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План внеурочной деятельности  
 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности 5-х классов ООО ООП  по ФГОС-2021  

на 2022-2023 учебный год 

Направление: духовно-нравственное 

РЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма 

количество 

часов 

в неделю 

Ответственные  

Музей Политехнической гимназии «История 

Политехнической гимназии. Наука и техника 

Нижнего Тагила в лицах», ЦДО ОП ДОД «Музей и 

дети» 

- Школа юного экскурсовода 

- Школа юного летописца 

- Школа юного хранителя 

6 Ястреб Ю.Р. Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма месяц Ответственные  
Смотр конкурс летописей классов Сентябрь Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Открытая Всероссийская историческая олимпиада 

«Наше наследие», посвященная году литературы 

(Школьный тур) 

Сентябрь Юдина Е.В. 

Учителя истории 

Учителя литературы 
Отчетная конференция музея Политехнической 

гимназии (к 30-летию Музея) 
Январь Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Творческий проект «На крыльях вдохновения»  

(театрализованные постановки, Пушкинские 

праздники, литературные гостиные)  

Октябрь Учителя русского языка 

и литературы, ПДО 

Гимназический конкурс чтецов «В начале было слово» Январь Учителя русского языка, 

ПДО 
Муниципальный тур конкурса-форума «Мы – 

уральцы» (конкурс активистов школьных музеев, 

конкурс историко-краеведческих работ «Каменный 

Пояс», конкурс «Юные знатоки Урала») 

Февраль Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 

Городская школьная музейная биеннале Февраль Юдина Е.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Борисова А.В. 

Муниципальный тур смотра конкурса музеев ОУ г. 

Нижний Тагил  

Февраль-

март 

Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Гимназический Фестиваль патриотической песни «Я 

люблю тебя, Россия!» 
Февраль Бородина О.П. 

День родного языка Февраль Учителя русского языка 
Уроки мужества в музее Политехнической гимназии Февраль, 

апрель, май  

Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Городская краеведческая олимпиада «Моѐ Отечество» 

(школьный и муниципальный уровень) 
Февраль Бородина О.П. 

Юдина Е.В. 

Учителя истории 



Гимназический конкурс экскурсоводов Апрель Юдина Е.В. 

Ястреб Ю.Р. 

Борисова А.В. 

Учителя русского языка 

и литературы 
Исследования в рамках Форума «Мы - уральцы» 

(конкурс активистов школьных музеев) 
Февраль Юдина Е.В. 

 
Региональный тур смотра конкурса музеев ОУ 

Свердловской области  

Апрель Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Городская краеведческая игра «Мы живѐм на Урале»  В течение 

года 

Борисова А.В. 

 

Создание экспозиций: 

 

- «История Политехнической гимназии» 

В течение 

года 

Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 
Музейная практика 

 

Июнь Юдина Е.В. 

Борисова А.В. 

Ястреб Ю.Р. 

Направление: физкультурно-спортивное и оздоровительное 

РЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма 

количество 

часов 

в неделю 

Ответственные  

Ансамбль танца «Созвездие», ЦДО 6 Семячкова А.В. 

Детское творческое объединение «Антре», ЦДО 6 Погорелая С.Ю. 

Волейбол, ЦДО 9 Еремкин В.П 

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма Месяц Ответственные  
Первенство гимназии по легкоатлетическому кроссу сентябрь Кириченко  С.Н. 

учителя физ.культуры 
Гимназические соревнования по видам спорта и зачет 

по параллелям 
Каждый 

месяц 

Кириченко С.Н. 

учителя физ.культуры 

Беседы по программе безопасности дорожного 

движения 

1 раз в 

месяц 

Классные руководители 

Беседы по программе противопожарной 

безопасности 

1 раз в 

месяц 

Классные руководители 

Беседы по пропаганде здорового образа жизни, 

профилактике вредных привычек и зависимостей 

1 раз в 

месяц 

Безбородова Г.В. 

Классные руководители 

Направление: социальное 

РЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма 

количество 

часов 

в неделю 

Ответственные  

Клуб молодежных лидеров «Шанс», ЦДО 6 Тюрина Ж.Н. 

Стажировки в Урало-Сибирском центре ЮНЕСКО 

(г.Екатеринбург) 

5 стажировок 

в течение 

года  
(график УСЦ) 

Тюрина Ж.Н. 

Отряд юных инспекторов движения 1 Бородина О.П. 



Анучина Н.В. 

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма Месяц Ответственные  
Посвящение в пятиклассники Сентябрь-

октябрь 

Бородина О.П. 

кл. руководители 
Акция социальных инициатив, посвященных Дню 

пожилого человека («Забота») 
Сентябрь, 

март 

Бородина О.П. 

Погорелая С.Ю. 
Волонтѐрские акции, посвящѐнные Всемирному дню 

мира 
Сентябрь  Бородина О.П. 

Безбородова Г.В. 
День самоуправления 5 октября Бородина О.П. 
Новогодний проект коллективов ЦДО «Сказки народов 

мира» 
Декабрь Юдина Е.В. 

Погорелая С.Ю. 

ПДО 
Волонтѐрские, благотворительные акции, посвящѐнные 

Дню Победы 
Апрель-

май 

Бородина О.П. 

Погорелая С.Ю. 

Кл.руководители 
Социально-трудовая практика на пришкольном 

участке, здании гимназии, в отрядах мэра 
Июнь-

август 

Бородина О.П. 

Судьина Н.Н 

Направление: общеинтеллектуальное 

РЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма 

количество 

часов 

в неделю 

Ответственные  

Инжинерно-техническое творчество 6 Санников В.Г 

Анимация проектной деятельности 2 Яркова Т.М 

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма Месяц Ответственные  
«Золотая осень» Сентябрь Учителя биологии 
Всероссийский конкурс по русскому языку и 

литературе «Родное слово» 

Сентябрь Учителя русского языка и 

литературы 

Неделя математики Сентябрь Учителя математики 
Открытый турнир математических игр им. 

А.П.Нордена 
Сентябрь Учителя математики 

Школьный тур предметных олимпиад Октябрь Пологова М.Н. 

Учителя-предметники 

Всероссийский заочный (очный) турнир 

«Познание и творчество» 

Ноябрь 

Февраль 

Апрель 

Учителя естественно- 

научного цикла. 

Международный игра-конкурс «Русский медвежонок-

языкознание для всех» 
Ноябрь Учителя русского языка 

Учителя математики 
Ломоносовские чтения Ноябрь Горлова Л.Н. 

Яковлева В.И. 

Учителя-предметники 
Международная игра-конкурс по естественным наукам 

«Гелиантус» 
Декабрь Учителя естественно-

научного профиля 
Открытая олимпиада Политехнической гимназии по 

математике 
Декабрь Учителя математики 

Городской эколого-геолого-биологический конкурс 

«Ледниковый период» 
Декабрь Учителя биологии, 

ГорСЮТур «Полюс» 



Вузовско-академические олимпиады 

 
Февраль Учителя-предметники  

Декадник русского языка. Февраль Учителя русского языка 
Международный игра-конкурс «Кенгуру- математика 

для всех» 
Март Учителя математики 

Городской эколого-геолого-краеведческий  конкурс 

«Планета динозавров» 
Март Учителя биологии, 

ГорСЮТур «Полюс» 

 

Российская неделя нанотехнологий Март Учителя естественно- 

научного цикла. 
Открытый турнир математических игр им. 

Н.Г.Чеботарева 
Апрель Учителя математики 

Городской эколого-биологический конкурс 

«Заповедные места» 
Апрель Учителя биологии, 

ГорСЮТур «Полюс» 

Экологический конкурс «Марш парков» Апрель Учителя биологии, 

ГорСЮТур «Полюс» 

Всероссийский фестиваль творческих открытий и 

инициатив «Леонардо» 

Апрель Учителя предметники, 

РХТУ им. Менделеева 

Международный конкурс исследовательских работ 

«Дебют в науке» в рамках Евразийского форума 

молодежи 

Апрель Учителя естественно- 

научного цикла. УрГЭУ 

Направление: общекультурное 

РЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма 

количество 

часов 

в неделю 

Ответственные  

Образцовый коллектив вокальная группа 

«Композитор Апрель», ЦДО 

6 Королева Л.Ю. 

Семячкова А.В. 

Телестудия «ОКО», ЦДО 6 Колмыков А.А. 

Яркова Т.М. 

Мазурина И.Ю. 

Кружок «Умелые ручки» ЦДО 18 Григорьева Н.А 

Избушка фантазий, бумагопластика 3 Гурьянова Н.В. 

Коллектив керамики и печатной графики 

«Ладушки», ЦДО 

6 Прошко Е.В. 

НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ВНЕУРОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Форма Месяц Ответственные  
Игра-конкурс «В гостях у сказки» Октябрь Учителя иностр. языков 

ПДО 
Городской фестиваль детского творчества «Адрес 

детства –мой Нижний Тагил!» 
Сентябрь-

май 

Погорелая С.Ю. 

ПДО 
Новогодний творческий проект ЦДО «Сказки народов 

мира» 
Декабрь Юдина Е.В. 

Погорелая С.Ю. ПДО 
Выставка новогодних композиций «Новогодняя 

сказка» 
Декабрь Учителя технологии, 

искусства, ПДО  
Олимпиада по иностранным языкам «Мини-соболѐк» Январь Учителя иностр. языков 

 
Выставка детского технического и декоративно-

прикладного творчества (школьный и муниципальный 

уровень) 

Февраль-

март 

ПДО 



Фестиваль иноязычных театров «Овация» Март Учителя ин. zзыков, 

ПДО 
Выставка технического и декоративно- прикладного 

творчества  
март Погорелая С.Ю. 

ПДО 

 

Организация внеурочной деятельности 

Направление Название Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

Регулярные занятия внеурочной деятельностью 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основы 

функциональной 

грамотности  

Читательская 

грамотность 

I 

четв. 

1 час 

II 

четв. 

1 час  

III 

четв. 

1 час 

IV 

четв. 

1 час 

Математическа

я грамотность 

II 

четв. 

1 час 

III 

четв. 

1 час 

IV 

четв. 

1 час 

I 

четв. 

1 час 

Креативное 

мышление 

III 

четв. 

1 час 

IV 

четв. 

1 час 

I 

четв. 

1 час 

II 

четв. 

1 час 

Глобальные 

компетенции 

IV 

четв. 

1 час 

I 

четв. 

1 час 

II 

четв. 

1 час 

III 

четв. 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение про 

ориентационных 

интересов и 

потребностей 

учащихся   

«Физика вокруг 

нас» 

Клуб 1 1 1 1 

«Профессиональ

ный вояж» 

в рамках 

реализации 

классных часов 

Экскурсии на 

предприятия 

1-2 экскурсии в четверть 

Итого по регулярным занятиям внеурочной деятельности 3 3 3 3 

Итого по нерегулярным занятиям внеурочной 

деятельности в неделю (на основе КТД ОО) 

3 3 3 3 

Итого внеурочная деятельность в других ОО 4 4 4 4 

Общий объем занятий внеурочной деятельности в неделю 10 10 10 10 

Общий объем занятий  внеурочной деятельности в год 340 340 340 340 
 


