
yчpe}(цeHИя

Пpимeрнoe мeню и пищeвaя цeннoстЬ пpигoтoвляeмьtx блtод

Пepвaя нeдeля
пoнeдeльник-1

i\,q fl'.уыo

\ -/nv

?й;i;',1,
oбeд 14 класс

Cyп каpтoфeл"ньtЙ с бoбoвьlми с rpенкaми

КoтЛeтЬl дoмaшниe с сoyсом сметaHнo.тoматньtм 60i30 (CoШ

oбeд 5.11 клaсс

Cyn кapтoфeлЬHЬIй о бoбoвЬlми с гPeнкaми

Кoтлетьl дoмaшнИе с соyсoм смeтaннo-тoмaтньrм 70/30 (CoШ

oбeд 1-4 класс

Haимeнoваниe блюд Е}ьlxoд
в1 с Е

7ымА 4кpа мopкoвнaя 60 a , r з aз o ф 1 089 . з 9 2,3з 489 21 aз 4 1 9

1 A 1 S -aссoЛЬник лeнинГрaдскии с, смeтaнoи 20015 5 ф з,в 1 ф oФ 0 7 5 2g ъj4 61 55 2 1 Ф о a з

з24l1s Битoнeк pьtбньtЙ (минтaй) 90 4 0 1 з,s 0 0д s85 3.tr I  l 9 l ] ф  2 1 r ! 7 10

1 А Й 1 5 {apтoфeлЬ и oвoщи' ryшeныe в сoyce 150 (сoш 2018) 150 E 12 re 2,ф l 6 9 9 7 25.ю s з255 a9G m

Ф]* (oмпoт из сyхoФpyКтoв 200 20.8 1 1 9 oA i 44& 1 5 Ф 6 ф 1 ' ъ

Xлeб пшеничный 50 з.s o'Ф 24_15 1 1 8 oФ 065 l 1 , Ф а3,s ]6 .ф ]Ф
)(леб plсaнoй 25 ]ф o Ф o ф oз5 в75 f ю 15 o s

итoro 2a.s з2.04 119.82 465 0.50 a5J6 з6. l9 t2E8 1&.14 157,A 155э9 7.16

oбeд 5-1.l класс
7ыш Икpа мopкoвнaя 100 251 807 з,$ 1 Ф 0,]о 1 в  ] 5 T з 1 з,Ф 49f9 70s

ra/1ffi PаcсoлЬник лeнингpадский сo смeтанoй 2sot5 6,8 7 _12 l з 0 r6 . i9 o g 2,ц з2,s 76.S 6. i5 1 .6

QAtl% Битoчeк pыбнЬtй (минтaй) 100 2 ш 15,41 1 S o . 12 0 з з 6 ф ъ'T1 1Ф 52 ф,ф 1 2 2

1A2 lю15 {apтoфeлЬ и oвoщи' ryцJeныe в сoyсe 18o (Coш 2018) 1 8 0 з 9 r ] 5  r о 27 _19 259 0 1 9 2з,* ю,2А з907 1фa7 з1 |5

(oмпoт из сyxoФpyктoв 200 24.8 1 1 9 ЦФ 6 Ф 1 х

(Лeб пшеничный 50 o Ф 2А-15 l 8 0Ф о 6 5 ф 4 з ф 1 6 ф ф
)(лeб р)€ной zэ 1 б o Ф s oФ 0,з5 875 Фю 75 o s

l,troгo 19.75 13.'т2 1008 о.65 9.70 9.99 t 6 . t l 221,57 5з?'3 1ы 27 в'27



сpeда-1
oбeд 14 класс

Hаимeнoвaниe блюд вь lхoд
мg

7Й15 )вoщи наrypaльныe coлeнЬ|e (orypeц) 60 (сoш-2018) 60 o 4 0.Ф 1.42 6 о,0] 2 .10 oФ 1 з ф в 4 0

1 1 0 1 S ;opщс кaпyстoЙ и каpтoфeлeм сo смeтанoЙ 20015 71 1 0 & o ф g oa7 1 6 s ф .535 2 1  1 А r o l

(oтЛeтa oс,оaя из кvo 90 4.9 7 S 1 r  9 1 фT oФ oФ ?Д 1 9  0 r r s s N,м l €

aФ71 ]oyс кpaсныЙ oснoвнoЙ 30 o'ъ o @ 1 g 0 0 1 o T 2 o24 0,Ф э!з 97 Ф o Ф

(a шa гDeчнeвaя DассЬ|пчатaя 1 5 0 2 l 2 ф з5 s t2 00t 0 1 3 4ff 1 5 S \ 1 2  ъ r r з a r l a 5

7oz1ф7 (oмпof из Кypaги 200 1 , Ф ю,$ 1 2 i o92 о37 o70 10 э2 Аa a ю 2 r Ф о,70

Xлeб пшeничнЬtЙ 50 з,s 0 ф 2a 15 I 0Ф os5 ф 4 з Ф ]6ф ф
(леб рюнoЙ z э Ф ъ 0 ф o 1 5 a 7 5 ]9Ф r 7 5 o.s

},tтoro t0-87 3? .6 121.55 aв2 0.38 21 2з 1,99 t l ,08 14.05 щ54 21504 9 i l

oбeд 5-11 класс
70m15 )вoщи нarypaльныe сoлeные (oгypец) 100 (сoш 2018) 100 0 ф 0 1 0 1 7 4 r o a02 з'Ф 0 r 0 2зф 24Ф 0.ф

1 1 0 1 Ф ]opщс капyсгoЙ и кapтoфeЛeм сo смeтанoЙ 250t5 1 1 6 6 l з  5 1 l 6 o.6 2 1 Ф Ф ф 7 7 6 55S хц 1 %

i81S7 (oтлeтa oсoбaя из Кyp 100 16.19 t9.t 1з,ъ 2Ф o 1 0 o6 2Ф 21 12 r 5 1 . 5 22в 1 € 2

aЙ JoУс кpaсHЬ|и oснoвнoи 30 o ъ oo l 012 o24 0 Ф ]!з з97 l ' Ф o-Ф

ъ1'тa6^ AQ] 1 (ашa гDeчнeвaя oассыпчатая 1 8 0 afl 15 ,12 42 45 з21 0Ф o.15 4 S I a ф ж 1 r s 57 4ь2

7a21Ф7 (oмпoт из кypaги 200 ю s 1 2 1 o02 0з7 0.70 1 1 о з2 Aa n.ю ? 1 ф o.7a

(леб пшeничньlй 50 ю 0Ф 1 € ф 1 ф

(лeб preнoй 25 1 ' ф o Ф a 5 0Ф 0 з 5 в75 ФФ Б 0 s

l,troro цф 4.в lз629 946 o.4 27!1 2.22 12.7X 1Ф'16 554.14 2ФJ9 !1.06

чeт
oбeд 14 класс

Hаимeнoваниe блюд вьlхoд
8r Е с мq

I]ф 4кpa oвoщнaя закyфчная o.a t.6 Ф oэ2 х 7 a ю 5 7 r6 оз 0s2

|фfu )yп мoлoнньlй с макapoнными и3дeлиями 200 457 1з2 0р7 l , Ф nэ2 0.37 1 ? 7  ф rФ . 12 l 6 !з o{

5%1: кapкoе пGдott'аl.!нeмy (сoш_201 8) 150 10.9 25-х 14 21 з2в o,з1 5.79 2 ф 2АФ Ф T 2 2.S

Ф1Фj (oмпoт и3 изюмa 200 o s ]з 16 132 ooэ o!7 оФ l 6 Ф 25Ф в,Ф оФ
(лeб пrueничный 50 s o.Ф 24 15 1 1 8 оФ o65 Ф {зф l 6 Ф r Ф

(лeб p)€нoЙ 25 1 ' ф o Ф 4.5 oф 0з5 4.75 Ф'ф 1.75 0.s

L,troro 21.Ф з3 'ш 1o221 a0a 056 l l B з 21,13 5,54 215J0 3SB6 lф'2] 6,21

oбeд 5-.t.1 класс

4кpа oвoщнaя 3.lкyсoчная 100 з 5.Ф & 0Ф 7 $ 46 e6з Ф s Б12 103

@ )yп мoлovньtй с t{акapoнными издeлиями .250 5.n 5.87 2 1 в 1ф 0s 27 52 oф 1Ф,Ф 1 з 1  4 21в os

59т15 Кapкoе пo'дoмaшнeмy (сoш_201 8) 200 l ] ф s 7 1 a ф !s o42 7 7 2 з 5 з ' ъ ю s 4.S 3.45

oz1g7 (oмпoт из изюма 200 o.s 33.16 0э3 o!7 0tr I6Д 6& 8Д 0tr

(лeб пшeниЧный 50 3.5 o.Ф 24 15 r l E 0Ф 0s 1 f f 4з,s 16,Ф l . ф

Kлeб р€нoЙ 25 1.6 o'Ф 4.5 o'ф o.s 8.75 Фю 1_75 o s

ltroгс t ta_6? 9al 010 11 i7 3t.03 7J t 27з.67 497.12 1s'з?



пятни|.lа..l
oбeд 14 класс

Hаимeнoваниe блюд вьiloд
в l с Е

7ыш 4кpa свeкoлЬная OU 8 g 6 0 Ф 0 y t 9 23.59 з7 '1a 19 aз

12Ф]s ци и3 cвeжeЙ кaпyстЬl с кaртoфeлeм сo cмeтаноЙ 200t5 l . Ф 5 ф 82 24у o79 s.70 ф s 1T Tв 0tr

lтицa' ryL,Jёнaя в тoматнoм coyсe 80/30 ф 7 в 2 п 22 o ф 4.72 o12 2oь 2n 76 ]ФФ22 a2

l72лs ,apтoФeлЬнoe пюpе 150 \ 2 4 5 S 22ф 152 ъу 5pз 024 !5,S %16 sФ 1 2 t

я!rs (oмпoт из свe)ких яoлoк 200 с 1 6 27 g7 oo1 6 ф 0 0 r 21 6,ш зф o Ф

(Лeб пшeничныЙ 50 LS оф 24 15 1 1 4 оtr l , ф 4 з ф r 6 * ф
(Лeб p} €нoй 25 0 ю a 5 0Ф 0,з5 8 7 5 з9,ф 1 7 5 0э8

l,troгo 3з'0. t,57 t01,67 t a 0,4 71.Ф в.21 lф.16 451 12134 7.86

oбeд 5..t1 класс
7&@ 4кpa свeкoлЬнaя 100 2_D 407 1! .91 0.0? 21f i a51 3 Ф 6 r s s ф

&1* ци из свeжeЙ кaпyсты с кapтoфeлeм сo смeтанoЙ 25015 2 0 r 6 ф 9'Ф l ф oэ7 з 1  ] 0 s з 1 5 7 з 1 Ф,45 22 1А 085

|тица, ryшeнaя в тoмaтнoм сoyсe 1 00/30 25.91 Ф s 274 o o 1 2 a8 Ф з 7 8 в 7 21 51

7211% (аpтoфeЛЬнoe пюpe 180 зФ 6,Ф 641 142 o,N з ] , l  з 6оз o'з 55.17 1 1 6 . 1 з9Ф 1 4

вars (oi'пoт из свехиX яблoк 200 l 6 о 1 6 ты oo l 6ф o 0 1 0,2з 68 ]ф 0 s

heб пшeничньtй 50 з s 0 ф 2д, r5 8 cФ с65 $ 4 з Ф ч 1 ф

(Лeб pжaнoй zЭ 1 6 0 Ф LS 0'з5 4 7 5 з9'& 1 1 4 0.s

l.tro гo 4.n 52,95 t1\12 976 0.59 91.58 7.94 10.80 lф.27 55з'6 154,20 9.a7

сyббoтa-1
oбeд 1-4 класс

Hаимeнoваниe блюд вьlхoд
в1 мq

4ЦDa мopкoвная 60 a 1 з a 06 10 a9 з9 зз 849 42* 21 oз 079

1з91s ]yп кapтoфeлЬнЬ|Й с мaкapoннЬlми и3дeлиями 200 ъ l 6 ф 97 o ф l з Д Tэ 16 l E Ф 1 9 ф as2

r22t1:1 гeфтeли 1 вaDиaнт 80i 30 1 t 1А,72 14,Ф o ф 0,зз з89 22ю 1 ю , 5 1 х 4 1 2 4

4t l s )ис oтварнoЙ 150 з 8 1 6 Ф,01 ю o.g 0!t o,Ф з]] 8з97 27 52 os2

(oмпoт 14з сyxoфpytroB 200 m.s 1 1 9 e Ф r 5Д 6 ф 1 х

\лeo пЦ'ЕничtlЬ|и 25 t . s 12'Ф 59 o,з 5,75 21 J5 a5 0s

fieб р)tcнoй zэ 1 ' ф o'Ф o Ф 75 з 9 ф 1 7 5 0.s

l,tтoгo 22'ф 28,S 12420 86? 0J6 з0'7? 5,52 8,6 t€'70 375,4 1ъ '21 6,25

oбeд5-11 класс
7W 4|Фа ]t'opкoвнaя 100 2,ы s-Ф tз,fi 1 Ф 0.10 18.15 ?з1 з8 .9,в 70.$ 45& 1.3

1э91s ]yп кapтoфeлЬный с макapoннЬlми и3дeлиями zэu 2,в1 29 ю,& 12 o_12 1 6 Ф oэ2 1 S ъo4 фФ 24_7 \p7

|ш1 Гeфтели 1 ваDиант 100/з0 ]4Ф 18,@ 16'ф ъ1 o. l0 6ф o.з т -э1 1 € .6 з1's

6A1S )ис oтваpнoй 180 4 . S 4.Ф 276 ofr o Ф 4,47 16G 1ф'76 з,0з 4.74

81S (oмпoт из сyхoфpyКгoв 200 2a.s 1 1 9 ц.ф 15Д 6.Ф 1,8

(лeб пureничньtй 25 r , в 0.5 12'в O B 0.33 75 75 в % o Ф

(лeб p)t€нoЙ 25 1,Ф o'Ф 8.S 0s os 8 7 5 Ф,ю 1.75 o.$

l,tToгc 28'Ф 30,9 t4J? l м 0,s atJt a'Й rrJs 1E1,13 в2s2 lф.3з 1,42

дoля сyФчнoй фтPe6нoФ Ц ивтpак и o6ёд 1.4 м

дoля сyroчнoй пoтpe6нoФи и ивтPак и oбeд 5.1l б



Bтopaя нeдeлЯ
пoнeдeльник.2
oбeд 14 класс

Hаимeнoваниe блюд вьхoд
в l с Е мg

9/& 4кpa oвощнaя зaкyсoчная 60 & 3 6 I Ф at2 2 26,74 Ф 5 7 ]6!з o.62

B l s )yп каpтoфельнь|Й с бoбoвыми о гpeнками 200t20 в 5-Ф s,ф 2з2 o25 9л o 1 м,s s Ф з2,6з 2р1

Фт1. DpикaдeлЬки мясныe в смeтaннo.тoмaтнoм фyсe (сoш_2018 60/30 8.& 1 ф 9,б о 0 4 9.5 2.U 9 ф / 9 6 l з Ф 557

7]  69!щ Йакapoнь| oтвaрныe 150 5,8 з 8 ]5,Ф 2 1 2 0 Ф 0ф 1 1 9 ra60 i t r a s 0.49

lапитoк и3 t l ' 'ипoвникa 200 Ф Й a @ 5 0 0 1 rФ 1 ф ' Ф 0 7 6 12 4C з,аo o,Ф

(лeб пшeничньtй 50 з '5 0'ф 2a 15 l r 8 0,ш 065 ф 1 3 ю ] 6 ф 1 Ф

(лeб pжаHoЙ 25 1 ' ф 0,ю 0Ф 035 o_75 ]9ф r 7 5 o,Ф

итoгo ?9.0t 25,69 .9-Ф 96S 0.54 21з .97 1?579 11.з6 1з2.ф зФ.6з 102,07 t1 .83

o6eд5-11 клaсс
9ttu 4кpа oвoщная закyсoчнaя 100 1 , Ф 5,Ф в-ъ o щ 7 S з 5 1 4 6 э Ф s ъ72 1 @

r 9 1 S )yп кapтoфeльньlй c бoбoвьtми с гpeнками 250t20 8,ф 6.78 Ф'ф ъ2 o'Ф 1 ф 0sr 4,9з !  1 ! 9 11А26 з9,5з 2.42

М15
gPикijдcJ|Ьки мяUнЬ|c в сме l dннц l uмd | нUм @yue

. ^ | t !  , n ] я \
70t30 1oъ m2 oф Ф ]ю 21.24 6'ф

7з 4g1s vlaкаpoнЬ| oтвapнЬ|е 1 8 0 6,Ф 5 8 7 a2_71 ж 0.r0 0tr 2 2,з2 $ 4 7 1 0 o7

laпитoк из шипoвникa 200 оФ o,ъ n Ф 1 E о 0 l ю,ф1 Ф 4 о 0 7 6 2д зф 0ff

(лeб пшeничньtЙ 50 ф o Ф 24 15 0 Ф о65 1 ф l 6 ф 1 @

(лeб p) €нoй 25 o Ф a'Ф 0.ф oз5 75 з9ф T5 0 s

},troгo зз.фз l . Ф 165J9 r  100 0s2 219.4 1т  21 lзз? 162.77 ts_49 r 23J8 r3-76

oбeд 14 класс

Hаимeнoвание блюд вьtхoд
в1 с

w 4кpa iroркoBнaя 60 I , A 4.& a 1 з aз o 6 r0ff з 2-эз aa9 А2ф 27 oз 019

10rs ;opщ с кaпустoй и кapтoфeлeм сo смeтaнoй 200/5 5.@ ro.& o ф 11,ы a-в1 2 1 4 39Ф 45'з5 2 1 . 1 lp l

ф1s Йинтай, ryшeный в тoмaтe с oвoщaми 80/50 1 6 4 6 ю 5.S o з A 6,ъ i ] ф 2-1з 2sФ 67.Ф

721% (apтoфeлЬнoe пюpe 150 э24 5.$ DP 152 0.16 ъ9 50з o 2 a з5 s s76 ]3.Ф 1 3

@ 1 S (oмпoт из сyxoфpyКroв 200 o,4 2a'ш r 1 9 o_47 цю 15,Ф 6'ф 1 х

(лeб пшeничный 50 з s o Ф 2! 15 1 8 0Ф o Ф l r S 43,Ф 16.ф |Ф
бeб pясaнoй 25 0'Ф 8.S 0s o.s 75 эФ 1 7 5 оs

l,troгo ъ91 2эp 107,9з 7ф 0.9 6 1 . 1 0 215 a6 ъ.4з y1.5 1r_72 z.Ф

oбeд5-11 класc
8J& 4кpa мopкoвная 100 8.07 1 э s 1з9 0.10 18.15 1,з1 з8 49J9 70s 459 132

tols ;opщс кaпyсroЙ и кrpтoфeлeм сo сi.eтанoЙ 25015 2,1 6'Ф 1 1 6 o.ф 21 92 1 ф 2в 47 16 б s Б g 1 5

wls Йинтaй. ryшeный в тoматe с oвощами 1 00/50 юз 6,Q 5.S 162 o.1 6S ? 2Ф фз Ф8 1зз

721ж (apтoфeлЬнoe пюpe 180 3,Ф 6.Ф ъ'4 142 oД з 1  ' l з 6oз o ъ s 1 7 1 1 6  1 39Ф 1 д

81S (oмпoт l.lз с],xoфрУKгoв 200 ъ'Ф 1 1 9 oА7 i 5д 6Ф 1 х

(лeб пшеничньlй 50 3.5 0,Ф 21 15 1 1 8 o.Ф 06 1 1 . Ф 43,Ф 16.Ф 1 Ф

оeб p)i€нoй zэ ! s o.т a.6 o-ф 4 7 5 ФФ 1 1 7 5 o$

Итoгс 35'ф 28S2 120,4 aa0 0'Ф 78.55 2451 t0,66 2в'ф 6sэ 26'ш 8.?l



oбeд 1.4 класс

Haимeнoвaниe блюд вь|хoд
в l с Е с

0/ю15 )вoщи нaтypaльнЬlе сoлeныe (orypeЦ) 60 (сoш-2018) 60 о.Ф 0 6 Ф 0 о l 1 0 0 ф 1з& 440 0.s

174197 )yп кpeстьянский с крyпoй сo смeтанoй 20015 ф 574 8.51 Ф 0s 1 6 ф 0.75 2.6 у2a 42,ъ l 6 ф 0.&

Еa15 |eчeнЬ пo-стDorанoвски 45145 r .s 1 0 1 з ,17 167 0 1 4 75r 52ц з 1 0 ъ9 215 39 15.72 4 Ф

wm15 Йaкаpoнь| oтвapныe с oвoщaми 150 5 1 7 5 ф ъ'2 ]Ф 0t7 2 7 1 t 9 ФФ 9 0з

az1ф7 (oмпoт из изюмa 200 ]з  ]6 72 о 0 з 0о: . oф l 6 Ф 25 AO 4 4 0 0 ф

(лeб пшeничньlй 50 o ф 2a 15 1 1 8 0 Ф 065 1 S а3ф 1 6 . S 1 ф

(Лeб pxaнoЙ 25 r 6 o Ф a s 0 ф 0 s a.?5 39Ф 1 7 5 0.$

ytтoгo 25,17 22.70 !06.88 0.4 28.5з 52.79 !з.02 .3 ! .7о з431 9,17

oбeд5.11 класс
7qю15 Эвoщи наrypальныe сoЛeныe (oгyрeц) 100 (сoш_2o18) 100 0,ф 0 r 0 1.TA 10 с02 l 5 o .10 aФ 2А@ 1! .ф oФ

Эyn кpeстьянский с крyпoй сo смeтанoй 250t5 2.01 6 ф 10Ф 1ф сo' юФ о93 2,ф 52ф ю.91 79

55/ю]5 |eЧeнЬ пo-стpoгaнoвски 50/50 r3,6 1 1 4 1S оф a15 5782 3з.2! 2Ф з2 5 ф

wФ]5 Йaкаpoньt oтвapныe с oвoщами 1 8 0 6 а 7 1 8 у,ъ % 0 ф \.25 2 з Ф ф юa1 24

az1Ф7 (ollпoт из изюма 200 o.$ зз  16 0з 0 о ] oф 1 6 Ф 5Ф a4 off

(лeб пшeничньlй 50 s 0 ф 2А 15 1 1 8 оФ o65 1,Ф 4 з Ф 1 6 Ф l ф

(Лeб pх<aнoй 1 ф 0 т о 0 ! 0 з 5 в 7 5 з9,s 1 7 5 098

vlтoтo 2a'2з 2G.11 115J1 ъ2o 0.5з f,5J1 58J5 t57.9t в5 22 l ф  j . 10,21

чeтвepг.2
oбeд 1.4 класс

Hаимeнoвaниe блюд вь|xoд
в1 E мg

€J@ Икpa свeкoлЬнaя 60 1,ф a.g ф 1 9 a Ф з7 1a l9aз

а l r* Paссюльник лeнинрaдский сo смeтанoй 200t5 s ю |з  7з l ф Ф о 7 5 2g ъJ 61 55 2 1 . S о€з
6aю15

.]лoв (сoш_2018) 150 12,Ф 24.17 25.4 Ф o Ф 1 2 8 27з 12!2 sg ! € 1

8t1* Koмпoт из свeхиx яблoк 200 0.16 с 1 6 21,ы oсr 6 Ф 0 0 r oД 6'Ф зФ о s

xЛeб пшe}iич}tыЙ 50 з s о,s ?4 . r  5 1 1 8 o Ф os5 1,ф 4э,ф 16,ф l Ф

xлeб ркaнoй 25 о,Ф a.s oф з5 75 Фф 1 1  7 5 0 s

ltroгo 21.$ !9,2 rocB! 479 0s6 зФ2 t , t0 8.19 8838 ш'74 112:rO 6.ф

oбeд 5-.t1 цласс
&& Икpa cвeкoлЬная 100 2.n 8.07 r4 .91 0!7 219 0.57 з.65 61.S зз.ф1 &

э1s Pассoльник лeнинрадский сo сt{eтaнoй 25015 ?.a1 6,ш 17,12 1з 0 1 1 r6.79 0g 2'ц з2,s 76,S a.7э G

6Ю15 Плoв (сoш_2018) 200 r6.@ з7's у'a 052 ]'ф 16,5 &,81 52ш 2

at l s Кoмпoт и3 свexих яблoк 200 o 1 6 о.16 27.47 001 6S 001 o2з Ф ]ф o s

Xлeб пureничньtй 50 3.S o,Ф 2{.15 1 1 8 otr o б 1 1 Ф € Ф 1 6 Ф 1 Ф

xлeб pжaнoЙ 25 ! . Ф 0 о s 0ф o.s 8J5 Ф s 1 1  f 5 o.$

ltroгo 27.71 5з.47 16.92 t09a 0g .7.ф rJ2 1t  J6 r!5,93 4,75 14,49 12з



пятница-2
oбeд 1.4 класс

Hаимeнoваниe блroд вьпoд
в1 с м9

!]l@ Икpа oвou{ная 3€lкyсoчная 60 o8 з 6 Ф op2 2 _ 1 1 ъ 7 a Ф5' 16ш oe

tД1ж Cyп из oвoщeЙ сo сметaнoй 200t5 1,61 9.12 Ф o07 l 7 .щ o'п 2.16 m. r r цф 17 _79 0s7

OpикaдeлЬки из кyp 90 17,Ф z.Ф 2у oо7 667 o@ 1 T ъ 12А oз 1692 з9

7 ! 1 ж КapтoфeлЬнoe пюpe 150 э,2a 5 S 2 Ф 152 o.r6 25эA 5Ф o24 45S s.76 зэ.ф1 B

av1*1 Кoмnoт из кypaги 200 Ф's 127 002 037 of r , 1 0 э2'ф ъю 2 1 ф 0.70

Хлeб пшeничньtй 50 з.s 0 Ф 24 15 l 1 в 0tr 065 r f i ! 3 Ф 1 6 ф 1 Ф

)(лeб pжaнoЙ zэ 1 ф o'Ф a 5 оф o,з5 4 7 5 ]9'Ф 1.75 os

],tтoгo 25,61 32.14 1фJ2 8 1 з 0.17 Ф'62 5524 6.61 1ro.81 132€9 659

oбeд 5-1.| класс
9ttu Икpa oвoщнaя зaкyсoчнaя 100 5,Ф в,ъ & o Й 7 S з5] 2к Ф6 ф,s ж'72 1 G

зz1% Cyп из oвощеЙ сo смeтанoЙ 25015 1 . 9 6,74 1 . S l Ф oФ ?1 'ъ o.s 2Ф у9j 55,зз о8

97Ф Фpикадeльки из кyp r00 14_76 17,Ф 251 oФ 51 'Ф o,Ф 196 1э1 57 1a& r.g

7z1ж каpтoфeльнoe пюpe '180 3.@ 6,Ф ъ-t1 ra2 оД э] 13 6tr oз r 1 6  1 ФФ 1.ф

az1Ф7 кoмпoт и3 кypаги 200 Ф.s \27 0!2 0з7 o 1 . 1 0 з 2 ф aд 2 1 Ф ofo

Xлeб пшeничный 50 5 0.ю 24.15 1A 0 Ф o65 Ф дзф1 6 Ф ф
)оeб p)€нoй zэ 1 Ф ! a s об 035 0 7 5 з9s 1 7 5 os

}tгoгo la.ф 37.Д 117.2з 0,56 61 21 6з'05 823 205.58 172,2 1s5з 7S

o6eд 14 класс

Наимeнoвaниe блюд вь8oд
в 1

w Икpa мopкoвнaя 60 1, i l 8 1 з 83 0ф 1oз9 4.Ф вФ 425 o/9

a1* ди из свeжeй капyстЬt с каpтoфeЛем сo смeтанoЙ 20015 1 . ф 5 & a2 оФ 2 a g 79 25э s70 Ф % 1в 0 Ф

l d 1 Ф bитoчeк из гoвядинЬI 90 12у э B 25 0@ ?_s 15 62 l з s ?7в 1,э1

8?1* (апyста ryшeнaя 150 з a r6,Е \ з 2 o о 7 e2 16 о,4 5Д 9з& 6Tх a.ф 1 Ф

фlffi (oмпoт из сyхoфpyпoв 200 a.& 1 5 ю 6ф 1-х

Xлeб пrшeничньtй 50 3.5 o,Ф 24_15 r 1 8 0Ф oф 1,Ф {з,фl6.Ф 1 Ф

)оeб p)i€нoЙ 25 r Ф o'Ф a.s o6 o.s ?5 s s 75 os

l,t.oгo 27,18 29'ф 10?'з5 80з 0.Ф п8,S 5,C6 lз65 24эo ш'74 14J1 7.17

oбeд 5.11 класс
r 4кpа мopкoвнaя 100 2 ы a,Ф з s !з9 о 1 о r a . 1 5 7,э зв ф-79 70.s 45.щ 1-э2

als ци из сBe)кeй капyстЬl с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 250t5 201 6,ф 9.ф l ф 007 э1 -17 o.Ф 3,15 Фз5 2_1A o'ф

|1Й1 Битoчeк из гoвядинЬl 100 15.71 1э-71 15_47 2ф 0.10 2в7 2 1 Ф € Ф,Ф
EZlS (aпyсга ryшe}iая 180 {Ф 6.fi 19 ,9 r s oФ s.s9 o.Ф 62a 1 1 2 . $ Ф,72 41,52

B lщ (oмпoт из сyxoфpyrгoв 200 2A.A r 1 9 4& 154 6Ф 1 х

Xлeб пшeничньtй 3.S o'Ф 24_15 r l a 0ш o.Ф l - Ф .з,ф l 6 ,Ф 1 Ф

(лeб p)€нoЙ 1 6 0.il 8 .S oФ o s 75 ]9ф 75 0 s

ltтoгo 30.93 35.D 119.6 928 t{,! 0rr 17,14 47,72 @Jr l7t.0t 8S0

дoля сyroчнoй Фlpeбнoф за ивтраi и oбeд 1.4 м

дoля сyroчюй пoтpe6юФи и sвтpаI и o6eд 5-l1 м

nищeв.€ннoФ' заФpах/o6eд 1.4 5l,e r9158 1AO 0.7з 40,15 141ff !1 ,14 зs-s ]..з2 195.34 11.67

пищв.ц€нфФь, ивтpаx,/o6ёд 5-1 1 52,4 63,92 2t i J i l 6з7 0i? 92,71 t7154 lзJ l ш2'65 87.д 234э5 t3J7


