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Таблица 2 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

10А класс (гуманитарный профиль) 

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уровень 

10А класс 

Подгруппа 1 Подгруппа 2 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У/Б 6 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 
Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б/У 2 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура 
Б 2 2 

Индивидуальный проект  ЭК 1 1 

Всего, обязательная часть  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Текст как основа изучения языка ЭК 1 1 

Технология профессионального самоопределения ЭК 1 1 

Введение в исследовательскую деятельность ЭК 0,5 0,5 

МХК ЭК 1 1 

Всего, часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса, из них: 

 4 5 

Итого, 10 класс  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 37 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

нормами и правилами в часах (34 недели) 

 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

10Б класс (технологический, инженерный профиль) 

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уровень 

10Б класс 

Инженерный 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  ЭК 1 

Всего, обязательная часть  33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Текст как основа изучения языка ЭК 1 

Программирование ЭК 1,5 

Технология профессионального самоопределения ЭК 1 

Введение в исследовательскую деятельность ЭК 0,5 

Всего, часть, формируемая участниками образова-

тельного процесса, из них: 

 4 

Итого, 10 класс 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 37 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными нормами и пра-

вилами в часах (34 недели) 

1258 1258 

 

 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

10В класс (технологический, информационный профиль) 

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уровень 

10В 

Информа-

ционный 

Обязательная часть   

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 5 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 5 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

Б 1 

Физическая культура 
Б 2 

Индивидуальный проект  ЭК 1 

Всего, обязательная часть  35 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Текст как основа изучения языка ЭК 1 

Технология профессионального самоопределения ЭК 1 

Всего, часть, формируемая участниками образовательно-

го процесса, из них: 

 2 

Итого, 10 класс 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37  
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными нормами и правилами 

в часах (34 недели) 

1258 1258 

 

 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

10Г класс (естественнонаучный, медицинский профиль) 

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уровень 

10Г 

Естественно-

научный 

Обязательная часть   

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического ана-

лиза 
Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Химия У 5 

Биология У 3 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

Б 1 

Физическая культура 
Б  2  

Индивидуальный проект  ЭК 1 

Всего, обязательная часть  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Текст как основа изучения языка ЭК 1 

Технология профессионального самоопределения ЭК 1 

Введение в исследовательскую деятельность ЭК 0,5 

Практикум по психологии ЭК 0,5 

Всего, часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, из них: 

 3 

Итого, 10 класс 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37  
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в со-

ответствии с действующими санитарными нормами и правилами в 

часах (34 недели) 

1258 1258 

 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

11- е классы  

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы Уровень 

11А 11Б 

Гуманитарный Технологический 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 3 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 

Родная (русская) лите-

ратура 

Б 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б/У 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: Алгебра и 

начала математическо-

го анализа 
У/У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Химия Б 1 1 

Биология 1 1 1 

Общественные 

науки 

История России.  

Всеобщая история 

Б/У 2 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У/- 2 - 

География Б 1 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура 
Б 2 2 

Индивидуальный проект  ЭК 1 1 

Всего, обязательная часть  32,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Текст как основа изучения языка ЭК 1 1 

Основы редактирования ЭК 1 1 

Экономика ЭК 1 1 

МХК ЭК 1 - 

Всего, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, из них: 

 4 3 

Итого, 11 класс 37 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
37 37 37 

37 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами в часах (34 не-

дели) 

1258 1258 1258 

 

 

 

 



 

Исп. зам. директора по УР МАОУ Политехническая гимназия М.Н.Пологова, 8(3435)44-90-39 
 

Учебный план среднего общего образования                                                                                                                                   

11- е классы  

Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы 

Уровень 11В 11В 11Г 

Техноло-

гический 

класс 

Естественнонаучный 

класс 
Технологи-

ческая под-

группа 

Медицинская 

подгруппа 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) ли-

тература 

Б 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: Алгеб-

ра и начала матема-

тического анализа 
У/У/У 9 6 6 

Информатика Б 1 1 1 

Естественные 

науки 

Физика У/У/Б 5 5 2 

Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 

Химия Б/Б/У 1 1 5 

Биология Б/Б/У 1 1 5 

Общественные 

науки 

История России.  

Всеобщая история 

Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

География Б 1 1 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Б 1 1 1 

Физическая культура Б 2 2 2 

Индивидуальный проект  ЭК 1 1 1 

Всего, обязательная часть 34,5 31,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Текст как основа изучения языка ЭК 1 1 1 

Основы редактирования ЭК 1 1 1 

Практикум по физике - - 2 - 

Практикум по психологии - - - 0,5 

Всего, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, из них: 

 2,5 4 2,5 

Итого, 11 класс  37 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 37 37 37 

37 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами в часах (34 

недели) 

 1258 1258 1258 

 

 

 


		2023-10-18T13:36:19+0500
	Дьячкова Елена Ивановна




