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пPиllл ЕP}loЕ t 2-тиднeвнoe двуxнEдЕпЬнoЕ nn Енlo
.Цень:
Hедел я;
Bозpaстная катеГopия

lloнeдеj| ьник
Пеpвaя
O T l i л е т

flень:
l {сделя:
l]о]paсТнаЯ кaТегopия

B].opник

rlеpBaЯ
о ]  l l Л е т

День: сpедa
l]едeля: пеpBaя
Boзpастнaя кaТeгopия: oт l l лет

Hаип lе l roвание блюда
вь|хoд, ЖиDьI. r углrBo.

Д Ь l .  г

ЭЦ'
ккш

)J|ементьl { trlг, Bиmttиньt

всегo живвсегo Сa Мц P Fе PЭ.пlкг l ]  I . м r B2 С.мг
Гopячее питаниe oт l  l  , lе

t ) I } p е l L  с в е ж и й t0 0.75 0.00 0.09 0 . t 2.23 I  4 .59 2о.24 t 2 . r 8-.i(r 54 0 _i l I 0 l 0.02 0.0з 4
.vn 

кpестЬ'нский с кDv|toй 250 1.67 0.01 0 .  t 9 0.22 9.48 49.90 90.82 60.92 9'7 ( I . . 1 6 2 i5 .65 o,'7'70.08 0.08 20
*Cмеmна o_t2 0 _ l 0.66 0.0( 0 .  t6 7 . 1 1 i .87 0. i ( 2.6 0,01 0.02 t, 0.0 t

oсиски oтBaDнь lе r00 9.9( 9-9{ l 7.9з 0.0( 0 4 0 202,45 28 I l t l 1 . 4 4 ( \ 4 0 . 1 0.09
'4шаDo!]llь|е иtдшия o].ваDнl t80 6_i( 0.0з 5 0 6 0.8( з8 .86 2з4 '0з t4,'75 8.7 i 48 .  I 0.89 t . 2 з 9 . I 8 0.98 0.0? 0.02

[ lиоoжoк с каplotbеrеlt t00
*Кoмлoт из смrси сWodDvктoв 200 0.00 0.0( 0.00 0.0( 2.54 | 2i.66 0.5з 0.0: 0
*  Х л е б  п l l t е н и ч н ь t й 50

' i .8(
0.0( ( r .45 0..r5 l - r - . \ ) I  t 5 . 0 2 0 0 0

'Хлеб pжaнoй '0 l . l ( 0.0( 0.60 0-6( 16.70 .6сl t'7.5 2з.-i 1 ( t . 9 0.5 o-'7 0.09 0.04 0
l lтoгo lа пDием 7 i  o r I 0.0( 2!.9'7 2.1 t23.1 843.51 t75.i 120.'7 6-J: 24-2 290.61 2-96 0.3t o-21

l . lаимeяoваиие блюда
B ьlхtlд.

г
Бs-': хи. ) киpь l . .

*Т*
} ' t ; l з я о -

д ь I .  t

ЭЦ'
ккU

\4 l l t teD l r l t r r : t '  ) j i cN lс l ть|  {  мг) Bt l ' l l r r t l t  rь I

)<иR (]а \4u P I l ) Э .мк i:.мt l ]  l 'М t B2 C.  мг
o l !ячее l l l t т , t lие  oт  l  l  . l eт

I, loмидtro свежий 30 0 7 5 0.00 0.09 0 ,  l 0 2.28 |  4 .59 20.24 ! 2 . r 8 i6.5-1 0 .5 0 t ( 0 . 1 0.02 0.0з
* Pассo;lьяих Jlсttингoмский 250 2.05 0,04 з.8з 0 .зg | 2.9э 98.i7 : t  I .72 60. i1 0.82 lз .2 225.5  I 0..t5 0.0t 0.0( 6--7
'( меmна 5 ( 1 . 1 2 0 '  l з 0,66 0.00 0 .  t 6 7.t ' . з .8? 0 . i9 2.65 0.01 5.з5 0.02 0 0-0 r

l .ефreли |вapиант 100 1 1 1 6-66 l 't_24 '7 
-45 10.7  | 226.22 106 | э.]Ч88.08 0.64 0.0з 5з .зз з .з8 0-07 0.0( | .7з

.  Kап.с]а n,шсяaя i 80 1 . 2  t о ) 0.2 l'7 t6 l з l . 7 t t0R.8 I5. .r 1з..72 1 . 4  i 2s_2.106-59 0.з  з 0-06 0.0t з2.a
Бутoзха .I]oportнaя t00
i Кoмпoт из изюма 200 {}.i4 0.00 0.00 0.00 25.6: 99.8! 0-/ () 0-0i 0 0 U 0 ( 0
* Хлeб пulсничrrьtй 50 j . l t0 0.00 0.4 0.45 j . з 5 t l s o ; I 0 0 0 0 0
tХлеб oжанoй 50 .1.:10 0.00 0.6( 0.(lС t6.'70 .69 t1.s 2l-5 t -95 0 0.5 o.1 0-0, 0.04 0
I, lтoгo зя пoиeм 2t _75 ?.06 2 1 . 1 1 q  t ? r 08,92 789;73 288.( I 07.3 3{0.J 5.J i i l  1.,1 401.29 4.11 0.32 0.28 45.з

Hаименoвание блюда
Bьtхoд )кюЬ|. г Углевo

дЬ|' г
Эц'
кU

e )лeмеmы {мг ' BиЙмивl

г всегo ч. живaсегo в т,ч. DаФ, са \4д P Fе A.мг PЭ.шг Е.мгв l .

Гoшчe пtвнве от l  l
rКYry0v tа кoнсеDвФoBшаЯ з0 0.9 | 0.0( 0.0( 0.06 r . 9 l 14.69 5.8t 6 . 1 |  8.2з 0 . 2 1 ! 5 0.06 0.0: 0.0r 2.94

}Бooш с кaпоoй и кaoтoфелсм 150 t ,60 0.04 0 .1 8.75 '74.81 з6.57 l 9.6о l 5 0.96 I 224.51 o.2 0-04 0-04 7
*Cмmна 5 0. r2 0 . 1 0.6( 0.00 0.  t6 " t .17 3.8; 0.з9 l o l 0-0t 0-0i 0.0t
Pьtб4 ryшенна в юмare с
oвoщilи (мшт.) r00 9.28 8.9 r 4-69 85. l4 з l э  I .59 |0з.8 0-6з 4,46 з6з.09 l 4 0.06 0.06
rКapтфельяoе mре 180 1.68 0.8: 5.З2 0.62 24.06 165.2: 49.21 з4,4з t 0 t  6 1 ,28 18,4 з8'9| о ) 1 0 . t 4 0 .12 t2
)Улoща с мжoм t00
rЧaй с ЙаDoм 200 o.t'? о.0( 0.04 0.0i t2 ,1 49,54 0'э.7 0.04 0
*Хлеб пшeшчль lй t0 з-8( 0.0( 0-41 0.4s I | 5,02 0 0 0
.Хлеб pжанoй 50 0.0( 0.6( 0.6( t6 .7( 96.69 17.5 2з.5 't9 r .95 0.: 0.09 0-02
Итoгo 3а пoием 22.95 9.9t t3-74 4-1a 93-8t 6l7.5з t 50-f 121 353.1 5,6S 37.t 765.3( 0.37 oi 35.l
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l ]аимсноваlrие блro:tа
l J Ь l \ ( ) . l l .

t

Х и п l , у  I .левo

] lь l .  г

r)r 1.
ккiш

\ 1 l I H с l Д l  н t , l с  J J | ( ^ | с н | Ь l  ( N l г ) 11 и.Ia М ин Ьl

aсе l  o ,i ив B l . ' | ] ,  D i1с] Са Р Ге PЭ. м кr I ] .м  l B  l . м l Il2 C.  мr

[ .o t rя  lеe  l l t r t .аниe oт  1  l  ; tе

I  l l p o l U с к  l U l с н Ь l й i 0 r:,. o I {.).00 0 ()(r 0.0t) t . 9  t t { . 6 , .lJll l я  ] 0.2  I ( l ) .06 0 0 l 0 . 0 1 ? 9 1
*( .v l l  ка; l тoФельr lь rй  с

N] i1кз i ) ( ) l  I l  l ь i  N lи  и  ]деJ|ия N1 и (.1.02 l 0 . 1  i i  7. l lJ ] 0 з Пt l ( )  ] о I 8.11 r I  ( ) l i ) . з ] t a  t 0 t-) 0.{)5 5 .6
l  i l .и l i&  l \  lUё l l f f  в  сovсс t00 I  9 .73 20.116 I l i  ( ,1 t 7 ( . s l  7 ( t r  6 t ' )  1 1 26.-i 9," ,1 l 8 \ ) .u ' l 0 . t 4 ) 9 ?

+ P и L  п D и r l \  | l L с н н ь i и i lio )-0 _i a l  6 l .1.1. l4 14'i . '7 5 l 9 . l  I ().611 o ,-? 25.2 3 0- . i2 0.0. 0 0:l 0

l J а t l ) ! U ] к i .  п o в и Д o M

*КoN1пoти ' l  к \таги l lxl 0.98 1.0( 0.0( 2'7 -,15 I  t 6 . 2 , 211.6()t l J 0 . 6 l I  t 6 . 6 0.0 t 0 .0 (j

\ - l с б  п l l с я и ч я ь t й i . 80 ().0( t) 0..1 2з . з5 I  I  5 .02 0 0 (l

\леб pжаtroй )0 ] з 0 0 0 ( .) 60 0 6 0 16.'7( 96.6! l 1 7 9 i . 9 5 0 {).5 o_'7 0.09 0.01
l {тoго  за  ппt rcм 20.91 z'7.2 s .6J I JJ.9t 95б.5] 1 1 2 . 1 :  2 8 . 1 121.6 6.1  8 59. t 591.6 .1 .1.95 0.J,1 0.3t I 6. i

I  Iaипtенс lва l :ие  блюДа
Bьr Бслки. г У глевo-

д Ь l .  г

ЭЦ.
NNlUI

\l 1 ] l Ь н ь ] с  ] ] l с N 1 с | f I Ь |  (  N l l  ) l ]иr iминьt

t s i с l  t ) рiс r ( \ l c P \ -N i  r l ) l ) ,  l rх Г . v l ]]].мl l 2 ! . N l l

п
] lкDa кзбзч ковlя (r0 I . 2 з я 0.00 7.92 81.0-i l - j  j я r0 .8 0.112 0 ц 0 0.0 0.0.1 9 .83

. ( , r  п  к r o  r ' lфе l r ьнь rй  с  t 1 . l б ов r ' l r l и 1 5 0 9 ).(.)l 61.t 0 .56 I  ? .3 ! l l 4 . r t 7я l . 1.112 .1.{ l 0 . 1 7 о  1 8 o-01 1

]ече l l ь .  l vшe l l t r  с  oвou l i tми t 5 0 t.+l ' 7 I t.1r.1 2 .  t 0 2 2 - l l 2aэ J r l 52 1 1 I 0.1.:1 ( i .10з. j8 r . l 9 0 . t 0 . П t o . o

Я ]ь tчок с l roё l l ь tй +
Кoп l r toт  и]  свежих ябJ| ( ) l l1)0 0 _ 1 5 0.0( 0 . 1 25.з6 | 00.6 I 6 . 1 1 0.11 1).t)8 0.0 ! 0.{l i

* Хлеб лшeни. tньrй 5 0 1.80 0 0 0 J q 0 4 2t. i5 l l 5 0 l 0 0 0 U 0
+ Хлеб ря<aloй 5(j з0 0.00 60 0.6L| 16  7 ( 96.6! 2 t ' ) (i 0 . j 0-7 0.0! 0.01 ()
l l о г o  l {  п D и е м 2A-11 l J . ! t I 5.2{) l . lJ6 71t .7{ I J,)- 122- 296.А 7 . 1 2 бJ|.l.2E 0.4( 0.21 32.t

llаименoвание блюда
I] ь| хoд'

г
Бq r  ки У глевo-

д ь l .  г

:)Ц.
ккш

\ l  nнсршЬнь|е  ]леN leнть l  (мГ) |Зи-вtlин ьt

всегo в 1  ч  ) к и в aсе| .о в 1 ч  D а с т ( \4s l]е |)Э. пtхr Е].пlr B  l . р r 82 (. .  пrr

o l )ячее пt l тан l tе  oт  l  l  .1е l .

)Npец сoлёньIй з 0 0.20 0.20 ) .00 0.00 0.5( l . q ( 0 .  l l { 1 . 5 1 . 5 0.0з 0.0б 0.0( 1 . 5
l ( . l  п  ш oвoщей 25с} r . 88 0.0.1 8 l 0.t6 r 0.82 89.21 )9.'7 t0 .q i s0.66 0.81 20 ] ]3 .б . ] 0.2 0.01 0.0( 8
*Спlеmнa 0-  l2 0 . ! ).бб 0.0( 0_ l6 1 -11 з .8? 0.з9 2.6 i 0.0 I 0.01 0 0-0 l
]лoв из мясa ryo 2 5 0 2з.92 2 l t 5 2 t . 3 1 1.6  | 4 t . t 8 465 l 5 611.02 78.07 288.9 2.85 18.з 44з .2 2.s9 0 .  l з 0.2 9.05
jУлoчка ,Цoмaшняя t00
Кoмлoт из изюМа 200 0'з4 0,00 u.00 0.00 25.6 i 99.8, 0-.1 0 0 0 0 4 0 0 0
хЛrб nшениnt lь Iй 50 ].8с 0.0( 0..15 0.45 2з-з5 I  15 .0; 0 0 0 0 0 0
Хле6 prtанoй 5i) 3 .з0 0.00 0.60 0.60 16.7( 96.6! t'7.: 2 з . 5 79 t . 9 5 0 0.5 o.'7 0.09 0.02
|тoгo  за  l l l , I teм 3{. t  I 2 | . з2 t-tr2 I  20 .12 887.7r 139. I t 35 . t 45'7.1 6 .1  9 7 l . з 637.6t t.6 0.3 0.3: 2r.6



п Pиrfl ЕPнoЕ .t 2.тиднeвнoe .ЦвУxн Е.ЕlЕл ьнoЕ r'л Eн ю
.llен ь:
l  iе.це:t я:

I3озрастrlaя кaтеГopия

I loнед lэЛь l lик

RТopaя

oт i ] rcr.

J iсн ь:
I |еде;lя:

l}оtрaстнaя кaTеГоpия

,[ень:
Hедeля:
Boзpaстнaя кaTeгopия

l ]1()pl l  ик

вТoрaЯ
О.r l ] -]с-r

сprдa
Bтoрa't
o т l l Л е т

Hаименованис блюла
Bьlхoд- Бе:lкr l .  г )киDЬl. г У глс в<l. Эц'

ккаJ]

ньtс элсмснrы (мг) Brt l  art и l tь l

г Bсеl0 в ],ч. )(ивBсегo B т- t|. DасТ д Ь l .  Г Са Ms P Fе PЭ 'м кг Е'мгB  l  , l l г B2 С' мг
-ooячее 

пиТаПие 0l.  I l  '1еl .

I loMиДoo сBеIiий t0 1 , 0 i 0,00 0,r 0,10 ) ч t 2i .89 r2 . i2 1 7 , 1 0,78 l j . j 0.'l 0,0.1 0.03
I)aссольнltк доltаt l t l t tй 50 ?.24 0_04 3.9 t 0. i6 I t,..1-l t 06.95 i 2 . 1  6 26_69 62.5 I .06 2l 226 , \ 0,22 0,09 0-0t 1 0 , 5

. сMе] .aHа 5 0 . 1  2 0 . t i 0.6( 0.00 0 . t 7 . 1 7 t.8t 0.19 2.65 0 .0 l 5. i  5 0.02 0 0.01
*3aлекalка каpтофе;tьная с
ПечeнЬю ( кvp) 150 r 8.78 I 5..14 7 .61 2.90 i i . 4 1 28'.l I ' l 21^75.15.95 1 2 5l l . 9 i 7_5 t 9  f r . t 5 0.2 0 . i 4 t 8
язЬIчок сЛoёlъlй 2
+Кoм t I o т  и з  смс си  с l х офо r . к l о в !{)(l 0,00 r).00 0.00 0.00

'l) 
54 |2З'66 o 5 0 0.05 0

t Х л е б  п ш е н и ч н ь l й '0 t .80 0 0 0 0.4i 0,45 r  15 .01 0 i) 0 0 0
*Хлеб oжанoй i0 З ' j0 0,00 0-6( 0,60 l б . 70 96,69 17 .5 l i . 5 79 I ,95 0,7 0.09 0.04 0
Итoгo lа ппием ?( l  ' я I 5.6( t J .4 l .1.5 I 12.1.0? 760.52 94.1J I  l J .9 291.9 5.78 J0.: 384.s{ 2.19 0.42 0.2J 38.5

Нaиltенt lваttие бr lюда
Bьtхо;t b с J l к и '  I } t ( l1DЬ l .  l Угltсво.

дь l .  Г

Эl l .
ккil

N 4 и | | с p i J l t | ] l ' | е  l J I ( N l е н l  ь l  ( м t  ) B l t r  а l l и t  t ь I

I Bсегo в  т . L l ,  ж и в BсеГо в т. ч, DасТ Са lv1д Р A . м г PЭ 'мкr F]'мг 13l 'мг B2 С. rrг

Гоoячее питание от l l .rст
*С)rureu свсжий 50 | '0з 0.00 0 . 1 8 0.2t) j.46 23.89 t2 з2 l 7 . 4 a : - o I 0.78 I l-j О.7 0.04 0.03 t 0
*Суп кaprоt}оtьньrй с pьrбой 150 5 ) g j . i6 2.6-, 1 J я 1 6  7 ( '| t7.16 59. j ) i 04 1.54 ?  1 9 . 1  2 t.69 0 . t  I 0.09 ] s я
Битонки (кoтлеrьl) из [ iясa

гоBядинЬl, зaЛеЧеl i l iЬ lе со

cМетaннЬ|м сovсoм !00 t 0.41 9 7') s я ? 1 . 7 1 8.63 t66.02 23.38 r2 .3999. I t ) 6 6'з7 l 7 . i l | .01 0.0З 0.0t 0.06
*Капvсm т\ шенаЯ r80 , l. l l 0,20 4'з4 0.21 1 7  1 ( l з | . 7 8 108. l t -15.42 7З '71 | . 41 ) 5 ' ) I 06.5( o  t t 0.06 0.08 i2.l i
)vЛoчкa с ПoМаjlк() l"1 50
Кoмпoт из кYpаi и и l1зЮilа 200 0.э i 0.00 0.01 0.0l r7.9t 7 t _ 5 7.29 4.48 6_2t 0 - l (.) 0,01 4 9 , 1
*Хлеб шеничньtй 50 j.80 0.00 0.4i 0.45 23.3i r 15.02 0 0 0 0
*Хлеб pxaнoй 50 з.з0 0.0с 0.6( 0.60 16.71 96-69 | 7.5 2З.5 t.95 0.5 0.? 0.09 0.0r 0
Итoгo :rа по 2a.з1 lз.29 t8.01 5,68 104,04 72239 224-7 tL6-'7 384,: 7.1 l 3з.! 476.5: 4.r15 0J4 0Jr 96.5

Наиьtенoвaние блtода
Bьlхoл Бeлки. г )КиDьI. Г Углeвo.

дЬ|. Г
1 t l

ккш
Минеoшьвьlе элеменъt (мг.) Bитaмишt

г всrГo в т.ч. жиB. всeГo B T.Ч- Dam Lа Мg Р Fе A.мг РЭ.мк l Е'мгв l B2 C.мг
Гooячeс питание oт l I лeт
lКvкvnvи KонсеDвиDoваннaЯ t0 t . 0 : 0.00 0 .18 0.24 з.4( 23.89 I  z . э : 17.4 7',' 6'. 0.78 l 3 з 0.1 0.04 0.0i r 0
*Ш-tи из свеxеЙ кaпyсъl с
кaoтoфшeм 250 I  ? i 0,04 0,2 | 8.3 t 74 08 З7  ' | t 8 . I 0.7 t2 224,91 02 0.05 0.0i 12.1
)ьtбa ..Лaкoмкa,' ( минт. ) r00 t 1  1 l6-55 1222 4,07 5,44 202.84 182_ l З8,z| ) 5 я  ( 0,81 64.i 79.6i ) 4 1 0,09 0 ,1 0.4
]ис пpипvщeнньtй 180 4. i : 0.0з 5-71 0.62 44.1| 25З.| 18.41 r0.61 9 t . 5  I o_72 4 t , 14 0.З2 0-04 0.0:
jYлoчкa .Дoмашняя 75
*Кoмпoт из изюмa 200 0.зZ 0.00 0.00 0.0( 25.6i 99.89 0.2 0.0r 0
*Xлеб пшсничtIьl l . i 50 3.80 0.00 0.45 0.45 z J . ' Э I  15 .02 0
*Хлеб oжaнoй 50 3.3( 0.00 0.6( 0.60 t6.?t 96.65 l 7 l .9 i 0.5 0,1 0,09 0.04
14того и пnнем 31 .7 ! r6-62 22.5з 6-t 127.01 865-5: 267-S l2{ 494-t 5.0 l l 4 479-21 431 0J2 o.zs 22-5

"'llмi,*gш+ь.::
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i]ьtхo;t. I iелкlt '  t Ж t t р ь t .  l Углсвt l-

ДЬ i .  l

Эl i . N 4 и H с р i U | Ь н ь | ( .  ! l е N J с l l  r l J  ( N I I Bи rаминьt

tsссl1) a ]  i i  i (и3 RссГo B Т l i  nасТ (]а Р Гс P J ' r tкг L  ' l r г i l  ! ,мi B] С . l t i
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