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Pьlба" ryшeнная B ТoМaте с
oвoщaМи (Мин, l . . ) s0/50 q  ) R 8,9 r 3-r5 2,61 4,69 85 ,1  4 J I З | . 5 9 I 03.t 0,63 4-4( з6].09 |,41 0,06 0.06 5 , t
KaDТoФrЛЬнoе пюDе r50 1 4 5 I . l 8 4.41 0.50 20.21 |З9.94 56-21 ) q  gА 95.з з t .04 18 .9 ( 18.6( 0 .1  6 0.  t2 0. r2 t 0 . t 7
+Чat.i с сaxaDoм 200 0 . 17 0'0с 0.04 0.0s 12.71 49.54 0,з1 0 0.04 0 0
+Х;еб  п rл с t t l t ч t l ь l й I t , 2.2E 0.0с О.21 4.21 14 .01 69,01 0 0 0 0
*Хлеб oжaнoй 30 t .98 0.0с 0.3( 0.16 r0.02 58.01 10 ,5 1 4 .  I 4 7 4 | . 1 7 0.3 o.4z 0.05 0.02 0
Итoго за поием t 9 . 1 9 t 0.2: I t.73 4 . 1  I 70.81 483.02 r38.6 t02-2 298 4-12 36.02 666.8 2.65 0.29 0.2б 27-28
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Г всс lю B  т  ч ,  ) I ( иB BсеIю ts t,t l  DaсТ С a Мц P I iе /\. \1 Г P l )  v  к l F,.мг B | . м r u2 С'мг
oDячее l tП1.аниr  7 . l0  лет .

o D o l l l е к  з е ' I е l l l ' l l l 30 0.9 | 0.0( 0-06 0.06 t . 9 l 14-69 5.8 8 6 . 1 7 t 82З 0 .2 I l 5 0.06 0.0i 0.01 2,94
+( i 1  t l  к аp r t l ( г . l ь t t ь t й  с

l ,акapoнl]ьI\ l  l]  l lз. . lеj l  иЯМи 200 r . 8 ( 0.02 r  .78 0.29 I 2.2t 7 5 . 1  2 1 4  6 C I 1 . 05 35 .79 0.i ti 5.1( t12 .02 0.23 0.05 0.0з 1.68
*[ l r .и t t& r . r 'шtс t t : lя  в  соvсе 80 l з . 9 { | з.84 l 0 9 l 1 7 4 | .72 ] б l t 9 t2 1 ) t 4 . 2 1 l  l з . 8 0.89 I 9.64 8 t . 9 1 I  . 36 0.0( 0 .П 0.68

l ) t l с  пpипу t l l с t t t t ь t й I 5 0 i.6.1 0.04 ,1-21 0.5 r з6.1 206.46 i 6 .0 t 25.-5 76-19 ().б ? 1 2з.б3 0.26 0.04 0.02
* К ( ) \ 1 I l ( ) I  l l з  к \ , D а Г и 200 0.98 0.0( 0.05 0.06 ) 1  ^ \ r r6.29 28.69 rtt.27 0 .61 I  l 6 . f I . l 0.0 t 0.0з 0.i2
*Х ; l еб  п t r t ен t l . t н ь t й l 0 2 .28 0.0( a 7 l О.27 1  4 .01 69  0 l 0 0 (
*Х. rсб  pz tэно i i l 0 I  .98 0,00 0.з 0.36 r 0,02 58 .01 r0.5 1 4 "  i 47 -4 t . l 7 0,3 o l') 0.0s 0,02
l I I o г t l  l а  l I D п е l t ) {  2 q IЗ.9( 11  , 13 3.з5 104.26 100,12 89.39 95.6з 3t27 1.32 46.4 !1 4.32 J.8 0,24 0.24 10.6s

l  lat lч сt tt lвaн иe б--. l  к lдa
Bь i х i l : Бt- lкtr t ) i i t tnьi.  l Уl .:tсво-
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l . оoячес  пи1.а| |и €  7 - l0  лет
+Икpа кабaчкt rвая 4(J 0.74 0.71 2.90 0.0( 4-75 .19-tt з t9.'76 ti.()З I  8-5 0.49 0.02 0.02 5,93

* ( . r  l l  к ар  l офe - l ь t t ь t й  с  бoбовь l r l t l 20n 4-47 0.0з 2.94 0.44 t4 .3  | I  07. i1 26-17 1 1 ^ 1 62.61 I ..15 9-( i 79.5 0.2 t 0 . t 5 0.06 з.76
I l t lчень. тt 'шенaя с оBotltаvи 251) l 4 - 1 7 1 1 . 8 4 5.49 2.1 22 " 1 ( 202.24 49.33 52 t 7 I 0.1..1 t 7 403.38 1 ,29 0 .1  5 0. t  i 16.64
* Кtlv пoт из сво;ких яблoк 2с}0 0 . 1  5 0.(x l 4 0 ,1  6 I 00.61 6_27 j . | з o 0.lJ 3 2 0,08 0,01 0,0 r 1 , 6
*Х . l еб  r tшeн t l чнь Iй l 0 2,28 0.0( 0.21 0-21 i  4 . 01 69.0 i 0 0 0
*Х. tсб  pжаноt i i0 t . 98 0.0( i i.3 0.З6 I 0,02 58 .01 t0 .5 t 4 . I 47 -1 t . l 7 0_: 0.42 0.05 0.02
l  I  l r l l  о lа l l  r lиспl t 1  ?q 12,61 l L , t  I 90,s6 587,05 1t2,6 r0 r , 9236,8 5.6S 9,1 s85.2 2 0,37 0,2 r )1 q',

Haименoвание б .qюдa
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Г всeгo B Т t |  ж и B BсеГo в T,ч, pасТ Са М g P F е A .мг РЭ.м кг Е . y г B  l . м a l С .м r
I .оoячее питaние 7- l0.пeт
Эг\,Dец сoлёнь|й з0 0.20 0.2( 0.0( 0.0( 0.5( 3.90 6^9 7 2 0 .1  8 0.0з 0.0( 0.0(
tС .у  п  t l з  овощей 200 1 .50 0.0з з,05 0,2 r 8,65 7 | . з9 2з,.l8 t6,74 40_5i 0.66 t82,5 0.r 6 0.0( 0.04 6.82
*Сvетaна 5 0. r2 0 ' l з 0 6 ( 0.0( 0 . 1 6 1"1 3.87 0.39 2 .65 0"01 3 5.35 0.02 0.0 r
П.roв tlз мясa кур 200 t 9 . 14 16.92 t7 45 2.89 1 )  q \ t'72,1 54.4 62,46 z 7 t 1 ? ) я з8'64 354.5( 2.07 0.1 0.1  ( 1 ) L
*Кoмпoт из изюмa 200 0.34 0.0( 0.0( 0.0с 25.6з 99.89 0,4 0 U 0,04 0
+Хtеб пu.tеничньlй 30 2.28 0.0с 0.2'7 0.21 I  4 . 01 69.0 | 0 0 0 0
+х.1eб pжaной 30 r ,98 0.0с 0.t6 0,з6 t0,02 58.0 I 10.5 14 .  I 47.4 1 . t 7 0,3 0.42 0.05 0.02
И.гoгo за п pнем 25,8t I 7.08 2t,84 3.79 o' 7о 68б.36 r 05.r l 0 l 343'б 4.4'7 57.64 549.1 I ) 1 7 0.2з 0.2: 16.4(


