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MЕHю MAoУ ПoлитexHичeскaя iимнaзия
79'64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

рeцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд !eна' pyб'
Бeлки Жиpьt УrIв

79 0,8з 4.94 50 Икpa oвoщнaя зaкyсoчнaя 60 60 1 '1 .00
't38 7,73 36,90 2з2 Эvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьlми с гDeHкaMи 200120 200t20 16 .00
2вo 8,84 1 1 ,00 177 OpиКaдeлЬки мясHЬ|e в сMeтaHнo-тoMaтHoM сovсe 60/30 ( 60/30 32.64

27э' 469 4,89 212 NЛaкapoньl oтвapньle 1 50 '150 7.00
705 0,68 0,28 29.62 136 Haпитoк из tlJипoвHикa 200 '10.00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe 0,з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

29,01 25,69 149,40 969 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.,l1 (льгoтHoe питaниe)

pецeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| yгlв

79 1 . 3 9 5.08 вA /кpa oвoщнaя зaКVсoчнaя 100 100 19 ,00
1 3 8 8.90 6.78 40,89 262 Эvп кapтoфeльньlЙ с бoбoвьtми с гpeнкaми 250120 250t20 20,00
2вo 10.23 12.59 1 1 1 4 202 Фpикaдeльки MясHыe в смeтaнHo.тoMaтHoм сovсe 70/30 ( 70/30 35 .1  I

273,469 6,40 5,в7 42,71 254 \Лaкapoньt oтвapньle 1 80 180 8.00
705 0,68 0,28 29,62 1з6 i laпиToк из шипoвHикa 200 '10.00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнo€ 1 .65 0 'з0 4A Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

з3'20 31,40 't65.09 1 100 Итoгo 95.18
141'82 дoвз (1.4|

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe 6люд Bьtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уг/в

22 0,05 8,25 0,08 t 0 Maслo сливoчHoe 10 5.00
210 1 3,94 24'вз 2,64 289 Эмлeт нaтVpaлЬHЬlЙ 150 (сoш 2018) 150 35.00
628 0 , 1 0 0'0з 62 {aЙ с сaХapoM 200Л5 2.00

пoкУпнoe 3,95 0.50 2 4 , 1 5 1  1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
18,04 зз'6,l 42,15 544 Итoгo

79 0,83 з ,05 4,94 50 r,lкDa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 1  1 ,00
1 3 8 7 '7з 36,90 2з2 Cvп кapтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гDeHкaMи 200|20 200t20 16.00
280 8,84 1  1 ,00 1 7 7 OoикaдeлькИ MяcHЬ|e B сMeтaHHo-тoMaтнoM сovсe 60/30 ( 60/30 50.82

27з' 469 4,89 35.59 NЛaкaooньt oтвaDHыe .1 50 150 7.00
705 0.68 0.28 29.62 136 Haпитoк из l lJипoвl-tИкa 200 10.00

пoкyf,нoe 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoШ 2018) 50 2.00
noкyпHo€ 1 . 6 5 0.з0 8,35 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 .00

29,O1 25,69 149,40 969 Итoгo 141.82

168,53 дoB3 (5.11)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Нaимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб'
Бeлки Жирьl Уr lв

22 0,05 0,08 75 Macлo сливoЧHoe 10 5,00
210 t t  a n з86 Эмлeт HатVDaлЬHЬlЙ20О (сoш 2018) 200 35.00
628 0 , 1 0 0.0з -laЙ с сaxaDoM 200t15 2,00

пoкyпHoе 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
22,68 41,88 43'0з 641 Итoгo

79 '1 ,39 5,08 8.23 84 Икoa oвoщнaя зaкvоoчHaя 100 100 19 .00
1 з 8 8.90 6,78 40,89 262 vп кaoтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гDeнкaми 250120 250t20 20.00
2AO 10 ' 2 з 12.59 1 1 1 4 202 Фoикaдeльки MясHЬ|e в cмeтaннo-ToмaтHoм сovсe 70/30 ( 70t30 64.53

27з' 469 4 4 0 42,71 254 Mlaкapoньt oтвapныe 1 80 '180 8,00
705 0,68 0,28 25,62 l J o Haпитoк и3 шипoвHикa 200 10 . 00

пoкyпнo6 0.50 2 4 , 1 5 1 ' 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 0,30 4A Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

з3'20 31,40 165,09 1 100 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng1

peцeпryp Пищeвьlo вoщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.БелкиЖиpьt УrlB

0,05 в'25 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
210 1 3,94 24,вз 2,64 289 oмлeт HaWpaлЬHЬlЙ 150 (сoШ 2018) 150 68,64
з77 0 ,13 0,02 15,20 в2 Чaй с лимoнoм 200/15/7 (сol. l j 2018) 2o0l15П 4,00

пoкyпнoв 0'з0 14,49 7 1 Xлeб пшeничньlЙ 30 (сoш 2018) 30 1 ,00
noкyпнoe 1 a a o,24 6,68 35 Xлeб oжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 .00

17 'в1 з3'64 39,09 532 Итoro 79.64

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд |.|eнe' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

22 8.25 0.08 75 Macлo сливoЧнoe '10

55,00
284 10.02 1з '96 1 . 8 2 17э oмлeт HawpaлЬHыЙ .100 '100
628 0 . 1 0 0,03 15,2в Чaй с сaxapoм 200л5

пoкynHoe 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
14,12 22,74 41,33 428 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

рeцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' py6'
Бeлки Жиpьl Уrlв

22 0,05 0,08 75 Maслo сливoчHoe ' t0

57,00
244 11,O7 15.40 2.O4 1 9 1 oмлeт нarypaлЬHЬ|Й .1 .1 0 110
628 0, r0 15,2в Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoo U, CU 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
1 5 ,17 24'1в 41,55 44в Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N93

peцeпryp
Пищeвьte вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| УrIв

1 з 8 7 -7з 5,67 з6'90 Cvп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьlми с гDeHкaми 200120 200t20

81,00

280 8'в4 1 1,00 9,85 't77 Фpикaдeльки MясHЬle в сMeтaHнo-тoпЛaтHoпll сovсe 60/30 (l 60/30
27з' 469 4,89 з5,59 Maкapoньt oтвapHыe 150 150

705 0,68 0,28 136 l-1aпитoк из шипoвникa 200
424 4 '5з 6 ,70 з0'44 198 Бvлoчка Дoмaшняя 50 50

пoкyпнoe 1 . 9 8 12,08 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкynнoe 1 . 6 5 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25

30,74 29,09 162,83 I 058 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

рeцeпryp
пиЩeв.в€-вa

цeнн. Haимeнoван}re блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб,
Бeлки Жиpьt Уг.дьt

2в 14,56 14.42 41,60 348 Пиццa с сЬ|ooM ',ШкoлЬHaя'' 100
37,0629 0 '  1 з 0.02 15.20 в2 Ч a Й с с a х a D o M с л и M o H o M 200115П

't4,69 14,44 56,80 410 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвow

Coел acoвaн o, Оu pe кmop uJ loл ьl

тeхнoлoгическИХ кф' l

- it , : . ,.-: 
:.l., 

il ):-,,.,
*l{eньl на 6людa B сoстaвe pациo}|а нoсят спpавoчнo.yслoвньlй xapактep. Юpидинeски знaчимaя цeнa
питaния oпpeдeлeна стoимoстЬю paциoнa, сoглaснo ycлoвияпr кoнтpaктa



o*|С-naшбнoe flumДнue

MЕHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиMHaзИя 70ёнrябpя 2021т..

79'64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Угlв

7A 1 , 5 4 4,84 8з Икoaмooкoвнaя 60 60 15 ,00
1 1 0 1 , 7 1 5,62 10,84 94 Бopщ с кaпVстoй и кapтoфeлeм сo сMeтaнoЙ200|5 200t5 19 .00
309 16.48 6.20 1 4 5 Mинтaй, тVшeньtй в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50 11.64
472 з '24 5.56 22,00 152 {aoтoфeльнoe пюpe 150 '150 25.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсгoв 200 6,00

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Хлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 1 , 6 5 0,30 44 Kлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

29,01 23,02 l07'9з 756 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб.
Бeлки Жиpьl yгlв

78 2.57 8.07 1з '56 1 3 9 Икpa мopкoвнaя 100 100 26,00
1 1 0 2 . 1 1 6,65 1 1 6 Бopщ с кaпVcтoЙ и кapтoфeлeм co cмeтaнoЙ 250/5 250t5 23.00
309 20,39 6,42 VIинтaй, тvшeньtй в тoмaтe с oвoЩaпЛи 100/50 100/50 12 .18
472 6,68 26,41 1в2 {aoтoфeльнoе пюoe 180 180 25.00
588 o.44 28'aв 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovпoв 200 6.00

пoкyпнo€ 0,50 2 4 , 1 5 1 1 E Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкУпнoе 1 , 6 5 0'з0 44 Kлeб oжaнoЙ 25 25 '1 ,00

з5'00 28'в2 120,44 880 Итoгo 95.'t8
141'82дoB3 (1.4|

рeцeпryр
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr lB

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (CoШ 2018) 100 15 ,00
2'зo 2,90 з8 Эьlp пooциями 10 10 8.00

257 4.54 10,98 244 Кaшa мoлoчHaя Dиcoвaя с MaслoM сливoЧHЬlM 150/10 1 50/1 0 16.00
642 3.90 25.7в 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 12.00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
15,06 't8,68 92,25 602 Итoгo

7в 1,54 4,84 8 , 1 з 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 15 ,00
1 ' 1 0 1 7 1 5,62 10,84 94 Бopщ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeNl сo сMeтaнoЙ20015 200t5 '19,00
з09 16.48 6.20 145 VlинтaЙ. тvшeньlЙ в тoMaтe с oвoЩaми 80/50 80/50 20.82
472 з'24 5,56 22.OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe.150 150 25.00
эбб 0,44 28.88 1 1 9 (oмпoт из сvxoфov|сoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сol] l  2018) 50 2.00
пoкyпнo€ I , 6 5 0'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 '1 .00

29,01 23,02 107,93 755 Итoгo 141,82

168'53 дoB3 (5.11)

peцeпryp
Пищeвьle вeЩeствa

цeHн. Haимeнoвaншe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| Уrlв

з38 0,40 0,40 9,80 47 tблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
2з 2'з0 2,90 Эьtp пooциями 10 10 8.00
257 6 '0з 1  1 , 8 9 4з'3з 305 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoЧHЬ|м 200|10 200t10 20,00
642 з'87 з '90 25 '7в 1 5 1 Кaкao c мoлoкoM 200 12.00

пoкУпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сol'l.J 2018) 50 2.00
16,55 19,59 't03,06 659 Итoгo

t 6 8,07 1з ,56 ,1з9 Икoa мooкoвнaя 100 100 26,00
1 1 0 2 , 1 1 6,65 1 t  q 1 ' 1  16 Бopщ с кaпVстoЙ и кapтoфeлeпл сo смeтaнoЙ 250|5 250t5 23,00
309 20.з9 6,42 NЛинтaЙ, тvшeньlЙ в тoмaтe с oвoщaми ,100/50 1 00/50 28,53
472 з .89 6,68 26.41 182 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 25,00
588 o,44 28,88 Кoмпoт и3 сVХoфpvктoв 200 6.00

noкyпнoe 0,50 24,'t5 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

35,00 28,62 120,44 880 Итoro 168.53



peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн' Haимeнoвa!{иe 6люд Bыxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жирьl Уf lв

209 ЯЙцa вapeныe (сo|'lJ 2018) 1 16,00
o.52 12.74 61 ]блoкo 130 (Coш 2018) 130 20,00

1 8 1 4,59 8,40 24.29 192 Кaшa жидкaя MoлoчHaя из MaHHoЙ кDvпЬ| с [4aслoм ,1 50/8 '150/8 26.64
379 з ' 1 6 z . oo I 5,94 1 0 1 КoфeЙньtЙ нaпитoк с пjoлoкoм 200 (сo|.U 2018) 200 14,00

пoкyпнoв 3 , r6 0,40 19.з2 94 Xлeб пшeничньtЙ 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoe l o я 0.36 10.o2 52 Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 . 00

19,76 18,11 82,66 579 Итoгo 79.6

т9'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтHoгo питa}|ия N91

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N92

peцeпryр
Пищeвьle вeщeства

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб'
Бeлки Жиpьl УrIв

зз8 0.40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сo[tJ 2018) 100

55,00
257 4,54 10,9E 24в Кaшa мoлoчHaя pисoвaя с мaслoм сливoчнЬlп4 ,150/,10 1 50/1 0
62в 0 ,10 0,03 15 '2в ЧaЙ с сaхaooм 200л5

пoкyпнoe U.эU 2 4 . 1 5 1 1 E Xлeб пшeничньlЙ 50 (сollJ 2018) 50
8,99 ' !1 ,91 81,75 475 Итoгo

Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд |.|eнa' pyб.

Бeлки )киpЬ| Уrlв

3з8 0.40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
257 6,03 1 1 ,89 4з'з3 305 Кaшa мoлoчнaя Dисoвaя с мaслoм сливoчнЬ|м 200110 200t10
628 0 ,10 0'0з 15,28 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпHoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
10,48 12,82 92,56 532 Итoro

AбoнeмeHт плaтHoгo питaHия N93

пищeвЬ|e вeщeства
цe}|}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' рyб'Бeлки Жиpьl Утlв

1 1 0 1 7 1 , l0'в4 94 Бopщ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5

81,00

з09 16,48 6.20 '145 Mинтaй' ryшeнЬ|Й в тoмaтe c oвoщaми 80/50 80/50
472 3.24 22.OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150
628 0 , 1 0 0'0з 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15
406 4 , 41 1в4 Пиpoжoк с кaпvстoй 75 75

пoкyпнoe l a я 0,25 12'0в Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoв 0'з0 Xлeб oжaнoй 25 25

з1 .41 22'3т 't04,68 т40 Итoгo

A6oнeмeнт плaтHoгo питaHия N97

peцenryр
пищeв.вe-вa

ueHн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб'
Бeлки Жиpьl Уг.дьl

406 10'2з 7'3з t l  t a 216 ПиDoжoк с MясoM и pисoм 75 75
37,0з52l2o15 0 , 1 1 o ,12 25,09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

10,34 7,46 5в'42 335 Итoгo

oбщесгвo с oгpанинeннoй o''"'*йй* "
<<oMC.ЛеЧe6нoе гiитаниe>> lTexнoлoе ' - i

t " "

3aв.пpouзвodcmвoм ii'.;
: i r -  l

Coел acoв a н o, d u pe кmop uJ Кoл bl

t i> . .

flля меню и
тeхHoлoгl,fi{ eскиХ ка Dт

*{eньl нa 6людa в сoстaвe paциol{а нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски значимaя цeнa
п итa }| ия o п peдeлeна стoимoстЬю pa циoнa, сoглaснo yслoвияrvr кoнтpa ктa



o ftI C -n. с,lo Fнo e flum.ънug

MЕHю MAoУ ПoлитexHичeскaя гимHaзия 8ceнтя6pя 2021r.

79,64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬle вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд I.{eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

70 0,48 0,06 6 oвoци HaтVDaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvpeц) 60 (сoШ 20.18) 60 '14.00
174 1 ' 6 з 5,74 8,51 86 Cvп кoeстьянскиЙ с кovпoй сo оMeтaнoЙ200|5 200t5 14.00
255 1 1 . 9 з 10. '11 3 . 1 7 167 Пeчeнь пo.стDoгaнoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 20,64
205 5 , 1 7 2в'52 188 MaкapoньloтвapHЬ|e с oвoЩaми 150 (сoш 2018) '150 20.00
702 0'з6 Кoмпoт из изюг\,Ia 200 8.00

пoкyпHoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1 . 6 5 0,30 8.з5 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

25,17 106,88 741 Итoгo 79,64

95'18 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

70 0,80 0 , 1 0 't,70 1 0 oвoщи HaтVpaлЬHЬle coлeнЬ|e (oгvpeц) 100 (сotU 2018) 100 2з '00
1 7 4 2,O1 6,80 10,60 105 CVп кpeстьянскиЙ с кpУпoЙ сo сMeтaнoЙ25015 250t5 17 ,00
255 1з '26 з-52 185 Пeчeнь пo-стpoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 24 '1в
205 6.20 7 , 1 8 з4'2з Maкapoньl oтвapнЬle с oвoЩaми 180 (сoш 2018) 180 20,00
702 зз '16 Кoмпoт из изюMa 200 8.00

пoкyпнoe 0.50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0,30 8.35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

2в'2З 26,11 115'т1 820 Итoгo 95,18

141'82 ДoBз ({.4)

пищeвЬ|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaн}te блюд Bьtxoд цeна' pyб.

Бeлки Жиpь l УrIв
324 79 Яйцo вapeнoe 1 16,00
257 6.54 l l  я a 266 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoМ сливoЧHЬ|M 150l1o 1 50/1 0 15 ,00
762 з'05 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 Кoфeйньtй Haпитoк с Moлoкoм 200 11 ,00

пoкyпнoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
1 9,89 20,54 80,64 582 Итoгo

70 0,48 0.06 1,02 6 oвoщи HaтvpaлЬHЬ|e сoлeнЬle (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 14.00
174 1,63 5,74 86 CVп кpeстьянcкий с кpvпoй сo оMeтaнoЙ20015 200t5 14.00
255 l l  o t 1 0 , 1  1 э ' 17 167 Пeчeнь пo-стpoгaнoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 38.82
205 5 , 1 7 4 0 0 1 8 8 MaкaDoньloтвapнЬle с oвoЩaми 150 (сoш 2018) 150 20,00
702 0,36 1з2 Кoмпoт из изюMa 200 8,00

пoкynHoe з '95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0.з0 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

25,17 22,70 106,88 741 Итoгo 141.82
,| 68'53 дoBз (5.11)

peцeпryp
Пищeвьte вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtхoд l-|eна, pyб'
Бeлки жиpьt Уrlв

з24 6,35 79 Яйцo вapeнoe 4
r

'16,00
257 8,70 44,02 зз0 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoM cливoчHЬlt\Л 200110 200110 18.00
762 3.05 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 КoфeЙньtй Haпитoк с Moлoкoм 200 11 .00

пoкyпнoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничныЙ 50 (сoI,U 2018) 50 2.00
22,O5 21,75 91,63 646 Итoгo

70 0.80 0, '10 1 ,70 l 0 oвoши HaтvDaлЬHЬ|e coлeнЬ|e (orvoeц) .100 (сoш 2018) '100 23,00
17А 6,80 10,60 1 0 5 Cvп кoeстьянский с кovпoЙ оo cMeтaнoЙ25015 250t5 17 ,00
255 13,26 з'52 1 8 5 Пeчeнь пo-стDoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 50,53
205 6,20 7  , 1 в э4'23 226 |\Лaкaooньt oтвaoFtЬ|e с oвoЩaMи 180 (сoш 2018) 180 20,00
702 0,з6 132 Кoмпoт из и3юМa 200 8,00

пoкyпнo€ 0,50 2 4 , 1 5 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлеб pжaнoй 25 25 1 ,00

28,23 26,11 fl5,71 820 Итoro 168.53



Teхнoлoe

3aв.пpouзвoОcmвoм

т9'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питаHиe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng1

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N92

AбoнeмeHт плaтHoгo питaHия N93

; ' n . . .  . ; . .  ; ' :  ''ff"):

Co eл acoвa н o, d u pe кmop u] Кoл ьI

'  

, : ' ,  
. _ ,  ' . . , j '

*l{eньl нa 6людa в сoставe paциo}|а нoсят GпpaвoчHo-yслoвньlй xаpaктep. Юpидинeски 3начимaя цeна
питaния oпpeдeлeна стoиfvloстЬю pациoна, сoглaснo yслoвиям кoнтpaктa

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнH. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки жиpьl УrlB

1 5 3,94 3.99 5 1 Cьlp (пooциями) 15 (сoш 20,18) '15 13 .00
16,55 17,90 4l 'з6 з9з 3aпeкaнкa из твoooгa с MoDкoвЬю с Moлoкoм сгV|'ДeнHЬ|M , 130t20 62,64

з76 0,07 0,02 15,00 ЧaЙ с сaxaooм 200/.15 (сoш 2018) 200t15 2.00
эл,вapсия '1 .58 0,20 9.66 47 Xлeб пшeничньlЙ 20 (сoш 2018) 20 1 . 00
пoкyпнoe o,24 6,68 з5 Xлeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 ' t .00

31, f i 24,51 в4'12 601 Итoгo 79.64

рeцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цGнн' Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд I.|eнa, pyб.
Бeлки жиpЬ| yг/в

з24 0,35 79 ЯЙцo вaoeнoe 1

55,00
257 6.54 1  1 , 8 9 зз'0з 266 Кaшa мoлoчHaя пЦJeHHaя с MaслoM сливoчl.tЬ|M .1 50/1 0 1 50/1 0
628 0 ,10 0,03 62 ЧaЙ с сaxapoм 200Лs

пoкyпнoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
16,94 1 8 ,  t 7 72,81 525 Итoгo

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки )киpЬl yгlв

з24 0,3s 79 ЯЙцo вapeнoe 1

57,00
257 8,70 l 2 l n 44,O2 з30 Кaшa мoлoчHaя пшeннaя c мaслoM сливoчнЬlм 200110 200t10
62E 0, '10 0'0з 15.28 62 ЧaЙ с caxaooм 200t15

пoкyпHor 3 .95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
' t9,10 19,38 83,80 589 Итoгo

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьt yг/в

1 7 4 5.74 86 Vп кpeстЬянcкиЙ c кpvпoЙ сo cмeтaнoЙ20015 200t5

81,00

255 l l  o i 1 0 , 1  1 1 1 1 167 Пeчeнь пo-сTooгaнoвcки 45145 (сoш 2018 45145
205 5 , 1 7 28,52 '188 MaкapoньtoтвapнЬ|e с oвoц.laми 150 (сoш 2018) '150

702 0,36 132 Кoмпoт из изЮMa 200
417 5.48 1 , 8 0 46.з5 2 1 7 ГDeбeuJoк с пoBИдлoM 75

пoкyпнoe 1,98 o,25 12,08 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сotlJ 2018) 25
пoкУпнo€ 1 ,65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

28,20 24,19 140,14 89з Итoгo
HeMeHт плaтHoгo питaHия

peцenryp
Пищeв.вe.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки )киpЬ| yг-дь|

420 11,64 1 6 . 7 з 29. '16 3 1 0 Кoлбaca. зaпeчённaя в тeстe 50/50 50/50
37,062в 0,07 0,02 15,00 60 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

11,71 16,75 44'1в 370 Итoro



ofuIC-nsчrбнoe flumьнue

MЕHЮ MAoУ Пoлитexничeскaя гимHaзия .э:офffi'. p.ail.п,'

т9'64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryр
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уг/в

78 1.63 4.84 E,94 86 Икoa свeкoльнaя 60 60 15 ,00
129 1 0 6 5,80 13 ' 7 з 1 0 9 Paссoльник лeHиHгpaдскиЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 15 ,00
26s 12,62 28,17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 3з.64
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,47 1 1 4 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 '13.00

пoкyпнoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoo '1.65 0.з0 8 'з5 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

2't,96 39,77 108,93 879 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.1,| (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пищeвьle вeщecтвa

цeHH' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

7A 2,72 8.07 1 4 . 9 1 144 Икoa свeкoльнaя 100 100 26,00
2,41 6,88 17,12 134 Paссoльник лeHиHгpaJlский сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 15 ,00
16,82 37,56 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 38 ,1  I

585 0 , 1 6 0 , 1 6 27.87 1 1 4 Кoмпoт из свeжИx яблoк 200 '13.00
пoкyпнoe з '95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сotJJ 20.18) 50 2.00
пoкyпHo€ 0,з0 44 )(лeб pжaнoй 25 25 1 . 00

21'т1 53,47 |2в'92 I 098 Итoгo 95.18
141'82дoB3 (1.4|

peцeпryр
пищeвь|e вeщeствa

цeн}i. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' py6.
Бeлки )(иpЬ| Уr/в

0,05 в,25 0,08 75 Maслo сливoЧнoe 10 5.00
257 4,62 10,88 215 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с мaслoпll слиBoЧF|Ь|м 150/,10 150/10 '13,00
6з0 ,|.6з 17 '6з .{aЙ с Moлoкoм 150/50/15 6.00

пoкyпHoe з ,95 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
't 0,17 21,26 65,73 500 Итoгo

7A 4,84 8,94 86 Икpa свeкoльнaя 60 60 15 .00
129 l o 4 5,80 1з ' 7 з 109 Paссoльник лeHиHгpaдский сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 '15.00
265 12 .62 28,17 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 69,82
585 0 ,  1 6 0 , 1 6 27.87 1 1 4 Кoмпoт и3 свeжиX яблoк 200 13,00

пoкyпнoe 0,50 24.15 ' 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe 1 . 6 5 0'з0 4A Kлeб oжaнoй 25 25 1 .00

2 t ,96 39,77 108,93 879 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.11)

peцeпryр
пиЩeвЬ|e вeщeства

цeHH. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд |.|eнa' pyб.
Бeлки )киpЬ| Уrlв

0,05 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10 5.00
257 6 . 1 4 1 1 , 7 6 з 1 ' 7 6 262 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с мaолoм сливoчHЬIM 200|10 200t10 '16.00
6з0 1 ' 6 з 17 '6з 92 ЧaЙ с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпHoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
fi,69 22,14 73'в2 54т Итoгo

7A 8,07 14,91 144 Икoa cвeкoльнaя 100 100 26,00
129 2,41 6,88 1 7  . 1 2 1з4 Paссoльник лeHиHгpaдскиЙ сo смeтaнoЙ 250/5 25015 15,00
265 16,82 З4'52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 82.53
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 1 1 4 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 13,00

пoкynнoe з '95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкynнoe 0 'з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 ' t .00

27 'т1 53,47 126,92 1 098 Итoro 168.53



peцeпryр
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )киpь| yrlв

22 0,05 0,08 75 Maслo слИвoчHoe '10 5.00
2з9 6 , 6 1 ^ Д A 9,41 122 Teфтeли oьlбньle 50/з0 (сoш 2018) 50/30 53.64
3з4 3,47 4,96 з1'з0 1в4 Pис oтвaoнoЙ с oвoщaми 150 (CoШ 2018) '150 14.00
з77 0 , 1 з 0,02 15,20 62 ЧaЙ слимoнoм 200/15/7 (сotl l  2018) 200t1517 4.00

пoкyпнo€ з ' ,16 0,40 1 9'з2 94 Xлeб пшeничньlЙ 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпHoe 1 , 9 8 0,36 10,02 52 Kлeб pжaнoЙ 30 (сotlJ 2018) 30 1 .00

'15,43 19'4з 85,38 580 Итoгo 79.64

79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнH. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' pyб'
Бeлки Жиpьl Уrlв

0,05 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10

55,00
257 4,62 10,88 . a  А a 215 Кaшa мoлoчHaя пnaнHaя с MaолoM сливoчl.iЬ|M 150/1 0 I 50/1 0
628 0 , 1 0 0 '0з 15 '2в 62 ЧaЙ с сaxaooм 200115

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
8,72 19,66 63,38 470 Итoгo

AбoнeмeHт плaтHoгo питaHия N92

peцeпryp
Пищeвьle вeцeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I-|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr!в

0,05 в,25 0,08 75 Maслo слиBoчHoe '10

57,00
257 6 , 1 4 1 1 ' 7 в 31 ,76 262 Кaшa мoлoчHaя мaнHaя с MaслoM сливoчHыM 200110 200t10
628 0 , 1 0 0,03 15,24 62 ЧaЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 I  '18 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
1o,24 20,54 71,27 5r7 Итoгo

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' рyб.
Бeлки жиpЬ| yr/в

129 5,80 1 з ' 7 з 109 Paссoльник лeHиHгpaдскиЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5

8't,00

265 12,62 2в ' 17 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 1 1 4 Кoмпoт и3 свeжиX яблoк 200
406 5,88 33,01 Пиpoжoк с кapтoфeлeм 75 75

пoкyпвor '1 ,98 0,25 12 ' oв 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoЦJ 2018) 25
пoкyпHoe 1 . 6 5 0,30 8'з5 44 Хлeб oжaнoй 25 25

24,24 37,36 120,93 9 1 0 Итoгo
Hт плaтнoгo питaHия

рeцeпryp
пиЩeв.вe.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt yг.дЬl

1  1 , 0 8 275 Пиццa с кoлбaсoЙ ,100 100
37,0пoкyпнoe 19,00 80 Haпитoк Baлетeк витaминньlЙ (сoш 2018) 200

11,08 9,79 55'3з 355,00 Итoгo

l exнoЛoе : : r . '11 , . ' , i  ' .  ,

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coел acoвaн o, d u pe кmop ш Koл ьl

ffля мeню и
еских кapт

*Qeньl на 6людa в сoставe paциoнa нoсят спpавoчнo-yслoвньlй xаpактep. Юpидинeски 3нaчимaя цeнa
пита ния oпpeдeлeнa стoиNloстЬю paциoнa, сoглaсHo yслoвияшl кoHтpактa

o6чч": . o.pu",'*",йiт8eТсгвеннс)стЬl(
<сes4C-Лeче6}|oe п иТa н иe )>



ofu| C -JI eце бнo e tаImьнur

MЕHЮ MAoУ ПoлитexHичecкaя rИlлHaзИя
79,в4 o6eд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

i0 сёнтi6pя 2021 r.

peцeпryP
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Утlв

79 0,83 з,05 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкVсoчнaя 60 60 1 '1 .00
1з2 I , 6 1 5.69 88 0vп из oвoщeй сo сMeтaHoЙ20015 200t5 '18.00
297 1 з ' 2 9 17,O4 7,00 2э4 Фpикaдельки из кvp 90 (кvpa) 90 13,64
472 3,24 22,O0 152 Кaoтoфeльнoe пюpe 150 150 25,00
702 1 . O 4 127 Кoмпoт из кvDaги 200 9.00

пoкynHoe 3,95 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сotД 20,18) 50 2.00
пoкyпнoe 0,30 8.з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

25'в1 32,14 106,52 8 1 3 Итoгo 7g.в4

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
гlищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уr la

79 , l ' з9 84 ИкDа oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 '19,00
132 1 , 9 8 6.74 1 1 , 3 6 1 0 8 Cvп из oвoщeй сo сMeтaHoЙ250|5 250t5 22,00

14.76 17.90 7.77 251 Фoикaдeльки и3 кvD 100 (кvpa) 100 17 .18
472 a я o o 'oб 26.41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 '180 25.00
702 1 . O 4 30,96 127 Кoмnoт и3 KVpaги 200 9.00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сotlJ 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 0'з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 '1 ,00

28,66 37,20 117,23 914 Итoгo 95.18

141,82 дoBз (1.4)

пищeвьle вeщeствa
цeHн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.

Бeлки )киpЬ| Уrlв
2з 2'з0 2,90 з8 Cьtp пooциями .10 10 8,00
222 21.16 42.17 419 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньtм 1З 130t20 30,00
62в 0 , 1 0 0,03 62 Чaй с сaxapoм 200t15 2,00

пoкynнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшеничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
2т'51 2 t . 80 8 t . 6 0 637 Итoгo

79 0,83 4.94 50 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 '1 '1 ,00
l A l 9 . 1 2 88 Cvп из oвoшeЙ сo сt\ieтaнoЙ 200|5 200t5 '18,00

l l , o 17,O4 7.00 2з4 Фoикaдeльки Из кvD 90 (кvoa) 90 33,82
472 з '24 22.OO 't52 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 't50 25,00
702 1 . 0 4 з0.96 127 Кoмпoт из КVDaги 200 9,00

пoкyпнoe з.95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoo 1.65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

25,61 32,14 '106,52 8 l з Итoгo 141.82
.| 68'53 дoB3 (5.11)

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' pyб'
Бeлки Жиpьl Уr lв

2з 2'зo 2,90 з8 Cьto пopциями .10 10 8.00
222 a a  1 0 22.64 60,64 555 Пvдинг из твopoгa (запeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньtм 1 € 160t40 30.00
62в 0 ,10 0.0з 15 '2в 62 ЧaЙ с сaxaooм 200t15 2,00

пoкyпHoв 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сolJ 2018) 50 2,00
з3'54 2в'0т '100,07 т7з Итoгo

79 l l q 5.08 8'2з в4 Икpa oвoЩнaя зaкyсoЧHaя 100 100 '19.00

132 1 , 9 8 6.74 1 ,1'з6 108 vп из oBoЩeй сo смeтaнoЙ25015 250t5 22,00
297 14,76 r  7,90 7,77 25',| Фoикaдeльки из кvp 100 (кvpa) 100 48.53
472 з '89 6,68 26.41 142 Кaoтoфeльнoe пюpe 180 180 25.00
702 1.O4 з0'96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 9.00

пoкyпнoв 3,95 u.cu 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сot.tJ 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1 , 6 5 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

28,66 37,20 117,23 914 Итoгo 168.53



79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния Ng1

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния Ng2

рeцeпryp
пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| yгlв

7 4'в2 2,94 11,87 94 Бyгepбpoд гopячиЙ с сЬlpoп,40 (xлeб) (сoш 2018) 40 14.00
294 166 Кoтлeтьl pvблeныe из птиЦЬ| (кvpa) с covсoм смeтaнньlм t 50/30 44.64
'180 7,86 з5'з2 1в7 Кaшa paссь|пЧaтaя гpeчHeвaя с oвoщaми 150 (сoш 201€ 150 '14.00
з78 1,52 1 4 4 8 1 ЧaЙ с мoлoкoм 150/50/15 (сoш 2018) 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoe 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сotll 2018) 30 1 .00
24,51 16,53 83,09 580 Итoгo тg.в4

peцeпryр
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб.
Бeлки жиpЬ| УrIв

2з 2,30 2,90 38 Cьlo пooциями ,t0 't0

55,00
1 E  А 1 14,12 29'з8 з08 ПyдиHг из твopoгa (зaпeчeнньtЙ) с мoлoкoM сryщeннЬ|M .l 100/'10

629 0 , 1 6 0.0з 15,49 64 ЧaЙссaxaooмслимoнoм 200t15t7
пoкyпHo6 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

22,28 17,5s 69,02 528 Итoгo

peцeптyp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt УrIв

23 2.30 2.90 38 Cьlp пopциями 10 10

57,00
18,89 16,94 э 4 ' 1 2 364 ПVдинг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryЩeнньlм 1 120110

629 0 , 1 6 0,03 15.49 64 Ч a Й с с a x a p o м с л и M o H o M 200t15t7
пoкyпHoe 3,95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

25'з0 2o,зт 7з'7в 584 Итoгo
AбoнeмeHт плaтнoгo питaHия N93

peцeпryр
пищeвЬte вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд {eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt yгlв

1 , 6 1 5.69 9 , 1 2 88 Cvп из oвoщeЙ сo сMeтaHoЙ200|5 200t5

81,00

297 1з '29 17,O4 7,00 2з4 Фpикaдeльки из кvp 90 (кvpa) 90
472 з'24 22,00 152 Кapтoфeльнoe пюoe 150 '150
629 0 . 1 6 0'0з 15.49 64 ЧaЙсcaxaooMслиMoнoм 200t15t7
406 4.41 144 Пиpoжoк с кaпvстoЙ 75 75

пoкyпнoe l q я 0,25 12'0в 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1 . 6 5 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25

28,18 зз,28 104,59 825 Итoгo
Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N97

peцeпryp
пищeв.вe.вa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жирьl Уг-дьt

1 0 14,44 46,8E t63 Пиццa с кapтoфeлeM пo-тaгИлЬски 125
37,0пoкyпнoe 1 .00 20,20 85 Uoк в aссopтиMeHтe 200

12,63 14,44 67,08 ц8 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeл acoвaн o, d u pe кmop ut Кoл ьl

oбщесгвo с oгpаниveннoй oТBeтственнoсrЬtс
<< -oМC.ЛeЧе6}ioе п итa н ие )>

flля меню и
теxнoлoгиЧeскиХ каDт

питaния oпpeдeлeнa стoимoстЬю paциoHa, сoглaснo yслoвиям l{oнтpaктa



ofuIC-naufiнoe numoнuе

MEHЮ MAoy ПoлитexHичecкaя гиMHalия ir оь 0pi202iit

79,64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| УrIв

78 1 . 5 4 4.в4 8 '  1 з 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 15 ,00
120 5,64 в2 Щи из свeжeЙ кaпvстЬ| с кapтoфeлeпn сo смeтaнoЙ20015 200t5 17 .00
416 1A 1 4 12-з4 t ?  o l 22s Битoчeк из гoвядиньl 90 90 26.64
482 5,44 16.28 1з2 Кaпvстa тvшeнaя 150 150 12 .00
588 o.44 28,88 Кoмпoт из cvxoфovкroв 200 6,00

пoкyпнoe з .95 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 1 , 6 5 0,з0 8'з5 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 ,00

2т ,18 29,06 107,35 803 Итoro 79.64

95'18 o6eд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

гIищeвь|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa, pyб.

Бeлки Жиpьt Угlв

7в 8,07 13,56 1 з 9 Икoa мopкoвнaя 100 100 26.00
120 2 . O 1 6,68 9,50 1 0 0 Ши из свeжeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeM сo сMeTaнoЙ 250|5 250t5 22.00
416 15.71 1 з ' 7 1 15.47 250 Битoчeк из гoвядиньl ,100 100 24 .18
482 4,60 6.53 '19.54 1 5 8 Кaпvстa тvшeнaя 180 't80 '14.00
588 o,44 28,88 1 ' 1 9 Кoмnoт из сvxoфpvtсгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб nшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 0,30 44 Xлеб oжaнoй 25 25 1 ,00

30,93 35.79 1 t9 ,45 928 Итoro 95.18

141,82 дoв3 (1.4|

peцeпryp
пищeвЬle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уr!в

з38 0,40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoШ 20,18) 100 15 ,00
З24 6.35 5,75 79 ЯЙцo вaoeнoe 1 16.00
257 5,86 12.70 24.6З 251 Кaшa мoлoчHaя гeoкVлeсoвaя с MaслoM сливoчньlм 150/1 't50/'10 '15.00
762 3,05 2,40 2 э ' 1 1 1 1 9 КoфeЙньtЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 ' 11 .00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сot]J 2018) 50 2.00
19,61 21,75 82,04 614 Итoгo

7A 1 . 5 4 4,84 8, '13 8з Икoa мooкoвнaя 60 60 15 .00
120 1 ' 6 з 5,64 7,63 82 Ши из свeжeЙ кaпvстЬ| с кaoтoфeлeш! сo сMeтaнoЙ 200/5 200t5 '17.00
416 14,14 12 'э4 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 29.82
482 3,83 5,44 16,2E 132 Кaпvстa тvшeнaя 150 150 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сVхoфpvtсгoв 200 b .UU

пoKyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1 . 6 5 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

2т.18 29,06 l  07 ' з5 803 Итoтo 141,82

168'53 ДoBз (5.{ 1)

рeцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeHr.. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )киpь| Уr!в

зз8 o.40 o.40 9,80 47 Яблoкo .l00 (сolll 2018) 100 15 . 00
з24 5.75 0,35 79 Яйцo вaoeнoe 1 16,00
257 7,79 14'1в з2'E1 з09 Кaшa мoлoчнaя гeoкvлeсoвaя с MaслoM cливoчньtм 200/1 200t10 18  00
762 з '05 2.40 э 1  1 1 1 1 9 КoфeЙньlЙ Haпитoк с MoлoКoм 200 1 '1 .00

пoкyпHoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
21,54 23,23 90,22 672 Итoгo

78 8,07 1 з 9 Икpa мopкoвнaя 100 100 26.00
120 2,01 6,68 100 Щи из свeжeй кaпVстЬ| c кapтoфeлeM сo смeтaнoЙ 250|5 250t5 22.00
416 15,71 13 ,71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt 100 100 35.53
4в2 4,60 19,54 1 5 8 Кaпvстa тvшeнaя 180 180 14.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из cvxoфDvtпoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Хлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1 .00

з0'9з 35,79 '119,45 928 Итoгo 168.53



Teхнoлoe

Зaв.пpouзвodcmвoм

Coел acoвa нo, О u pe кmop цl кoл ьl

79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N93

.Лeчебнoe п}ттaн}tе>>
Для мeню и

теxНoлoгиЧескиX Kaрт

':'?/::,:i'.i.' .i n,.,,.,,rii' ,qi..r'' "'*Ценьl на 6люда в сoстaвe paциoнa'libls,:9пг.1.,g91нo.yслoвHЬlй xapaктep. Юpидинeски 3нaчимaя цeна
п итa H ия oп peдeлe нa стoиNloстЬlo pа циoнa, сorлaснo yслoвияrи кoнтpa ктa

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeHн. Haимeнoвaниe блюд вЬtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| yг/в

1 5 з'94 t o o 51 Cьto (пooциями) 15 (сoШ 2018) 15 13.00
зз8 0,60 u,ou 14,70 71 Яблoкo .150 (сoш 2018) 150 25.00
1в2 8,40 192 Кaшa жидкaя MoлoчHaя pисoвaя с MaслoM 150/8 (сoш 2 '150/8 26.64
з82 4,0E 3,54 1 1 9 Кaкao с Moлoкoм 200 (сoш 2018) 200 12.00

пoкУпнoe 3 , 1 6 0,40 19,32 94 Xлeб пшeничньlЙ 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкУпнoe I , 9 8 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoЙ 30 (сotlJ 2018) 30 1 .00

17,59 17,29 86,69 579 Итoгo 79.64
AбoнeмeHт плaтHoгo питaния N91

peцептyp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд Цeнa' pyб'
Бeлки жиpЬ| Уilв

7 5,09 u,38 16,95 157 Бlггeoбooд гooячий о сЬ|Doм 50 (xлeб) 50

55,00
257 12,70 251 Кaшa мoлoчHaя гepкVлeсoвaя с мacлo|l' сливoчньrм 150/,t 't50/'10
628 0 , 1 0 0'0з 15.28 62 ЧaЙ с caxapoм 200t15

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
t5,00 20,61 81,01 588 Итoгo

AбoнeмeHт плaтHoгo питaHия N92

рeцenryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt УrIв

7 7'з8 t A  O A 157 Бyгepбpoд гopячий с сЬ|DoM 50 (xлeб) 50

57,00
257 14 '1в з2 .81 309 Кaшa мoлoчHaя гepКvлeсoвaя с Maслoм сливoчньtм 200/.1 200t10
628 0 , 1 0 0'0з 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
16 '9з 22,O9 89,19 646 Итoro

peцeпryp
Пищeвьte вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд l.|eнa, pyб.
Бeлки )киpь| Уr lE

120 1,63 5,64 7'6з Щи из свeжeЙ кaпVстЬ| c кapтoфeлe[л сo cмeтaнoЙ 20015 200t5

86,00

4 1 6 12,57 10,97 1 2,38 200 Битoчeк из гoвядиньt 80 80
4в2 5,44 16,2в 132 Кaпvстa тvшeнaя 150 150
628 0 , 1 0 0,03 't5,28 62 ЧaЙ с сaхapoм 200Л5
406 6.27 3,87 э4'74 195 ПиooжoксoиcoMияЙцoм 75

пoкyпHoв 1 , 9 8 v ' z э 12,O4 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25

28'0з 26,50 106,74 т74 Итoгo


