
o*1 C -n.сч"e Еtю e numлнue

MЕHю MAoy Пoлитexничeскaя ги]v|нaзия
79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

1l orтя6pя 2021 r,

peцoпryP
п'щeвыe вoщoствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд цeHa' pyб.
Бeлкя )(иpЬ| Уrlв

79 0,83 4.94 эu Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 OU 11 ,00
138 7 '7з 5,67 36,90 232 CУп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьtми с гpeнкaми 200|20 200t20 16.00
271 8.65 11 'в2 8 , 1 7 17з Кoтлeтьl дot\ilашHиe с сovсoм смeтaннo-тoП'aтHь|м 60/з0 (C 60/30 32.64

27з' 469 4,89 212 ПЛaкapoньl oтвapныe 1 50 150 7.00
705 0,68 0'2в 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сotlJ 2018) 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 zЭ 1 . 00

24,82 26,51 147 'т2 965 Итoгo 79.в4

95'18 oбeд 5..|. l (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьte вощeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жнpьl Уrlв
79 'l 'з9 5.08 8.23 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 100 '19.00
1з8 8,90 6'7в 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гDeHкaми 250|20 250t20 20.00
271 10,00 1 3,54 9,18 1 9 8 Кoтлeтьl lloПЛaшHиe с сovсo|\,t сПЛeтaнHo-тoпЛaтнЬ||lЛ 70|30 (Ct 70t30 35. '18

273,469 6,40 5,87 42,71 Maкapoньt oтвapныe 180 '180 8.00
705 0.68 0.28 '136 F{aпитoк и3 шипoвHикa 200 '10.00

пoкyпнo€ 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнog 1,65 0,з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

32,97 з2'35 163 ' l з 1 096 Итoгo 95.18

141'82дoBз (1.4|

пищeвЬlo вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд Цeна' pyб.

Бeлки жиpь| уrlв

2.30 2,90 Cьlo пooциями .10 10 8,00
210 13,94 24,вэ 2,64 289 oмлeт HaтvDaлЬHЬ|й 150 (сoш 2018) 150 47.00
628 0.10 0.03 15 '2в 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15 2.00

пoкynнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
20,29 28'2в 42,07 507 Итoгo

79 0'8з з'05 4,94 эU Икpa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 ,00
'138 7.7з 5,67 36.90 2з2 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гDeнкaми 2ool20 200t20 16.00
271 8,65 11'в2 8 , 1 7 17з Кoтлeты дoмaшниe с сovсoм смeтaHHo-тotиaтнЬ|м 60/30 (с 60/30 35.82

27з' 469 4,89 35,59 ПЛакeooньt oтвeoныe .1 50 150 7.00
705 0,68 o,28 29,62 136 Haпитoк и3 tlJипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoe з .95 0,50 2 4 , 1 5 1 r 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) trn 2,00
пoкyпнoo 1.65 0.30 8.35 44 Kлeб oжaнoй 25 25 1 . 00

28,82 26,61 147,72 965 Итoгo 141.82

168'53 дoв3 (5.1 1)

пrцeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб.

Бeлxи жиpЬt УrIв

2з 2 'з0 2,90 38 Эьlp пoDциями 10 1 0 8.00
210 18,58 з3.10 з'52 з86 oмлeт нaтvoaлЬHЬ|й 200 (сoш 20.18) 200 63.00

0 , 1 0 0,0з 15,28 62 laЙ с сaxapoп,l 200t15 2.OO
пoкyпнo€ 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00

24,93 36,53 12'gБ 604 Итoro
79 1 . 3 9 5,08 в4 r1кoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 't00 19.00
1 з 8 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeнкaми 250|20 250t20 20.00
271 10,00 13,54 9 . 1 8 198 Кoтлeтьt лoiiaшниe с сovсoм сn'eтаF||-|o.тoмaтHЬ||\il 70130 (c' 70t30 33.53

273.469 6,40 42.7',l 254 Maкaooньl oтвapньle 1 80 180 8.00
705 0,68 o'2в 29.62 136 Haпитoк и3 t lJипoвникa 200 '10.00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) эU 2.00
пoкyпнoe 1,65 8.35 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

32,97 32,35 163,13 I 098 Итoгo 't68.53



79'в4 3aвтpaк 14 (льгoт}|oe питaниe)

peцeпryp
пищeвьIe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeна' py6.
Бeлки жиpЬl Уг/в

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10 5.00
210 1 з.94 24,83 2.64 289 oмлeт HarypaлЬHЬIй 150 (сoш 2018) 150 в7 '64
377 0 , 1 3 0,02 15,20 62 Чaй с лимoнoм 200115П (сoш 2018) 200t15t7 4,00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 2.00
пoкynHoe 1,98 0.36 10,02 52 Xлeб oжанoЙ 30 (Coш 2018) 30 1 .00

23,06 32,65 62,27 696 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

пищeвьle вoщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpЬI УflB

2з 2,30 2.90 38 Cьlo пooциями 10 10

55,00
244 10,o2 13,96 1,82 173 oмлeт нaтvpaльньlй ,1 00 100
628 0 . 1 0 0.03 15 '2в 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
t6'з7 't7,39 41,25 391 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн' Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpь l Усlв

23 2,30 2,90 з8 Cьlp пopциями 10 10

57,00
284 11,O7 15,40 2,04 '191 oмлeт нarypaльньtй 1 10 1 1 0
628 0 . 1 0 0.0з 15,28 62 Чaй с саxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) яn

l7,42 18,83 41,47 409 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн' Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки }l(иpь| Уflв

138 7,73 5,67 36,90 Cvп кapтoфeльньtй с бoбoвьlми с гDeHкaми 200|20 200t20

81,00

271 8,65 11.82 8 . 1 7 173 Кoтлeтьl дoплaшHиe с сovсoп,l смeтaннo.тoмaтHЬ|П' 60/30 (с 60/30
273,469 4,89 з5,59 212 Maкapoньt oтвapHЬIe ,1 50 150

705 0.68 o,28 29.62 ,l з6 Haпитoк из t l lипoвникa 200
424 4 '5з 6,70 30,44 198 Бvлoчкa l1oмaшняя 50 эU

пoкyпнoe 1,98 0.25 12.O8 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (Coш 2018) 25
пoкyпнoв 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25

30,65 29,91 r6 t .1 5 .t 054 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцenryp
Пищeв.вe-вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬtxoд цeнa' pyб'
Бeлки Жиpьl Уr-дьl

28 r4,56 14.42 41,60 348 Пиuua с сЬ|Doм .'ШкoлЬHaя'' 100
37,0з52no15 0 . 1 1 o .12 25,09 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

14,в7 14,54 66,69 4в7 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeлacoвaнo, dupeкmop

o6щeсгвo . o,-pu,"'ui*й o*ii.*uun*o.,o.
<< oМC-ЛeЧе6 }Ёoe Ш }fl та&t 8,tе>>

flля иеню и
ТеXl{OЛoгИЧeсKИX КаDт

*l-[eньl нa блюдa в сoстaвe p"ц,o.ii{..нo;"i..np""o""o-yслoвньlй xapaктep. Юpидиveски знaчимaя цeнa питaния
onpeдeлeнa стoимoстЬю paциoнa, сoгласнo yслoBиям кoнтpaктa



ofuLC-nаuбюе flllfi'aнue

]tlIEH}o MAoy ПoлитexHичeскaя гимнaзия
т9'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

1 2.olстябpя 2021 r ;.:::..

peц6пryp
[lищeвЬlo вeщeствe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.
Бeлки )|(иpЬ| Уrlв

7в 1.54 4.84 8 . 1 з 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 15.00
129 l o я 5,80 1з'7з 109 Paссoльник n"'цgl.pялCкий сo смeтaнoй 200/5 200t5 21 .00
324 t l  Б o 8,01 13,93 176 Битoчeк pьtбньlй (минтaй) 90 90 23.00
142 з.26 12.59 22.65 216 Кapтoфeль и oвoЩи, тvuJeнЬ|e в сovсe 150 (сoш 2018) .t qn 11.64
588 o'ц 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovrгoв 200 6.00

noкyпнoe 3,95 0,50 24,15 '118 Xлe6 пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1.65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 '1.00

24'3в 25,01 't t9,17 801 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.1,l (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp Пищeвьte вeщeства
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' Pyб.Бeлки жиpЬ| уrIв

7A 8,07 139 Икoa мooкoвнaя 100 't00 26.00
129 2,41 6,88 17 ,12 1 U Paссoльник лeнингDaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 25.00
324 12.88 8.90 15.47 195 Битoчeк pьlбньtЙ (минтай) 100 100 26.00
142 3,91 1 5 , 1 0 27,19 259 (aDтoфeлЬ и oвotllи. тvшeHЬ|e в сovсe 1E0 (сoш 2018) 180 9 . ' 18
588 0.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв zvv 6.00

пoкyпнoo 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 2.00
пoкyпнoe 1.65 0.з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1.00

27,79 3't,33 't33,94 931 Итoгo 95.18

141,82 ДoB3 (14)

pвцoпryp
пищoвь|e вoщoствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд цoнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIs

0.05 0.08 Maслo сливoЧHoe 10 5.00
175 4,60 1 1 ' 2 з 25,38 221 Кaшa мoлoчнaя llpvжбa с Maслoм сливoЧHЬ|ll,l 150110 150/10 14.00
629 0,16 0,03 '15,49 64 -{аЙ с сaxaootl' с лимoнoм 200t15t7 4.00

noкyпH06 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
8,76 20,o1 66,10 478 Итoгo

7в 1 , 5 4 4'в4 8 ' 1 з 8з 11кoa мooкoвнaя 60 60 15.00
1 , 9 5 5,80 109 )aссoльник лeHиHгpaдскиЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 21,00

з24 1 1 ,59 8,01 13 '9з 176 iитoчeк oьlбньlй (минтaй) 90 90 з8.82
142 з.26 12.59 zz 'oэ (aoтoфeль и oвoши. тvшeныe в сovсe 150 (сoш 2018) 't50 33.00
588 o.44 28,88 t 1 9 {o]ilпoт из сvxoфDvlfioв 200 6.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
noкyпнoв 1.65 0'з0 Ц Клeб oжaнoй 25 zэ '1.00

21,36 26,01 I  19 ,17 801 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.1 1)

пищeвыe вeщeствa
Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд l.|oнa' pyб.

Бeлкя жиpьI уf lв

0.05 8.25 0,08 75 Maслo cливoчHoe 10 5.00
175 6,12 33,76 270 Кaшa мoлoчнaя Лovжбa с пltaслoм сливoчHЬ|ttll 200110 200110 17.00
629 0.16 0'0з 15.49 64 Чaй с сaxapoill с лиtv|oHoм 200115t7 4.00

noкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
1O,24 21,OO 73,48 527 Итoгo
2.57 8.07 1 3,56 139 Икoa мooкoвнaя .t00 100 26.00

129 2.41 6.88 17,12 1 U Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтанoЙ 250/5 250t5 25.00
з24 12,88 8,90 15.47 195 iитoчeк oьlбньlй (минтaй) 100 100 41.53
142 з .91 1 5 , 1 0 27 .19 259 Кaoтoфeль и oвoщи. тvЩeHЬIe в сovсe 180 (сotlJ 2018) 180 39.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкroв 200 6.00

noкyпнoe 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) ^n 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 '1.00

27,79 3l'3з 133,94 931 Итoгo 168.53



79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв'пpouзвoОсmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop

с oгpaничеHнс.,t () i  L.t

<oМC-Лeче6ноe пиl "
ffля меню l,t

тexHoлoгИЧeсt(14){ y.

pэцeпryp Пищввьle вoщocтвa
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.

Бeлкrl жиpь| уf lв

1 5 з'94 i o o 5 l Cьto (пooциями) 15 (сoш 2018) 1 5 13.00
0.52 0,52 12,74 6 1 Яблoкo,130 (сoш 2018) 130 20.00

i e t 6,82 1 0 , 1  I 26,39 225 Кaшa жидкaя мoлoчнaя из гDeчнeвoй кovпьl с мeслoм 150/l 150/8 31.64
эв2 4.08 3.54 17.58 1 1 9 aкao с мoлoкoП/|200 (сoш 2018) 200 12.00

пoкyпнoe з ,16 0,40 19 'з2 94 Xлeб пщeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoв 1.32 o.24 6.68 35 лeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 1.00

19,84 't8,80 82,71 585 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Пrщeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoнa' pyб.

Бeлки жrpЬl уf lв

0.05 8.25 0,08 Maслo сливoЧHoe 10

55,00
175 4,60 11'2з 25,38 221 Кaшa мoлoчнaя llovжбa с П'aслoм сливoЧHЬ|tvt .t50/10 1 50/1 0
629 0 . 1 6 0,03 15,49 64 чaЙ с сaxapoN| с ли|\,loHoп' 20ol15П

пoкyпнor 3.95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50
8,76 20,01 65,10 478 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб'

Бeлки )(]rpь| уf lB

22 0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00

175 6 , 1 2 3з'76 270 Кaшa мoлoчнaя Ilpvжбa с мaслoll сливoЧHЬ|м 200110 200t10
629 0,16 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxapoп/l с лимoнoм 200t15t7
424 4.53 6.70 з0.Zи 198 Бvлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпHoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничный 50 (сotlj 20.t8) 50
14,4'l 2т'70 103.92 726 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цoнн. Haимeнoвaниe блюд вЬrxoд ц6нa' рyб.
Бeлк]. Жlpьl УrIs

129 1,95 5,80 13,73 't09 Paссoльник лeнингDaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

з24 8.01 1з '9з 176 Битoчeк oьtбньlЙ (минтaЙ) 90 90
142 з'26 12,59 22,65 216 Кapтoфeль и oвoЩи. тvшeнЬIe в сovсe150 (сoш 2018) 150
628 0 . 1 0 0.03 15 '2в 62 {aЙ с сaxaooм 200t15
406 5,88 4.06 3з'01 176 Пиooжoк с кaoтoфeлeм 75 75

noкyпнoo 1,98 12,08 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнo6 1.65 0,30 8,35 44 лeб oжeнoЙ 25 25

26,39 22,63 't 18,38 7т8 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
пищoв.вo.вa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд вь|xoд цoнa' pyб.
Бeлки }к}rpь|yr.дЬI

1 0 1 1 ,63 14,44 46,88 |иццa с кapтoфeлeм пo-тaгилЬски 125
37,0пoкyпнoв 1.00 20.20 85 Coк в aссooтип'eHтe 200

12'в3 14,44 67,08 цт Итoгo



o t.С-n'aufu,or num.ачtuе

MЕHЮ lvlAoy ПoлитexHичeскaя гиM HaзИЯ
79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

13 otсtя6pя 202,| r'

пищeвыo вeщecтвa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд l.|eнa' pyб.

Бeлки Жнpьt Уг/в
70 0,48 0.06 1.02 oвoщи HaтvpaлЬHЬ|e сoлeнЬIe (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 14.00
'1 10 1 . 7 1 5,62 10,84 94 toDЩ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ2oОI5 200t5 19.00
520 14.57 17.56 1  1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvp 90 (кvoa) 90 18.64
52в o,25 0,62 1,94 1 4 CoУс кpaсньtй oснoвнoй 30 30 '1.00

257,тa6л-4 7.22 12,60 35,38 272 Кaшa гDeчнeBaя DaссЬ|пчaтaя .1 50 1 я n 15,00
702 1.O4 30,96 127 KoП,tпoт из кVpaги 200 9.00

пoкynHo€ 0,50 24.15 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00
noкyпнoe 1,65 0'з0 44 Хлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

30,87 зт'2в 124,55 882 Итoгo т9.64

95'.t 8 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe)

poцeпryp
пищoвЬ|o вoщecтвa

цoнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'
Бeлкн Жкpьl Уrlв

70 0,80 0 , 1 0 1.70 1 0 oвoщи нaтvpaлЬHЬ|e сoлeнЬle (oгvoeц) 100 (сoш 20,|8) 100 23.00
1 1 0 2 . 1 1 6.65 1з '51 1 1 6 Бooш с кaпvстoЙ и кaoтoфeлetvl сo сt\л eтaнoЙ 25О15 250t5 23.00
520 1 6 , 1 9 19,52 2э0 Кoтлeтa oсoбaя из кvD .100 (кvoa) '100 17 . 18
528 0,25 0,62 1.94 1 4 Covс кpaсньlй oснoвнoй 30 30 1 .00

257 'тa6л'4 8,67 15,12 42,45 з27 Кaша гpeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя 180 180 ' t9.00
702 1,04 30.96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 2.00
пoкyпнoe 1.65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ 1 .00

34,66 42,81 1з6'29 986 Итoгo 95.18

141'82 дoвз (1.4)

peцeпryp п]{щeвЬ|6 вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бeлки )|(иpьl Уrlв

0.40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
324 6,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
1в2 5,49 8.60 29.41 218 Кaшa жидкaя мoлoчнaя ячHeвaя с iliaслotl,l .1 50/8 (сoш 20 150/8 12.00
630 1 . 5 5 1 '6з 17,63 q2 чaЙ с Moлoкoт\,l I 50/50/1 5 6,00

пoкyпнoe 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
17,74 16,88 81,34 554 Итoro

70 0,48 0,06 1.02 oвoщи HaтvoaлЬHЬ|e сoлeHЬIe (oгvoeц) 60 (сoш 2018) 60 14.00
1 1 0 1 , 7 1 10,84 94 DopЩ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeм сo сП,leтaHoЙ2ool5 200t5 't9.00
520 14.57 '17,56 1  1 . 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя и3 кvo 90 (кvoa) on 29.82
528 o,25 0,62 '1,94 1 4 Эovс кpaсньlй oснoвнoй 30 30 1 . 00

257.тa6л.4 7.22 I2 .60 з5.з8 272 Кaшa гoeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя 150 150 15.00
702 1,04 127 Кoмпoт из кVpaги 200 9,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 (лeб пшeничньlЙ 50 (сoш 20. l8) Бn 2.00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0 'з0 4А )(лeб oжaнoй 25 zэ 1 ,00

30,87 37,26 |24'Б6 882 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.1 1)

peцoпryp
пищ6вьle вoщ6ствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки }|(иpЬt Уг/в

0.40 0.40 47 Яблoкo ,|00 (сoш 2018) 100 15.00
324 0'з5 79 Яйцo вapeнoe 1 '16.00
182 7 'з1 10,98 286 aшa жиДкая Пlloлoчнaя ячнeвaя c мaслot'/| 200110 (сoш 2l 200t10 16.00
630 1 , 6 3 17,6з 92 -|aй с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6,00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (Coш 2018) (n 2.00
19,56 19,26 91,13 622 Итoгo

70 0.80 0.10 1.70 1 0 вo|.Ди нaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (orvoeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
1 1 0 o'oэ 13,51 l l 6 -oDщ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ25Ul5 250t5 23.00
520 1 6 , 1 9 1 9 ,52 2э0 oтлeтa oсoбaя из кvD 100 (кvoa) 100 з5'53
52в v.zc 0,62 1,94 1 4 Эovс кoaсньlй oснoвнoй 30 30 1 .00

257 'aa6л.4 8,67 42,45 з27 (aшa гoeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя 180 180 19.00
702 1.04 з0'96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 9.00

пoкyпнoe 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo9 1,65 0'з0 44 Kлeб oжaнoй 25 zэ '1,00

34,66 42,81 't36,29 986 Итoгo 168.53



пищeвыe вeщоствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд {eна' pyб.

Бeлки }киpЬ| Уrlв

209 6.з5 5.75 79 Яйцa вaoeнь|e (сoш 2018) 1 '16.00
240 6,41 2 , 1 9 6 , 1 4 70 DDикaдeльки DыбHЬ|e с сovсoril сMeтaннo-тoП,aтHЬlм 50/30 50/30 40.64
334 з,47 4,96 31.з0 1в4 )ис oтвaoнoЙ с oвoшaми 150 (сoш 2018) 150 '14.00
з78 15,90 8 1 -|aй с мoлoкoм ,150/50/,15 (сoш 2018) 1 50/50/1 5 6,00

пoкyпHoв 3.95 0.50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) EN 2.00
пoкyпнoв 1 o я 0,36 10,o2 52 {лeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 ,00

23,68 16,11 87,86 684 Итoгo 79.64

79,64 3aвтpaк,t.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвы6 вeщeствa

цсн }l ' Haимeнoваниe блюд вь|xoд I.|eнa' pyб'
Бeлки )киpЬI yr/в

3з8 0,40 0.40 9,80 47 лoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
182 5,49 8,60 29,41 21в Кaшa жидкaя r'/|oлoчHaя яЧнeвaя с мaслoм 150/8 (сoш 20 150/8
628 0 . 1 0 0,0з 15,28 ,|ай с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
9,94 9'5з 78,64 446 Итoгo

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвьIo вeщeства

цeн}|. Hаимeнoваниe блюд Bьtxoд I{eна' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
182 7 'з1 10.98 з9'20 286 Кaшa жидкaя MoлoчHaя ячHeвaя с мaслotv| 200110 (сotll 2( 200t10
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 'laЙ с сaxaporvl 200t15

noкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018)
1 1 , 7 6 11,91 88,43 5 1 3 Итoгo

peцoпryp
Пищeвьlo в6щeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлкr жПpЬ| Уrlв

1 1 0 1 , 7 1 10.84 94 Бooш с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo сПЛeтaнoЙ20015 200t5

91,00

520 14,57 17,56 1  1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvp 90 (кvpa) 90
o,25 0,62 1,94 1 4 Covс кoaсньtй oснoвнoй 30 30

257 Ja6лз 12.60 Кaшa гpeчнeвaя paссЬIпчaтaя 150 l 6 n

624 0 , 1 0 0'0з 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15
417 5,48 1.80 46'з5 2 1 7 Гoeбeшoк с пoвидлoм 75

пoкyпнoe 1 , 9 8 0,25 12,08 59 Xлeб nшeничньtЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкynнoe 1.65 0'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25

32,96 38,78 142,13 969 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
Пищeв'вэ.вa

Haимeнoваниe блюд вЬlxoд [eна' pyб.
Бeлкr }киpьI Уr.дьl

1 7 7.26 16,12 69,85 458 Кpeндeль сaxapньlй ,1 00 100
37,0пoкyпнoa I ,00 20,20 85 Coк в aссooти|\,leнтe 200

8,26 1в'12 90,05 543 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coeлacoвaнo, dupeкmop шКoльl

oбщeсгвo с o'paнцffig;,.Ьт*o,,.,,...'
<<oМC.ЛeЧrб}rс,r ffi ита Еt B,t

,{ля rиet*ю и
теХHoлoгИЧескИX Кei]Т

, , , 1  , . , , . ' . . . . . , * _ , : ;  , , , t  , , :  
,

. , .
*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoнa нoсdт'спpaвoннЬ-yслoвный xapaктep. Юpидинeски 3нaчимaя цeнa питания

oпpeделeна стoимoстью paциoнa, сoглaснo yслoвияшl кoнтpaктa



ofu| C -n eц е бнo е t'um,аl|u e

MEHЮ MAoy Пoлитexничecкaя ги]vl HalИя
79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

14 oктя6pя 202,| r.

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬlxoд цoна' pyб.
Бeлки Жиpь l Уflв

79 0'8з 3,05 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкyсoчнaя 60 60 11 .00
160 4,70 17,46 132 Cvп мoлoчньtй с мaкaooннЬtПJlи издeлtлями200 200 1'1.00
259 10.54 25'2в 14.21 328 H(apкoe пo.дoП'aI.!нeмv,t50 (сollj 2018) 1 q n 46.64
702 0'з6 з3 '  16 Кoмпoт из изюПЛa 200 8.00

пoкyпнoe з '95 0,50 24,15 1 1 8 Xлеб пшeничньtй 50 (сoш 20,|8) ^n 2.00
пoкyпHoe 1.65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ 1 ,00

21,90 33,83 102,27 804 Итoгo т9.в4

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пlщeвьlo вeщeства

цoн н. Haимeнoвaниe блюд вьIxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жирь l Уr lв

79 l a o 5,08 8.23 84 z,lкpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 100 '19.00
'160 5,72 5,87 21'вз 165 Эvп мoлoчньtй с мaкaooнHЬ|t\ли издeлиями 250 250 13,00
259 '14,06 33.71 18.95 438 Жapкoe пo-дoмaшHeмv 200 (сoш 2018) 200 52.18
702 0'з6 з3 '  16 1з2 Кoмпoт и3 из}oмa 200 8.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0.30 44 )(лeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

27,13 45,46 114'в7 981 Итoгo 95.18

141,82 дoBз (14)

Пrцeвьle вeщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд l.|eна' рyб.Бeлки Жиpьt Уr lв

2'з0 2.90 38 Cьlo пooциями10 10 8.00
257 4.54 10,98 32,52 248 Кашa мoлoчнaя oисoвaя с MaслoM сливoЧHЬlм 150/10 1 50/1 0 '16.00
642 з 'в7 3,90 25,78 1 5 1 Кaкao с t\'oлoкoп,l 200 12.00

пoкyпнoв з,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
14,66 18,28 82,46 555 Итoгo

79 0'8з 3,05 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
160 4,57 4,70 17,46 132 Cvп мoлoчньlй с мaкapoннЬ|П/tи из.цeлиями200 zvv 1' t ,00

I 0,54 25'2в 14,21 Жaoкoe пo*дot\,laшHeмv .1 50 (сoш 201 8) l ( n 70.82
702 0,36 3 3 , 1 6 132 Кoмпoт из изюMa zvv 8,00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
пoкyпнos 1,65 0'з0 8'з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

21,90 33,83 102,21 804 Итoro 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp Пищeвьle вeщeствe
цe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьlхoд цeна' pyб'

Бeлк1{ }l(нpЬ| yr,в

23 2,30 2,90 з8 Cьlp пoDциями10 '10 8.00
257 6,0з 1 1 , 8 9 4з'3з Кaшa мoлoчнaя pисoвaя с мaслoм сливoчHЬ|гЙ 2ool10 200t10 20.00
642 з'87 3,90 25.7в 1 5 1 Кaкao с Пitoлoкoм 200 12.00

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сol.ll 2018) 50 2.00
' 16 ,15 19,1  9 93,26 в12 Итoгo

79 I t o 5,08 8,23 u Икoa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
160 5,72 5'в7 21,83 165 Эvп мoлoчньlЙ с мaкapoнHЬlми издeлиями25o zэU 13.00
259 14.06 3з.7l 18.95 438 }Кaoкoe пo-дoп'aЦJHeмv 200 (сoш 20.18) 200 83.53
702 0.36 33,16 1З2 Кo]vlпoт из изюпЛa 200 8.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкynнoe 1,65 0 'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

2т '13 '15,46 114'в7 981 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

п]iщeвь|e вэщoствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд [eнa' py6.

Бeлки )(иpь| yг/в

0.05 8,25 0.08 /э aслo сливoчнoe 't0 5.00
2U ' 19 ,19 13,19 з0'38 з24 Пvдинг из твoDoгa с яблoкaми с П'oлoкoПlt сгvщeнньtм 130/2 130t20 67.64
з77 0 . 1 з 0.02 15.20 62 чaЙ слимoнot|n2u0l15l|  (UOш 201E) 200|15П 4.00

noкynн06 з '16 0.40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньlй 40 (сoш 20.18) 40 2.OO
пoкyпн06 1 ' з2 o.24 6,68 Xлeб oжaнoЙ 20 (Coш 2018) 20 1.00

2з'88 21,10 7',t,7',l 681 Итoгo 79.в4

A6oнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

p6цeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Qeнa' pyб.
Бeлxlr }(нpЬI Уrlв

2'з0 2,90 38 Cьtp пooциями .1 0 10

55,00
257 4,54 10,98 32,52 24в Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с il,taслo]t,l сливoчнЬl]\,l 150/10 't50/'10
628 0 . 1 0 0.03 '!5.28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сollj 2018) 50
10,89 14,41 71,95 486 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цвн}|. Hаимeнoваниe блюд вь|xoд I.|eнa' pyб.
Бeлкн }(иpЬI уrlв'

2'з0 2,90 38 Cьtp пopциями ,1 0 10

57,00
257 6,03 1 1 ,89 43.33 з05 aшa мoлoчHaя pисoвaя с мaслoм сливoЧнЬ|м 200110 200t10
628 0 . 1 0 0.03 15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнoв 3.95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
12,38 16,32 82'т6 523 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Пищeвьte вeщeствe
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки )кнpьI уfIв

160 4,57 4,70 17 '4в 1э2 Cvп мoлoчньlй с мaкapoнHЬIми издeлиями200 200

81,00

259 10,54 25,28 14,21 з2в Жapкoe пo-дoмaшнeмv 150 (сoш 2018) 't50
628 0 . 1 0 0.03 15,28 ЧaЙ с сaxaooм 200t15

np.16 зo,72 2зo Tvpбинкa пeсoчнaя 50 50
пoкyпнo€ 1 ,98 o,25 12.O8 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

21,81 40,79 98,10 855 Итoгo

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния N97

peцeптyp
Пlщeв.вe.ва

цeнк. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeнa' pyб'
Бeлки )l(нpЬ| yr.дЬ|

1 1 .08 9,79 Пиuцa с кoлбaсoЙ .l 00 100
37,0з52no15 0 . 1 1 o.12 25,09 1 1 9 Кисeль изяблoк (сoш 2018) 200

1 1 , 1 9 в1'42 394 Итoгo

o6щeсгвo с ol-punй'й',i' n,u.,.,ounu.,...
<()МC-ЛrЧe6}r0e п}iтaн }tl}Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoв aн o, d u pe к m op ul ttoл ьl

.Qля меt+lо и
теХHoлoгИЧесКИХ кaPт



Оfu\C-naufu,oe flumлнue

MЕHю lvlAoy ПoлитexниЧeскaя гиMнa3ия .lб;otс'я.6pяiо!1.р.'

79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬIe вeцeства

цeн}|' Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

78 l  '6з 4'в4 8,94 86 'lкoa свeкoльнaя 60 60 15.00
120 1,63 5.64 7'6з 82 Ши из свeжeЙ кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo сПлeтaнoЙ 20015 20015 17.00
444 20'7в 24.57 1,94 з11 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHoп,l сovсe 80/30 (кvpa) 80/30 21.64
472 з'24 22.O0 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 '10.00
585 0 . 1 6 0.16 27.87 114 Кoмпoт и3 свeжиx яблoк 200 13.00

пoкyпHo€ 3 ,95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe 1,65 0'з0 8'з5 44 )(лeб oжaнoй 25 25 '1.00

33,06 48,60 10 l ,5з 971 Итoгo т9.в4

95,18 oбeд 5-11 (льгoтHoe питaHиe)

peцeпryp
пищeвьIe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

7A в'07 14,91 144 Икoa свeкoльнaя ,1 00 100 26,00
120 6,68 9 5 0 100 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кapтoфeлeгil сo смeтaHoЙ 25015 2s0t5 22,00
444 25,91 30,56 1,94 386 Птицa. тvшёнaя в тoмaтнoм сovсe 100/30 (кvoa) I 00/30 21.18
472 3,89 6,68 26.41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe,1 80 180 '10,00
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свeЖиx яблoк 200 13.00

пoKyпнoo з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0 'з0 8'з5 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

40,31 61,37 113,9 ' l I  165 Итoгo 95.18

141'82 дoвз (1.4|

пищ6выe вeцeствa
цeн}.. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeHa' pyб'

Бeлки жиpЬI Уrlв

22 0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10 5.00
222 2 1 , 1 6 18,37 42,'t7 419 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньtм ,1 3( 130t20 30.00
629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooгvl с лимoнotl' 200115t7 4.00

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
25.32 2т '16 81,89 676 Итoгo

78 1,63 4,84 8,94 86 4кoa свeкoльнaя 60 60 15.00
120 1 '6з 5,64 7,6з 82 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кapтoфeлeм сo сMeтaHoЙ 2ool5 200t5 '17.00
444 20,78 24,57 1,94 з 1 1 Птишa. тvшёнaя в тoмaтнoм сovсe 80/30 (кvpa) 80/30 42,82
472 з'24 5.56 22.00 152 Кaoтoфeльнoe пюpe.1 50 150 10.00
585 0.16 0 , 1 6 27 'в7 1 1 4 Кoмпoт из свeжиx яблoк zvv 1з .00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) яn 2.00
пoкyпнoe 1.65 0,30 44 )(лeб oжанoй 25 2э 1 . 00

33,06 48,60 101,63 97t Итoгo 141.82
.| 68,53 ДoB3 (5.1 1)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeн н . Haимeнoвaниe блюд BЬIхoд Цeна' pyб'
Бeлки Жиpьl Уr lв

22 0,05 в'25 0.08 75 Лaслo сливoчнoe 10 5.00
222 22.64 60.64 555 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньtм .16( 160t40 з0.00
629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 -laй с сaxaooм с лигv|oнoМ 200115t7 4.00

noкyпHoв 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.O0
3'!,35 31,42 t00,36 812 Итoгo

78 2,72 8.07 14,91 144 ИкDa свeкoльнaя 100 100 26.00
120 2,01 6,68 9,50 100 Ши из свeжeЙ кaпvстьl с кaoтoфeлeпlt сo смeтaHoЙ zbolb 250t5 22.00
444 25,91 30.56 1.94 386 Птицa. тvшёнaя в тoПлaтнoм сovсe 100/30 (кvpa) 1 00/30 53.53
472 з'89 6,68 26,41 182 Кeoтoфeльнoe пюoe.t80 180 10.00
585 0 . 1 6 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13.00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб nшeничньlй 50 (сoш 2018) 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

40,31 61,37 1 r3,91 1 165 Итoгo {68.53



peцeпryр
Пrщoвьle вoщeствa

цeнн. HaимeнoвaHиe блюд вЬ|xoд Цeнa' pyб.
Бeлки )(иpь| УrIв

1 5 3,94 a o o 51 Cьtp (пopцияMи) 15 (сoш 2018) 't5 13,00
o.52 0.52 12.74 6 1 Яблoкo 130 (Coш 2018) 130 20.00

173 6,24 10,20 231 Кaшa вязкaя п/loлoчHaя из oвсяHoй кDvпЬ| с пltaслoПл 150/8 (( 150/8 29,64
з79 3 . 1 6 2.68 1 5,94 '101 КoфeЙньlЙ нaпитoк с пЛoлoкoм 200 (Coш 2018) zuv ' t4.00

пoкyпHoe з ' 1 6 0,40 '19,32 94 Xлeб пшeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
noкynнoe 1.98 0,36 1 0,02 52 )(лeб oжaнoЙ 30 (Coш 2018) 30 1 . 00

19,00 't8,15 86,25 590 Итoгo 79.64

79'в4 3aвтpaк ,l-4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Пищeвьle вoщoствa
цoнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цeна' pyб'

Б6лки Жиpьl УrIs

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo слиBoЧHoe 10

55,00
15.87 14.12 29.з8 308 | |vllинг из твoDoгa (зaпeчeннЬ|Й) с п/|oлoкoп,l сгv|.ДeннЬ|ПЛ ] 't00/10

629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 Чaй с сaxaooп' с липлoHo|vl 200t15t7
пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50

20.03 22.90 69,'t0 565 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвЬIe вeщeства
цeнн ' Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд I.|eна' pyб.

Бeлxи Жиpьl Уг/в
0,05 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00
222 18,89 16,94 з4,12 364 l  |v.циHг из твopoгa (зaпeчeнныЙ) с мoлo|(ol, сryщeHHЬ|м 1 120t10
629 0 , 1 6 0,03 15.49 64 Чaй с сaxaooш| с лигv|oHol\' 200t15t7

пoкyпнoo 0,50 24,15 1 1 8 )(лeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
23,05 25,72 73,84 в21 Итoгo

peц6nryp
Пищeвьte вeщeства

цeн}|. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бoлки Жиpь l Уrlв

120 1,63 5,64 7'6з 82 Ши из свeжeй кaпvстЬI с кaoтoфeлetv| сo сll/teтaнoЙ 200|5 200t5

81,00

444 1 з ' 1 7 15.68 1.94 Птицa. тvшёнaя в тoп'/|aтнoм сovсe 50/30 (кvoa) 50/30
472 з'24 22,00 Кapтoфeльнoe пюoe,1 50 150
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 1 1 4 oпllпoт из свe)киx яблoк 200
406 6.25 4.41 30,55 184 Пиooжoк с кaпvстoй 75 75

пoкyпнo€ 1 ,98 o,25 '12,08 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 8.35 44 )(лeб oжaнoй 25 25

24,10 39,03 111,O7 900 Итoгo

AбoнeмeHт плaтHoгo питaHия N97

peцeпryp
пищeв.вG.вe

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд I{eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt yг.дЬ|

1 10,03 14'5з 32.68 з08 CлoЙка с сЬ|ooпil
37,0пoкyпнoe '19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaпЛинHЬ|Й (сoш 2018) 200

10,03 14,53 51,68 388 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodсmвoм

Co eл acoв aн o, 0 u pe Кmop uJ I{oл ьt

<oMC-ЛeЧeбнoe п}!тa Н }t6
flля меt-ttо и

тexHoлoгИчеСltиХ кelТ

*[eньl нa 6людa B сoстаBe paциoнa нoсят спpaвoчнo-yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски 3нaчимая цeнa питaния

oп peдeлeнa стoи lvloстЬю paциoнa, сoглaснo yслoBияItл кo}|тpa ктa



o x4 C -n'сце бнa e fl umлнuе

MЕHЮ MAoy Пoлитexчичeскaя ги]vlHaзия ]tG.:o 69я*02i.i.., .

79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp п]4щeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб'

Бeлки ж1{Pь| УrIв
7A 1,54 4,44 8 . 1 з 83 Икoa мooкoвнaя 60 60 't5.00
1з9 2.25 2'3з 16,66 97 Cvп кaoтoфeльньlй с плaкaooHHЬI|\'и и3дeлиями 200 zuv 17.00
422 11.32 14.72 14,09 235 Teфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/30 29.64
465 3,81 a  1 1 40,01 2з0 Pис oтвapнoй ,|50 l 6 n 10,00
588 0,44 28,88 1 1 9 KoпЛпoт из сУxoфpvктoв 200 6 .

noкyпнoe 3.95 0,50 24.15 '1 '18 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 1 .00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0,30 8,35 44 )fueб oжaнoй 25 zэ '1,00

22,55 28,55 128,20 887 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5..| 1 (льгoтнoe питaниe)

peцenryp
Пищeвьte вeщeствe

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд |.|eнa' pyб.
Бoлки )l(]rpЬI yr/в

78 2,57 8,07 1з '56 139 ИкDa мopкoвнaя 100 100 26.00
139 2,81 2,92 20'8з Cvп кaoтoфeльньtй с t\ЛaкaDoHHЬ|ми издeлиями 250 250 21.00

14,00 18 '0з 16,85 287 Teфтeли .1 вapиaнт ,100/30 '100/30 28.18
465 4,58 48,02 276 Pис oтвaoнoй .180 180 12.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvхoфovtпoв 200 6,00

пoкyпHos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 1 . 00
пoкyпHoe 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,03 36,90 148.5т 1 046 Итoгo 95.18

141,82 дoBз (1.4|

peцeпryp
Пищeвьte вoщ6ствa

цённ. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб'
Бeлки }киpь| Уr/в

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo.100 (сoш 2018) 100 15,00
З24 6,35 0.35 79 Яйцo вaoeнoe 1 16.00
257 6,54 l l  q o 266 Кaшa мoлoчHaя пU'JeHHaя с гilaслoпit сливoЧHЬltЙ 150/1 0 150i10 15.00
762 3,05 2,40 23,11 ' 1 1 I КoфeЙньtЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 '11,00

пoкyпнoe з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
20,29 20,94 90,lи 629 Итoгo

7в 1,54 4'в4 I , l 3 Икoa мooкoвнaя 60 15.00
139 2.25 16.66 97 Cvп кapтoфeльньtй с пЛaкapoнHЬlгv|и из.цeлиями 200 200 17.00
422 1 1 ' з 2 14,72 14,09 Teфтeли ,1 вapиaнт 80/30 80/30 32.82
465 з '8] 6 1 1 40,01 230 Pис oтвaoнoЙ 150 150 '10.00

588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 6.00
пoкyпHoe 3,95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 '1,00
пoкyпнoe 1,65 0.з0 8,35 44 )(лeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

22,99 28,55 128,20 867 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

пищeвыg вeщecтвa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд вЬlxoд I.|eна' pyб.

Бeлки жиpЬl УrIв
0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00

324 6'з5 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16,00
257 8,70 44.O2 зз0 Кaшa мoлoчнaя пцJeHHaя с Maслotllt сливoчHЬlM 200Л0 200t10 18.00
762 3,05 2.40 2з .1  1 КoфeйньlЙ Haпитoк с ПлoлoкoПЛ 200 11 .00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 )(лeб пшeничньlй 50 (сotll 2018) эU 2,00
22,45 22,15 101,43 693 Итoгo

78 2.57 8,07 1з9 Икpa мooкoвнaя .1 00 100 26.00
1 3 9 2,41 2,92 20,83 122 Cvп кaoтoфeльньtЙ с MaкaDoHнЬ|Mи издeлиями 250 250 21 .OO

't4,00 18 '0з 1.6.85 2в7 Тeфтeли ,1 вapиaнт ,100/30 't00/30 39.53
465 4,58 48,O2 276 )ис oтвaoнoЙ 180 180 12.OO
588 o,44 28.88 '119 Кoмпoт из сvxoфDvtсoв 200 6.00

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 1 . 00
пoкyпHoe 1 , 6 5 0'з0 8,35 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 . 00

28,03 36,90 148,57 1 046 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьte вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд [eнa' pyб.

Бeлки жПрЬ|yr/в

209 6,35 0,35 79 Яйцa вaoeньte (CoШ 2018) 1 16.00
271 8,65 1 1 - в 2 в ' 1 7 17з Кoтлeты дoгvlaшHиe с сovсoM смeтaHHo-тot\,laтHЬlп,l 60/30 (с 60/30 47.в4
205 Б o o 2в'52 188 Maкaooньl oтвaoнЬIe с oвoЩaми 150 (Coш 20.l 8) 150 12,00
376 0,07 0,02 15,00 Чaй с сaxapoм 200/15 (сoш 2018) 200t15 2.00

пoкyпнoe 2,37 0,30 14,49 7 1 Xлeб пшeничньtЙ 30 (сoш 2018) 30 1 . 00
пoкyпнoe 1 ' з2 o,24 6,68 з5 Xлeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 '1.00

23,93 24,12 73,21 606 Итoгo 79.в4

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N9,|

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб'
Бeлкrr }(иpЬ| Угlв

3з8 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 20. l8) 100

55,00
257 6,54 1 1 , 8 9 3з'0з 266 Кaшa мoлoчнaя пI.Дeннaя с Плaслoм сливoчHЬlпll 150/,1 0 1 50/1 0
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 чaи с сaxapoM 200t15

noкyпнoe 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 20.l8) 50
10,99 12,82 82,26 493 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N92

пищeвыe вeщecтвa
цeнн. Haимeнoваниe блюд вЬ|xoд Цeна' pyб.

Бeлки )(иpЬI Уflв

3з8 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 100

57,00
257 8,70 1 3 , 1 0 44,02 330 Кaшa мoлoчHaя пшeнHaя с мaслoм слиBoчHЬ|м 200|10 200fi0
628 0 , 1 0 0,03 15'2в 62 ЧaЙ с сaxaooм 200fi5

noкyпнos 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб пщeничньlй 50 (сoш 2018) 50
t3,15 14,03 93,25 557 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствe

цeн}.. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6.
Бeлки Жиpьl уf lв

139 16,66 97 Cvп кaoтoфeльньtй с мaкaooнHЬ|Mи и3дeлиями 200 200

81,00

422 11,32 14,72 14,09 2з5 Teфтeли .1 вapиaнт 80/30 80/30
465 3.81 6 . 1 1 40,0't 230 Pис oтвaoнoй 150 150
628 0 , 1 0 0,03 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15
425 4 , 1 7 7,66 2в'46 197 Бvлoчкa дoooжнaя 50 50

пoкyпнos 1,98 0.25 12'oв 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoв 1,65 0,з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25

25,28 31,40 134,93 924 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coел acoвaнo, d upeКmop ul t<oл ьl

v .  yqпnчЕHH0l , l  ( )  t8с l  { .  l ' dе i l ' r .

< olvlС.ЛеЧе6fl oe п }9.fа Ё.l &t * ))
Для мeню и

теXHоЛoгИЧrских кapт

: . .

*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoна нoсятспpaвoчнo-yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски знaчи'иaя цeнa лnтaнпя
oпpeдeленa стoи,vloстЬю paциoна, сorлaснo yслoвияItл кoнтpaктa


