
О*LC-n'alе Йю e flшflo,||lс

MEHЮ MAoy Пoлитexничecкaя гиlvlHaluя :1tайоэя;2б2joи....

79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp Пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpьI УfIв

79 0'8з з'05 4,94 50 ИкDа oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 1  1 ,00
138 7 '7з 5.67 36,90 232 Cvп кapтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гDeHкaПли 200120 200t20 16.00
280 8,84 1 1,00 9,85 177 Фpикaдeльки MясHЬ|e B сMeтaнHo-тot\,laтHoПil сovсe 60/30 t 60/30 з2.64

27з ,469 4,89 212 Maкaooньl oтвaoныe 150 l ( n 7,00
705 0,68 0,28 29,62 136 Haпитoк из t. lJипoвHикa 200 10.00

floкyпнo6 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 )(лeб pжaнoЙ 25 zЭ 1 ,00

29,0'l 25,69 149,40 969 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryр
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб'
Бeлки жиpь| УfIв

79 1 'з9 5.08 8'2з a4 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 100 '19.00
1з8 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кapтoфeльньtй с бoбoвьtми с гDeHкa]\Ли 250|20 250t20 20.00
280 10 '2з 12.59 11.14 202 Фpикaдeльки MясHЬ|e в смeтaнHo-тoПлaтHoПл covсe 70130 ( 70t30 35.1 I

27з' 469 6,40 5,87 42.71 25А Maкaooньt oтвaoньle 1 80 180 8.00
705 0,68 o,28 25,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 10 . 00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe '1.65 0'з0 8.35 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ 1 .00

3з'20 31,40 166,09 I  100 Итoгo 95.{ I

141'82 дoвз (1.4)

рeцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' py6.
Бeлки )киpЬ| Уr/в

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
1з '94 24.83 2.64 289 oмлeт HaтvDaлЬHЬlй 150 (Coш 2018) 150 35,00

628 0 , 1 0 0'0з 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15 2.00
пoкyпнoe з.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00

't8,04 33,61 42,16 644 Итoгo
79 0'8з 4'9А 50 Икpa oвou.lнaя зaкvсoчнaя 60 OU 1  1 .00

1 3 8 7 '7з 5.67 з6'90 232 Cvп кaoтoфeльньtЙ с бoбoвьlми с гDeHкaпЛи 200|20 200t20 16,00
280 8,84 1 1 , 0 0 9,85 1 7 7 Фpикaдeльки MясHЬ|e в смeтaнHo-тoMaтHoM сovсe 60/30 60/30 50.82

273,469 4,89 з5'59 2't2 Maкapoньl oтвaoньle 1 50 '150 7.00
705 0.68 0,28 29,62 1з6 |1aпитoк из |.lJипoвHикa 200 10.00

пoкyпHoe 3,95 0.50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

29.01 25,69 149,40 969 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.1 1)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| yг/в

0,05 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
210 18,58 33,10 386 lмлeт Haтvpaльньlй 200 (сoш 2018) 200 35,00
628 0 , 1 0 0,03 15 '2в в2 {aЙ с сaxapoN,l 200t15 2.00

пoкyпнoe з,95 0,50 24,15 1 ' t 8 (лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
22'в8 41,88 43,03 641 Итoгo

79 1 , 3 9 5,08 в'2з a4 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
138 8,90 6.78 40,89 262 vп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeнкaми 250120 250t20 20.00
280 10.23 12,59 11,14 202 ooикaдeльки мяснЬle в сMeтaнHo-тoмaтнoпЛ сovсe 70/30 t 70t30 64.53

273.469 6,40 5,87 42,71 Maкapoньt oтвapныe 180 180 8.00
705 0,68 o'2в 29,62 136 r|aпитoк из |.. lJипoвHикa 200 10,00

пoкyпHoв з '95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкУпHoв 1,65 0,30 8,35 44 пeб pжaнoй 25 25 '1 .00

33,20 31.40 165.09 't 100 Итoгo l68.5з



рeцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цe}|}l. Haимeнoваниe 6люд Bьlxoд цoнa' pyб'
БелкиЖиpьt УrIв

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
210 1з '94 24'вз 2,64 oмлeт HaтvpaлЬHЬlЙ ,l50 (сoш 2018) 150 68.64
з77 0 . 1 3 0,02 15.20 ЧаЙ с лимoнoм 2ool15l7 (сoш 2018) 200t15t7 4.00

пoкyпнoв 2,37 0 'з0 14,49 71 Xлeб пшeниЧHыЙ 30 (сoш 20.18) 30 1 .00
пoкyпнoe 1 ' З2 0,24 6,68 35 Хлeб pжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 ,00

17,81 33,64 39,09 532 Итoгo т9'64

Aбoнeмeнт пЛaт}|oгo питa}|ия Ng,t

Teхнoлoe

3aв.npouзвodcmвoм 

f
Coел acoвa нo, d u pe кmop ш кoл ьi :

79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo ]lитaния N93

peцeпryp
пищeвые вeщeства

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб'
Бeлки }киpЬ| yгlв

22 0,05 в.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
2в4 10,o2 1з'96 1,42 173 oмлeт HaтvpaлЬHЬtЙ ,1 00 100
628 0 , 1 0 0,03 15,2в 62 ЧaЙ с сaхaooм 200t15

пoкyпнo6 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
14,12 22'т4 41,33 428 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N92

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [oнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

0.05 8.25 0.08 75 Maслo слиBoчHoe '10

57,00
284 11.07 15,40 2.O4 19'l Эмлeт HaтvoaлЬHЬtЙ 110 1 ' t 0
628 0 , 1 0 0.03 15,28 62 {aЙ с сaxaDoM 200115

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 ' 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
16'1т 24,18 41,55 lи6 Итoro

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| уfIв

1 3 8 7.73 э ' o  / 36,90 2з2 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гDeнкaMи 200|20 200t20

81,00

2в0 8.84 1 1 ,00 9,85 177 OpикaдeлЬки MясHЬle в сплeтaHHo-тoп,laтFioM сovсe еi0/30 60/30
273,469 4,89 \Лaкaooньl oтвaoньle ,l 50 150

705 0.68 0,28 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200
424 4'5з 6,70 зo'44 198 Бvлoчкa l]oмaшняя 50 50

пoкyпHoe 1.98 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сol l l  2018) zэ
пoкynнoe 1.65 0'з0 44 Хлeб pжaнoй 25 zэ

30,74 29,09 't62,83 I 058 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N97

peцeпryp
пищeв.вe.ва

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )(иpЬl yr.дЬ|

2в 14,56 14,42 41,60 348 lиццa с сЬ|poп/t ' 'Шкoльнaя'' 100
37,0629 0 , 1 3 0,02 15,20 62 -|аЙ с сaхaooП' с лиtvloнoм 200t15t7

't4,69 14,44 56,80 410 Итoгo



o %.C-JI ale бнo e fl umонuз

MEHю MAoy Пoлитexничecкaя гигvlнaзия
79'в4 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

l9 oктябpя 2021 т.

пищeвь|e вeщeства
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд I{eна' pyб.

Бeлки )(иpь| УrIв

7A 1.54 4.84 8.13 83 ,lкoа мooкoвнaя 60 60 '15.00
' 110 1 . 7 1 5,62 10.84 94 Бooщ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo сt'/|eтaнoЙ 20015 200t5 19 .00
з09 16.48 o . z v 5.58 145 Гooбvшa. тvшeHaя в тoмaтe с oвoщaми 90 90 11.64
472 3.24 22.O0 '152 Кaoтoфeльнoe пюoe.t 50 150 25.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovrгoв 200 6.00

пoкУпн06 0,50 24,15 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкУпнoe '1 ,65 0.30 8.35 44 Хлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

29,01 23,O2 107,93 765 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн ' Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки )киpь| УrIs

7в 8,07 '1з'56 Икpa мopкoвнaя ,1 00 100 26,00
1 1 0 6,65 13,51 1 1 6 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сlvleтaнoЙ 250/5 250t5 2з.00
309 20,39 6,42 162 Гooбvшa. тvшeнaя в тoплaтe с oвoшaми 100 100 12 . 18
472 3,89 6.68 26.41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 180 25.00
588 o.44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 6,00

пoкyпнoo з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.OO
пoкyпнoe 1,65 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

35,00 2в'в2 120,44 880 Итoгo 95.18

141'82 дoBз (1.4)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цe}lн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб.
Бeлки жиpь| УrIв

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) '100 15.00
2з 2'з0 2.90 Ь|Dпooциями 10 10 8.00
257 4.54 10,98 з2'52 248 (aшa мoлoчнaя oисoвaя с мaслotvl сливoчHЬ|lt' .1 50i1 0 150/'10 16.00
642 3,90 25'7в 1 5 1 (aкao с п,loлoкolv| 200 12.00

пoкyпн06 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сol lJ 2018) 50 2,00
16,06 't8,68 92,26 602 Итoгo

78 1.54 4'в4 8,13 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 15.00
1 1 0 '1.71 10,84 94 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сN,leтaнoЙ 200/5 200t5 19 ,00
з09 16,48 6,20 5,58 145 Гopбvшa, тУшeHaя в тoП'aтe с oвoщaми 90 90 20,82
472 з'24 22.O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 25.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сotll 2018) 50 2,00
пoкyпHoв 1,65 0'з0 44 Kлeб oжaнoй 25 zc 1 . 00

29,01 23,O2 107,93 765 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.1 1)

peцeпryр
Пищeвьte вeщeствe

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' рyб.
Бeлки I(иpЬt Уrlв

0.40 0,40 9.80 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15,00
23 2'зo 2,90 38 Cьlo пooциями .l 0 10 8,00
257 6'0з 1 1 ,89 43,33 з05 Кашa мoлoчнaя Dисoвaя с мaслoм сливoчHЬ|tt,t 200110 200t10 20.00
642 3,87 3,90 25'7в 1 5 1 Кaкao с м|oлoкoм 200 12.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
16,66 19,59 r03,06 659 Итoгo

78 2.57 8.07 1 3,56 1з9 ИкDa мopкoвнaя 100 100 26,00
1 1 0 2 , 1 1 6,65 ' 13 ,51 ' t16 Бoot-ц c кaпvстoЙ и кaoтoфeлet\Л сo смeтaнoЙ 25ol5 250t5 23.00
309 20'з9 6,42 5.58 162 ooбvшa. тvшeHaя в тoмaтe с oвoщaми 100 100 28.53
472 з.89 26,41 1в2 Кeoтoфeльнoe пюoe 180 '180 25.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сyxoфpyКгoв 200 6.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0.30 8,35 4А Xлeб pжaнoй 25 25 ,00

36,00 28'в2 120,44 880 Итoгo 't68.53



79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ne1

Пищeвьle вeщeствa
цe}|н. Haимeнoваниe блюд Bьlхoд I.|eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уг/в
20s 6.з5 0.35 79 ЯЙцa вaoeньle (CoШ 2018) 1 '16.00
338 o.52 0.52 12,74 6 1 Яблoкo 130 (сoш 2018) l e n 20.00
1 8 1 4,59 8,40 24,29 192 Кaшa жидкaя мoлoЧHaя из мaннoЙ кpУпЬ| с мaслoм .l 50/8 150/8 26'в4
379 3.1  6 2 ,68 15.94 1 0 1 КoфeЙньtЙ Haпитoк с |v|oлoкoпil200 (сoш 2018) 200 14.00

noкyпнoe 0,40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпHor 1,98 0'з6 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) JU

'1 ,00
19,76 18,11 82,66 579 Итoгo 79.6

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eна' pyб.

Бeлки жирЬI Утlв

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
257 4,54 1 0 ,98 з2'52 248 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с Maслoм сливoчHЬ|M 150/10 I 50/1 0
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпHoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018)
8,99 1 1 , 9 1 81.75 475 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд BЬ|xoд [eнa' pyб'
Бeлки )(иpЬI Уr lв

з38 0,40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
257 6,03 1 l  я o 4з'зз з05 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с MaслoпЛ сливoчHЬ|M 200110 200Л0
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) эU
't0,48 12.82 92.56 532 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвьle вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уг/в

1 1 0 1 . 7 1 10,84 94 Бooщ с кanvстoй и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ200|5 200t5

81,00

309 16,48 6,20 145 Гopбvшa, тVшeнaя в тoПЛaтe с oвoщaми 90 on
472 з'24 5,56 22.O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe ,1 50 't50

628 0 . 1 0 0,03 15,28 62 Чaй c сaxaooм 200t15
406 6,25 4.41 184 Пиpoжoк с кaпvстoЙ 75

пoкyпнo6 1 , 9 8 0,25 12,04 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

31,41 22,37 104,68 740 Итoгo

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцeпryp
пиЩeв.вe-ва

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eна' pyб'
Бeлки }киpЬl Уг-дьl

406 10 '2з 216 Пиooжoк с мясot\' и oисoм 75
з7,035212015 0 . 1 1 0,12 25.09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

10,34 т '45 66,42 з35 Итoгo

Teхнoлoе

Зaв'пpouзвoОcmвoм

Coел acoв aн o, d u pe кmop ш Кoл ьl
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*{eньl нa 6людa в сoстaвe pациoнa нoсят спpdЁoчHo-yслoвньlй xapaктep. юpидичeски знaчи'vlaя цeнa питания

oпpeдeлeнa стoимoстью paциoнa, сorлaснo yслoвияNt кoнтpaкта



ofuI.C-tlaе бнo e nulши|ur

MЕHю lvlAoy ПoлитexHичeскaя ги[n HaзИя
79'64 oбeд .l.4 (льгoтHoe питaниe)

20 oкгя6pя 2021 r.

peцепryp пищeвЬ|e вGщeствa
цeн}l. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бeлки жиpь| yr/в

70 0,48 0,06 '1,O2 oвoЩи HaтvDaлЬHЬIe сoлeнЬ|e (oгvoeц) 60 (Coш 2018) 60 14.00
174 1.63 5,74 8,51 86 Cvп кpeстьянский с кovпoЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 14.00
255 1 1 .93 10,1  1 3 ,17 167 Пeчeнь пo-стDoгaHoвcки 45145 (сoш 20.|8) 45t45 20.64
205 Б o o 28,52 '188 MакapoньtoтвaDHЬ|e с oвoщaми ,t50 (сol l j  2018) 150 20,
702 0,36 зз .16 Koмпoт и3 и3юMa 200 8.0

пoкyпнoe 0,50 24.15 ' 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoo 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ 1 .00

25,17 22,7O 106,88 т11 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' py6.

Бeлки жиpЬ| Уr lв
70 0.80 0 . 1 0 1.70 1 0 oвoщи HarypaлЬHЬ|e coлeнЬ|e (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
174 6,80 10,60 105 Cvп кoeстьянский с кovпoй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 17.00
255 1з'26 11,23 3,52 185 Пeчeнь пo-стDoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 24.18
205 6,20 7 . 1 в 34'2з 226 |\ЛaкaooньtoтвaDнЬle с oвoщaпllи 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0,з6 33,16 Кoмпoт из изюпtla 200 8.00

пoкyпнoв з'95 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб пщeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1.65 0.з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,23 2в'11 115,71 820 Итoгo 95.18

141,82дoBз (14|

peцeпryp Пищeвьle вeщoствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цotiа' py6.

Бeлки жиpЬ| Уt lB

324 ЯЙцo вaoeнoe 1 16.00
25? 6.54 1 1 ,89 3з'03 266 Кaшa мoлoчHaя пцJeнHaя с п'aслoм сливoчнЬIП' 150/1 0 't50/'10 15.00
762 3.05 2,40 2 з ' 1 1 1 1 9 oфeинЬ|и нaпитoк с мoлoкoП' 200 1 '1 .00

noкynнo€ 0.50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 2,00
19,89 20,64 80,64 582 Итoro

70 0.48 0,06 1.O2 6 oвoщи HarypaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 14,00
174 1 '6з 5.74 86 Cvп кoeстьянский с кovпoЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 14.00
255 '11 '9з 1 0 , 1 1 1 1 1 167 Пeчeнь пo-стDoгaHoвcкtл 45145 (сoш 2018) 45t45 з8.82
205 я o o 28,52 188 MaкaooньloтвaoHЬ|e с oвoЩaми 150 (сoш 2018) 150 20.00
702 0'з6 3 3 . 1 6 Кoмпoт из изюt\ia 200 8.00

пoкyпнo€ 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пщeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoв 1.65 0.30 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 zЭ 1 ,00

25,17 22,70 108,88 741 Итoгo 141.в2

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryр
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки }l(иpЬ| yr/в

з24 0.з5 79 ЯЙцo вaoeнoe 1 16.00
257 8.70 1 3 . 1 0 44.O2 3з0 Каша мoлoчHая пшeHHaя с п,laслoм сливoЧHЬIм 2o0l1o 200t10 '18.00
762 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 Кoфeйньtй Haпитoк с п,loлoкoм 200 11 .00

noкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
22'oБ 21'7Б 91,63 646 Итoro

70 0,80 0 . 1 0 1.70 1 0 oвoши HaтvoaлЬHЬle сoлeHЬIe (oгvoeц) ,1 00 (сoш 2018) 100 23.00
174 2,O1 6,80 10,60 105 Cvп кoeстьянский с кovпoй сo смeтaнoй 250/5 250t5 17.00
255 1 1 ' 2 з 185 Пeчeнь пo-стDoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 50.53
205 6,20 7 , 1 8 u'2з MaкapoньtoтвaDHЬ|e с oвoщaми 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0.36 132 Koмпoт из изюмa 200 8.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 ,00

28,23 2в'1,| ,|1Б'7,| 820 Итoro l68.5з



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд I{eнa' py6.
Бeлки Жиpьt Уr lв

1 5 3,94 1 0 0 5 l Cьlp (пooциями) 15 (сoш 2018) 15 1з.00
17,90 41,36 39з 3aпeкaнкa из твopoгa с мopкoвЬю с гvloлoкol/| сryщeHнЬ|п' 130t20 в2,в4

0,07 o,o2 15,00 60 Чaй с сaxapoм 200/,t5 (сoш 2018) 200t15 2.00
эл.вepсия 1,58 0,20 9,66 47 лeб пшeничньtЙ20 (сoш 2018) 20 '1 .00
пoкyпнo€ 't.32 o.24 6,68 Xлeб oжaнoЙ 20 (coш 2018) 20 '1.00

31,11 24,51 в4'12 601 Итoгo 79.в4

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб,
Бeлки жиpЬ| УrIв,

з24 0,35 Яйuo вaoeнoe 1

55,00
257 6,54 33'0з zoo Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoпЛ сливoчHЬlм 150/10 150/10
628 0 ,10 0'0з 15.28 62 Чaй с сaxaooм 200t15

noкyпнoe 3,95 0.50 2 4 , 1 5 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
16,9{ 18 '1т т2'81 526 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| уfIв

з24 6'з5 0'з5 79 Яйцo вaoeнoe 1

57,00
257 8.70 1 3 . 1 0 44.02 3з0 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с п'aслot\,l сливoчHЬ|tlл 200110 200t10
628 0.10 0'0з 15'2в 62 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкynнoe 0.50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сol'lJ 2018) 50
19,10 19,38 83,80 689 Итoгo

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьle в@щeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд {eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr/в

174 1,63 5,74 'vп кoeстЬяHский с кovпoй сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

255 1 1 . 9 з 1 0 . 1  I з ' 1 7 1в7 Пeчeнь пo-стDoгaнoвcки 45145 (сoш 2018) 45145
205 A O O 2в'52 188 MaкapoньloтBaDHЬ|e с oвoщaми 150 (сoш 2018) 150
702 0,36 3з '16 Кoмпoт из изюмa 200
417 5,48 '1,80 46'з5 217 Гoeбeшoк с пoвидлoп' 75

пoкynнoв '1.98 0.25 12.O4 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
noкynнoe 1.65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

2в'2o 24,19 140,14 893 Итoгo
HeMeнт плaтHoгo питaния

рeцeпryp
Пищeв.вe-ва

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уг.дьl

420 1 I ,64 16'7з 29,16 3 1 0 Кoлбaсa. зaпeчённaя в тeстe 50/50 50/50
з7,0628 0,07 o.o2 15,00 60 ЧaЙ с сaxaooм 200t15

11,71 16,76 /и',l6 370 Итoгo

Teхнoлoе

Зaв.пpouзвodcmвoм

Coeл acoв aнo, Оu pe кmop IJl I<oльI
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MЕHЮ MAoy ПoлитexHичeскaя ги]vlнaзия ... et.]]o Щ..i,'i.,
79'64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaн}|e)

peцeпryp пищeвыe вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| уfIв

7A I ,63 4,84 8,94 86 Икpa свeкoльнaя 60 OU 15 ,00
129 1 , 9 5 5,80 1з '73 109 Paссoльник лeHиHГDaдский сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 15 ,00
265 12,62 28.17 25,89 408 Плoв .150 (сoш 2018) 150 33,64
585 0 , 1 6 0,16 27,87 114 oмпoт из свeжиХ яблoк 200 ' t3 .00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 20.18) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

2't,96 з9'т7 '108,93 879 Итoгo т9.в4

95'18 oбeд 5., l1 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryр
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| yг/в

7A 2,72 8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя .1 00 100 26.00
129 2.41 6,88 1 7 . 1 2 1з4 Paссoльник лeHингoaдскиЙ сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 15.00
265 16,82 з7'56 34,52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 38.1  I
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27'в7 114 Кoмпoт из свeжиХ яблoк 200 13 . 00

пoкyпнoo 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo€ 1 .65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

2т 'т1 Б3'4т 126,92 I 098 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1.4|

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки жирЬ|yг/в

0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5,00
257 А'62 1 0 ,88 2з'87 215 Кaшa мoлoчнaя MaHHaя с пllaслoм сливoчHЬIM 150/10 150/'10 '13.00

1.63 17,6з 92 Чaй с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00
noкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00

10'1т 21'2в 65,73 500 Итoгo
78 1,63 4.44 8,94 86 Икoa свeкoльнaя 60 OU 15 ,00
129 1,95 5,80 13 '7з 109 Paссoльник лeHингpaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 15.00
265 12,62 28.17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 69.82
585 0 . 1 6 0.16 27.87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 '13,00

пoкynнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 zЭ 1 . 00

2't,96 39,77 108,93 879 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe 6люд Bьlxoд цeна' pyб.
Бeлки жиpь| Уf Iв

22 0,05 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10 5,00
257 6 , 1 4 11.76 31,76 262 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с Maслoм сливoчHЬ|M 200|10 200t10 1 6,00
630 '1,63 '|7,6з

"|aЙ с п,loлoкoПil 1 50/50/1 5 6.00
пoкyпнoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00

1 1 . 6 9 22,14 73'в2 64т Итoгo
78 2,72 8,07 14,91 144 ИкDa свeкoльнaя ,l 00 100 26.00
129 2,41 6,88 17.12 134 Paссoльник лeHингpaдский сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 15.00
265 't6,82 37,56 з4'52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 82.53
585 0.16 0 , 1 6 27 'в7 1 1 4 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сol.Il 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1 , 6 5 0,30 44 Xлeб oжанoй 25 zэ .00

2т 'т1 63,47 12в'92 1 098 Итoгo 168.53



peцeпryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна' pyб.
Бeлки Жиpьt УrIB

0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчl.|oe 10 5.00
2з9 6 . 61 6.44 9.41 122 Teфтeли pЬ|бHЬIe 50/30 (сoш 2018) 50/30 53,64
3з4 з'47 4,96 31,30 184 Pис oтвaoнoЙ с oвoщaми ,150 (сoш 2018) 150 14.00
з77 0, '13 0,02 15,20 62 Чaй с лимoн oм 200|15|7 (сoш 2018) 200t15t7 4.00

пoкУпнoe з , 1 6 0,40 19,32 94 Xлeб пшeничньtЙ 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпHoв 1,98 0.36 10,02 52 (лeб pжaнoй з0 (сoш 2018) 30 '1 .00

't5.43 '19,43 85,38 680 Итoro 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.

Бeлки жиpь| УrIs
22 0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
257 4,62 10,88 2з '87 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с мaслo[Л сливoчHЬ|м 150/,| 0 1 50/1 0
628 0 , 1 0 0,0з 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe з,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
8,72 19,66 63,38 470 Итoгo

peцeпryр
пищeвь|e вeцecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд L|eна, pyб'
Бeлки жиpЬ| Уrlв

22 0,05 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10

57,00
257 6 , 1 4 11,76 з1 '76 262 Кaшa мoлoчнaя t\ЛaнHaя с t\iaслo|v| сливoчHЬ|м 200110 200t10
628 0,10 0,03 15,28 62 чaЙ с сaxapoпЛ 200t15

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50
10,24 20,64 71,27 617 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.[eнa' pyб.

Бeлки жиpь| yг/в

1,95 5,80 1з.7з 109 Paсcoльник лeHиHгoaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

12,62 28,17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 ' 1 1 4 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200
406 5,88 2,68 з3.01 176 Пиooжoк с кaoтoфeлeм 75 75

пoкyпнo6 1.98 o.25 12.08 59 Хлeб пшeничньlй 25 (сoш 20,18) 25
noкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25

24,24 37,36 120,93 910 Итoгo
нт платнoгo ]lитaния

пищeв.вe.вa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtхoд I{eнa' pyб.

Белкижиpьl yг-дЬ|

1 1 .08 9.79 з6'3з 275 Пиццa с кoлбaсoЙ 100 100
з7'0пoкyпнoe 19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaминньtй (сoш 2018) 200

1 1,08 9,79 55,33 355,00 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop ulКoл ьt



ofu\C -lI al'е Бto e flunанuе

MEHю MAoy Пoлитexничecкaя гиMHaзия 22oктя6pя2021.т.

79'в4 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeн}i. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд {eнa' pyб.
Бeлки жиpьI Уrlв

79 0,83 3,05 4,94 50 Икpa oвot.l.lнaя зaкvсoчнaя 60 OU 11 ,00
132 1,61 5.69 9.12 88 )vп из oвol-ueй сo смeтaнoЙ 2ool5 200t5 18.00
297 1з .29 17.O4 7,00 2з4 фoикaдeльки из кvD 90 (кvoa) 90 1з .64
472 з'24 22,00 152 Kaoтoфeльнoe пюoe.1 50 150 25.00
702 1,04 30,96 127 Кoмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкУпнoe 0,50 24,'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo€ 1 ,65 0'з0 8'з5 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

25,61 32,14 106,62 8 lз Итoгo 79.в4

95'18 oбeд 5-11 (льгoтHoe питaниe)

Пищeвыe вeщecтвa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бeлки }l(иpьI уr lв

79 1 ' з 9 5,08 в4 Икoa oвoшнaя зaкVсoчHaя 100 100 19.00
132 1,98 6,74 1 1 ,36 't08 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoй 250/5 250t5 22.00
297 14,76 17.90 7,77 фoикeдeльки из кvo 100 (кvoa) 100 17 . 18
472 3,89 6,68 26.41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 180 25.00
702 1.04 30.96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпн06 1.65 0,30 8.35 44 )(лeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

28,66 3т'2o 117,23 914 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1.4|

peцeптyp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeна' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

2з 2,30 2,90 з8 Cьto пooциями 10 10 8.00
222 2 '1 .16 1 8 ' з7 42.17 4 1 9 Пvдинг и3 твopoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryЩeнньtм 1 130t20 30,00
628 0,10 0'0з 15,28 Чaй с сaxapoм 200t15 2.00

noкyпнo6 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
27,61 21,80 81,60 837 Итoгo

79 0'8з з'05 4,94 эU Икpa oвoщнaя зaкyсoчнaя 60 60 11 .00
1з2 1,61 9.12 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 18,00

1з '29 17.O4 7,00 2э4 ФDикaдeльки из кVp 90 (кvpa) 90 з3.82
472 з,24 22,O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe .l 50 150 25.00
702 1.O4 30.96 127 Кoмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сo|.lJ 2018) 50 2.00
пoкyпнo€ 1 ,65 0,з0 8.з5 44 Хлeб oжaнoй 25 25 '1.00

26,61 32,14 106,62 813 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб'

БGлки жиpЬ| уrlв

2.30 2,90 Cьtp пopциями 10 '10 8.00
222 27,19 22,64 60,64 555 Пvдинг и3 твoooгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньlм 1 160/40 30.00
62в 0,10 0'0з 15.28 62 Чaй с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
33,64 26,O1 100,07 тт3 Итoгo

79 1.39 5,08 8'2з 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoЧHaя 100 100 19.00
1э2 l o c 6,74 1 1 ' з 6 108 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 22.00
297 14,76 17,90 7,77 251 Фoикaдeльки из кvD 100 (кvpa) 100 48.53
472 3.89 6,68 26,41 182 Каoтoфeльнoe пюoe 180 180 25,00

1,04 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00
пoкynнoв 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.OO
пoкyпнoв 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,66 37,20 117 '2з 914 Итoro 168,53



peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб'
Бeлки жиpь| Уrlg

7 4'в2 2.94 1 1 ' в 7 94 Бyгeoбooд гoDячий с сЬ|DoM 40 (хлeб) (сoш 2018) 40 14.00
294 '|0'з5 o o я 166 Кoтлeты DvблeHЫe и3 птиЦЬ| (кvpa) с сovсoп,l сiЛeтaнHЬ|ttл 50/30 44.64
180 7,86 35,32 187 Кaшa paссь|пчaтaя гpeчнeвaя с oвoщaми 150 (сoш 20.1 150 14.00
378 15,90 81 ЧaЙ с мoлoкoм 150/50/15 (сoш 20.18) 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoв 1.98 0,36 10,o2 52 Xлeб pжaнoЙ з0 (сoш 2018) 30 1 .00
24,51 16,53 83,09 680 Итoгo 79.64

79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питa}|ия N91

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N93

peцeпryp Пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| УrIв
2з 2,30 2.90 38 Cьtp пooциями 10 10

55,00
14,12 29,38 308 ПУдинг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньtм 1 '100/10

629 0 , 1 6 0.0з 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooш| с лимoнoп' 200t15t7
пoкyпнo6 з'95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

22,28 't7,55 69,02 528 Итoгo
Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд Цeна' pyб.
Бrлки Жиpьt УrIв

2з 2'зo 2.90 Cьto пooциями 10 10

57,00
18,89 16,94 з4 '12 364 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньlм 1 120t10

629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooП/| с лиMoHoM 200t15t7
пoкyпнo€ 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50

25,30 20'з7 73'7в 584 Итoгo

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна' py6'
Бeлки Жиpьl Уг/в

1з2 1 , 6 1 9 , 1 2 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

297 lз '29 17.O4 7,00 2э4 фpикaдeльки из Кvp 90 (кvpa) 90
472 з'24 22,00 152 Кaoтoфeльнoe пюoe .l 50 150

0 , 1 6 0,0з 15.49 64 Чaй с сaxaooп/l с лимoHoм 200t15t7
406 4,41 30,55 184 ПиDoжoк с кaпvстoй 75

пoкyпнoe 1.98 o,25 12,O8 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zc
пoкyпнoe 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ

28,18 33,28 104,59 826 Итoгo

Aбoнeмe}|т плaтнoгo питaния N97

рeцeпryp
пищeв.вe-ва

цeнн. Hаимeнoваниe блюд вЬ|xoд Цeна' pyб'
Бeлки }киpь| Уг-дьl

1 0 1 1 , 6 з 14,44 46,88 363 Пиццa с кapтoфeлeп' пo-тaгилЬски 125
37,0пoкyпнoв 1,00 20,20 85 Coк в ассooтип'eHтe 200

12'в3 14,44 67.08 448 Итoгo

Teхнoлoe

3aв'пpouзвodcmвoм

Coeл acoвa нo, du peкmop ш Koл ьI
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ofu|C-x'alе Еtю е nшflIaнuэ

MEHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиlvl HalИя
79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщecтвe

цeHн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уf Iв

7в 1.54 4.84 8. , l з 8з Икoa мooкoвнaя 60 OU
'15.00

120 1.6з 5,64 7,6з в2 Ши из свeжeй кaпvстьl с кaoтoфeлeм сo сMeтaHoЙ20015 200t5 17.00
4 1 6 14.14 12 'з4 1 3 ,9з 225 Битoчeк из гoвядины 90 on 26.64
482 5,44 16,28 132 Кanvстa тvшeнaя 150 150 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvtпoв 200 6,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe '1,65 0,30 8.з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

2т '1a 29,06 107.35 803 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн ' Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд цeнa' pyб'
Бeлки )(иpь| УrIs

7в 2,57 8,07 1з '56 139 ИкDa мooкoвнaя 100 100 26.00
120 6,68 9,50 100 Щи из свeжeй кaпvстьl с кapтoфeлeм сo сП'eтaHoЙ 250|5 250t5 22.00
4 1 6 't3,71 15,47 250 iитoчeк из гoвядиньl .1 00 100 24 . 18
4в2 4.60 6,53 '19,54 1 5 8 Кanvстa wшeнaя 180 180 14.00
588 o.44 28,88 ' t 1 9 Кoмпoт из сvxoфovrгoв 200 6,00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

30'9з 35,79 l't9,45 s28 Итoгo 95.{8

141'82 дoB3 (14|

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уг/в

338 0.40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) '100 15.00
з24 79 ЯЙцo вaoeнoe 1 16.00
257 5,86 12,70 24'в3 251 Кaшa мoлoчHaя гepкVлeсoвaя с Maслoll l сливoчньlм 150/ ' t50/10 15.00
762 3,05 2,40 23,11 1 1 9 Кoфeйньlй Haпитoк с мoлoкo]\i| 200 '1 1.00

noкynнoe 0.50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничный 50 (сoш 2018) 50 2.00
19,61 21,76 82,04 614 Итoгo

7в 1.54 4,44 8 , 1 3 83 Икpa мopкoвнaя 60 OU 15 .00
120 ,|,6з 5,64 7'6з 82 Ши из свeжeЙ кaпvстЬ| с кaoтoфeлeпЛ сo с|\,leтaнoЙ 200/5 200t5 17,00
41в 14,14 12'э4 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 29.82
4в2 з'83 5.44 16 '2в 1з2 Кaпvстa тvшeнaя 150 150 12.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сVxoфpvrгoв 200 6.00

пoкyпHoв 3,95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкупнo€ 1 .65 0.з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

27,18 29,06 107'з5 803 Итoгo 141.82

168'53 дoв3 (5.1 1)

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цe}|н. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' py6.
Бeлки )(иpь| Уr lв

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
з24 0 'з5 79 Яйuo вaoeнoe 1 16.00
257 7.79 14'1в 32,81 309 Кaшa мoлoчHaЯ гeDкvлeсoвaя с Maслoп/| сливoчHЬ|шl ; 200t10 18.00
762 3.05 2.40 1 1 9 КoфeЙньlЙ Haпитoк с MoлoкoП/l 200 1  1 ,00

пoкyпHoe 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2
21,54 23,23 90,22 вт2 Итoro

78 8,07 1з9 Икoa мooкoвнaя 100 100 26.00
120 6,68 9.50 100 Ши из свeжeй кaпvстЬl с кapтoфeлeM сo сN'eтaнoЙ25ol5 250t5 22.00
416 15.7'l 1 з ' 7 1 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt 100 't00 ;3
4в2 4,60 19,54 158 Кanvстa тvшeнaя ,1 80 180 14.00
588 o,44 28.88 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 6,00

пoкyпHoe з.95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHo6 1 , 6 5 0'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

30,93 35,79 1't9,45 92в Итoro {68.53



79,64 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв.npouзвodcmвoм

Coeлacoвaнo, dupeкmop lllKoльt

. - , '  ,  
. . . , . * : _ .  , .  ,  , ! i

*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoна нoсят спp.aвoЧнo{слoвньlй xapaктep. Юpидинeски значи^Лая цeна nуПaнпя
oпpeдeлeнa стoи'vtoстЬю paциoна, сorлaснo yслoвиям кoнтpaкта

peцeпryp пищeвЬ|e вeщeствa
Чeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6.

Бeлки Жиpьl УtIв

1 5 3,94 51 ьtp (пopциями) 15 (CoШ 2018) 15 1з.00
0,60 0,60 14,70 71 Яблoкo 150 (сoш 2018) 150 25.00

182 8.40 25.O7 (aшa жидкaя мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм 150/8 (сoш 2 150/8 26.64
382 4,08 з'54 17,58 1 1 9 Кaкao с Moлoкoм 200 (coш 2018) 200 12 . 00

пoкyпнo€ з '  16 0.40 19.32 94 Xлeб пшeничньtЙ 40 (сoш 2018) 40 2,00
пoкyпнoe l o я 0'з6 10,o2 52 Xлeб pжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 1 . 00

17,69 17,29 86,69 679 Итoгo 79.64

AбoнeмeHт плaтHoгo питaния N91

peцeпryp пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвeниe блюд Bыхoд l.[eнa' py6.

Бeлки )|(иpЬI Уrlв
7 5.09 7,38 16,95 157 Бyгepбpoд гooячий с сЬ|Doм 50 (xлeб) 50

55,00
257 5.86 12.70 24.63 251 Кaшa мoлoчHaя гepкVлeсoвaя с мaслot\lt сливoчньtм .t 50/ 1 50/1 0
628 0 , 1 0 0'0з 15.28 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнo6 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
1б'00 20,61 81,01 588 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвыe вeщecтва
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уrlв
7 7,38 16,95 157 Бyгepбpoд гopячиЙ с сЬ|Doм 50 (xлeб) 50

57,00
257 7.79 '14 .18 з2.81 309 KauJa мoлoчHaя гeDкvлeсoвaя с шlaслoM сливoчнЬ|П/l z00l. 200t10
628 0 , 1 0 0.0з 15.28 o2 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
16,93 22,09 89,19 646 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

пищeвь|e вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна' py6.

Бeлки Жиpьl УrIв
120 1,63 5,64 82 Щи из свe)кeй кaпvстЬl с кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ 20015 200t5

86,00

416 12.57 10.97 12.3в 200 iитoчeк из гoвядиньl 80 80
482 5,44 16'2в 1з2 Кaпvстa тvшeнaя 150 150
62в 0,10 0,03 15,28 Чaй с сaxaooм 200115
406 3.87 34.74 195 l иpoжoксpисoП/ lияЙцoм 75

пoкyпнoe 1,98 0,25 12.08 эУ Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0.30 44 Xлe6 oжанoй 25 25

28,03 26,60 't06,74 774 Итoгo


