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Пpимepнoe мeню и nищeвaя цeннoстЬ пpигoтoвляeмьlx блюд

Пepвaя нeдeля
пoнeдeлЬник-1

/,-:
dt{\,(

?й'9

кapТoфeлЬнЬ|й с бoбoвьlми с гpeнкaми

дoмaшние с сoyсом смeтaннo-тoмaтным 60/30

oбeд 5-1 1 класс

кapтoфельньrй с бoбoвьtми с гpeнкaми

дoмaшние с соyсoм смeтaннo-тoматнЬlм 70/30

oбeд 1-4 класс

наимeнoвaниe блюд вь|хoд
в l с

7@tu 4кpа мopкoвная OU 6 8з 0 ф ro a9 з9 зз E€9 42ф 'оз 0 7 9

rpls Pассoльник лeнинФaдскиЙ сo смeтанoЙ 200t5 5'ю 13,в 1 Ф o@ oJ5 2oa ъ1А 6 1 . S 2 r в oaз

'4лs Битoнeк pьбньtЙ (минтаЙ) 90 a о 1 176 o l 0.э 5ф 3.S з 1 9 1 1621 41 31 1 1 0

мm15 (артoфель и oBoщи' ryшeныe в сoУсe 150 (сoш 20.!8) '150 х 2.8 2,ф 216 o 1 r9t7 25ю з's з2,55 Фtr з r 6 1 Д

w1s (oмпoт и3 сyХoQpyктoв 200 a,Ф l t 9 и& l 5 Ф 6 ф 1 , 5

(лeб пшeничный 50 l.s o,ф 24_15 1 1 4 oш o'ф 1 1 . Ф .3.Ф 1 6 Ф Ф
)(лeб pжанoй o,Ф oф o.s 8.75 з9Ф 0.s

}tгoгo 2a.s 12.04 119,82 80t 0,50 6.00 36,19 12,88 lш '1 . 457,6 15589 7,16

oбeд 5-.l1 клaсс
7ыш 4кpа мopкoвная 100 251 a,@ lз.s 1 S 0,10 r 8  1 5 731 3.8 ф79 70s ФФ з2

ta/ts Pаосoл ьник лeнинr pадскиЙ сo смeтанoЙ 250t5 2 6.S t7 ,12 1 ц 0 16 /9 o g il 12% 76S ж,15 l ф

nЦ1ж Бt,fгoчeк pыбный (минтаЙ) 100 2 Ф Ф 15Л 1 S o 1 2 0 s 6Я 3S у71 1U 52 Ф,4 r 22

мr15 (aртoфeлЬ и oвoщи, ryшeныe в сoyсe 180 (сoш-2018) 180 9 1 1 5  1 0 27_19 59 o 1 9 2з'$ Ф21 Ф07 lФ  a7 з1 75

(oмпoт из cyхoфpy|сoв 200 24.8 1 1 9 441 цю l 5ю 6Ф 1 Д

)(лeб пUJеriичный 50 э,5 o Ф 24,15 1 1 8 oФ oб ! . Ф 4з,Ф 1 6 Ф l Ф

xлeб p}€нoЙ 25 1 6 o'Ф oФ os 75 ФФ 75 s

!,iroro 21,81 39,75 1t,72 t008 0j5 59J0 4'ф t6 , l 221,57 5з7 ' ] lф.27 ь'21



oбeд 14 класc

Hаимeнoвaвиe блюд вь lхoд
c мg

7ыъ15 Эвbщи нarypалЬнЬ|e с'лeнЬle (oгypeц) 60 (сoш 2018) 60 0'€ o.Ф Ф 0.01 2,10 о.ф 1зs 14,40 a'Ф 0,s

] ry]Ф6 iopщ с кanyстoй и кapтoфeлeм сo смeтанoй 200t5 5,@ r0.& 9а 0,ф 0.87 2.16 з9Ф 45.35 21.14

(oтлeтa oсooая из кvo 90 14.ы 17,$ t 1 , 9 1 ю7 otr 0ff z,ф 19p1 1S,S ю54 | €
M 1 ]oyс кpас|rый ocнoвнoй 30 o,ъ o@ g o.0l o72 o24 ю 0з 97 Ф o.Ф

51'тa6г Ф11 (aшa rpeчнeвaя pаcсыпчaтaя 1 5 0 7,2 12'Ф 5 'з 272 0 0 7 0. ]з 4 ф ]5 'ф 1n.8 1 1 3 4 1 з.6

oz1фT (oмпoт из кypаги 200 l , и Ф'$ 127 o,o2 037 0,70 1 1 0 з2'ф хф 2 1 Ф o,70

(лeб пшeничнЬtй 50 з,s 0,Ф 24.15 1 1 8 o.Ф o б 1 ф 4 з Ф 16,ф l ,ф

оeб pжaнoЙ 25 1 'Ф 0'Ф o,6 os 8J5 39.Ф 11 J5 o.s

ltтoгo 30.& !7.6 !2455 aa2 0д 2123 t,99 t t  Ja t4,05 ag u5n1 9il

oбeд 5-.|1 класс
И15 )вoщи нarypальныe сoлeныe (orypeц) 100 (Coш_2018) 100 o.ф 0.10 1 7 0 l 0 0о2 ф t 0 2 з ф 24pO 1 4 ф o'ф

101S iopщ с капyсгoй и кapтoфeЛeм сo смeтанoЙ 25015 2. 6'ф 1з,51 1 1 6 0'ф 21 92 1.Ф 2'Ф 47 _76 s9s ъ,ц 1 х

a1Ф' (oтлeтa ocoбая из кyp 100 16.19 19-Е 1зД ю 0.10 oф 2S 21 _12 t51 .51 2A 132

M1 -oyс кpасныи oснoвнoи з0 o5 o,@ 1 , 9 0p] a12 024 0'Ф зs7 1 S o.Ф

(аша гpeчHeвая paссЬ|пчатaя 1 8 0 a'й 15,12 42,Б з27 0Ф 0.15 4ш 1a.ф ю'71 1S.57 452

oz1*1 .oмпoт из кyрaги 2AA 1.щ Ф $ 127 0о2 oв7 070 l 0 з2 Аo ъх 2 l ф o70

(Лeб пшeничнЬlй эU з's 0,Ф 24_15 1 1 8 0ш 0ф ],Фtзs 16 'ф 1,ф

(лeб pжaнoй zЭ o'Ф 6.S 0ф 0s 4,75 ]9'Ф 11,75 os

L,fтoго ..'ф 42.41 1t629 986 o.12 274 222 1z fз lФ.16 554,34 2S,89 l1  р6

oбeд 14 класс

Hаимeнoваниe блюд вьЦoд
мg

I@ 4кpа овoщная зaкyсoчнaя 60 0,8 Ф 0!2 2 Ф,7a Ф57 16ш o.@

|Ф@ )yп мoлoнный с мaкapoннЬ|ми издeЛиями 200 4,1 4,70 1з2 0!7 ].Ф 2'Ф 0'з' 1т  -ф 1 ф . 1 2 16& oД

ыa15 кapкoe пo-дoмa шнeмy (сoш-201 8) 150 10,9 25'ъ 14,21 324 0,31 5_19 2в 24.59 1g_41 ж,T2 2S

|Ф1Ф7 (oмпoт из изюмa 200 0,Ф 3.16 1э2 0Ф oo7 0ф 1 6 ф ъ-Ф 8Ф oФ

(лeб пшeничный 50 s o ф 24 15 l a 0Ф 0ф Ф 43ff 1 6 Ф 1.ф

(лeб p)€нoй 25 1 'ф o.Ф a.s 0ф 0,s 8J5 Ф.Ф 11,75 os

l.tтoгo z1,s 3з.8з 1O727 804 0.46 | 1 J з 24,13 5.54 I15.70 зs36 lш23 в2.

oбeд 5-11 класс
W 4кpa oBou{t{aя зaкycoчнaя 100 з 5G в'ъ & 0g 7.S з51 46 цф ф$ ъ72 1 'ф

W Эyп мoлoнный с мaк € lpoнными издeлиями .250 5,9 21,4 1ф o,Ф т52 0s 1Ф'ф |з1 '41 21 p4 o'Ф

ffi l: Кapкoe пo-дoмaшнeмy (сoш 2018) 200 14,Ф з.71 1A.S 4S oА2 772 3.S з279 ш,s 6.S з6

Й1Ф7
(oмпoт из изюма 200 o.s з '16 1з2 o07 0tr 16,Ф 25ю 8'ф o'ф

(лeб пшeничный 50 з.s 0'Ф 24_15 1 1 6 oФ oф 1 1 , Ф €tr 16,Ф 1 ф

(Лeб pxaнoЙ zэ 0'Ф 8.S o.ф o,s 8.75 Ф5o 1 1 ' ъ o.s

ltтoгo 6,{ t14.67 981 0J0 17.37 3t.03 1.51 173.6? 197.12 tзJ? 7p2



пятница-1
oбeд 1-4 класс

Hаимeнoвaниe блюд вьtхoд
в1 мg

,Фф4 Икрa сBeкoлЬнaя 60 l ' ф a.& a6 oу 0 & 2,19 2з'59 з7 '1в l9 ,a 1

r 2ryr996 lJ.,{и из свeжeй капyстЬ| с кapтoфeлeм сo смeтaнoй 200t5 l ' ф 5.& T ф в2 0!5 24.94 o19 я]a 4о's 774 0s

Птицa, ryшёHaя в тoматнoм сoyсe B0/з0 ю'7в 24 57 2,7з 222 0@ 0.72 o'э2 2A5 24.76 1 Ф Ф 2 4 2 1 9 1

|7z1ж КаpтoфeлЬнoe пюpe 1 5 0 з,2А 5.S 2,ф 152 0.16 25ц 5!з 024 !5.S s.76 э3Ф

в ' l s Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 t6 16 21 в7 0 0 1 6 ф о] 6'щ зф 0 s

Xлeб пшеничнЬ|Й 50 з 6 о s 24,15 1 1 4 0 Ф 0'ф 1 ] . Ф €.Ф 1 6 S 1 ' ф

Xлeб p}€нoЙ 1.Ф o Ф LS о.ф 0,ф af5 Фtr 1 1 ,75 o.s

итoгo 3з'04 11,57 101,67 8 1 8 0'Ф |'ф 6,49 в'21 iф ' l6 15з'2 12438 7,86

oбeд 5-1.| класс
w Икpa свeкoлЬная 100 72 o7 14.91 oо7 ф 57 зФ ФА 61 р6 зм ц
a]Ф [l.{и из свeжeй кaпyстЬ| с каpтoфелeм co смeтaнoй 250t5 2,01 6'Ф 1ф oр7 з l , ] 0 Ф 47 31 ФJ5 oд5

Птицa' ryшёная в тoмaтнoм фyсe 100i30 25.91 ю s 274 0.1 o72 0 g 2,ф э0з7 в7,ы 27.57 231

7a1ж КapтoфелЬнoe пюpe 180 6'ф ъ '41 1в2 o2a з ] , 1 з 6.оз 116,1 ю,Ф r s

в']s Кoмпoт из cвeжиХ яблoк 204 0,16 0,16 27 'ы 0!1 6S6 0о r a ъ 6 8 зtr 0s

Xлeб f lше}]ичный 50 з,s 0,Ф 24.15 1 1 4 0ff o65 ] 1 , ф 4з,ф 1 6 Ф l Ф

ХЛeб p){€нoй z э 6 OG з5 1 5 з 9 ф 75 0,s

итoгo Ф'А 52,95 111,12 976 0,59 91,58 10i80 !Ф2? 55з'6 15120 9,47

-1

oбeд 1-4 класс

Hаимeнoвaниe блroд вьцoд
в1 с

,a12фА Икpa мopкoвнaя 60 ].ф a '1з 0,ф t 0 a E 4 'з9 2 э э E.в9 42,ф 27 9з 0.79

з9] ф6 Cyп кapтoфeльньtй с мaкapoнньtми издeЛиями 200 2,ъ 2.в 16,ф 0'ф з'ф 0'7з 18,ф 51,74 19,50 432

2?1Т1 тeфтeли 1 Baриант 80/30 |4 'п ф rc o,Ф о,зззФ 2 ф lФ '51 622 12в

6trs Pис oтваpнoЙ 150 a 1 ф o ] & о 0 4 0!7 Ф 8397 27 52 462

a ls 1oмnoт из сyхoQpyКтoв 200 2AA 1 1 9 цФ l 5 ю 6ф 1 х

Хлeб пшeничньtй 25 1 , S o'ъ 12.Ф 59 og о,3 5.75 21 J5 в5 off

XЛeб p)tGнoЙ 25 1 ' Ф 0,s a,s o,6 о's a,T5 вs 11 J5 os

},troгo 22.S 28.55 128.20 0J6 '0.77 6.Ф 14.70 375.Ф 1627 625

o6eд 5-11 класс
{]@ Икpa мopкoвная 100 2 ы a Ф s 1 э t 0 t 5 l1 a 49f9 70s 4 5 щ з2

з9|ж Cyп каpтoфeльньtй с мaкapoнньlми издeлиями 250 281 2 9 ю a 1 2 1 2 1 6 ф a 9 1 ф 2вg ф& 24.71 107

2п71 Тeфтeли 1 вapиaнт 1 00/30 1!,Ф la.Ф 16.6 2в7 0.10 6 S oзз ц 27,з1 l € ' € 31.ф 1 S

611ffi Pис oтвapнoЙ 180 4.S 4,Ф 276 0ф o ш o.47 1 6 Ф l ф'76 Bpз of4

a&1s Кoмпoт из сyхoфpyКгoв 200 28.S 1 1 9 047 ц'ф 15ю 6ф 1 х

xлeб пшeничнЬlЙ 25 1 , S a'ъ 12'ф 59 0g o'з 575 21,75 0,s

Хлeб p}(aнoй 25 1,Ф o,Ф 0'ф 035 475 Ф,Ф1 1 7 5 0,s

ltтoгс 28.03 36.S 16,5? !06 0.6 41 Ja 8.64 !1.33 181,13 Ф2'62 1Ф3l |,1?

дoля сyючнoй noтpeбнoФ за завтpак и oбeд 1.4 м

дoля сyтoчнoй f,oтрe6нoФи з ивтpак и oбод 5.,l1 М



Bтopaя нeдeля
пoнeдeльник-2
oбeд 14 клaсс

HaимeHoвaниe бЛюд вьlxoд
в l мg

19l2ф4 Икрa oBoщнaя зaкусoчнaя 60 о,ф з,ф 50 о 0 ? 2 26'Tв з0'5? 16 0з os2

l g l щ ]yп каpтoфeлЬнЬ|Й с бoбoвЬlми с гpeнкaми 200t20 5,Ф s Ф 2з2 425 9 Ф 0,7з 4,1о !.s s,Ф з2€з 2р1

aryфl 5 Фpикaдeл Ьки мяснЬ|е в смeтaHнo-тoмaтнolrrl соусe (сoш_20 1 8 60/з0 u 1 1 ф 9 S 177 0 ф 9 5 2 ц 1 9 Ф 79.61 1 э Ф 567

27з' @1ж МaкapoнЬl oтBapнЬle '150
5 з 4 Ф 212 0!9 005 1 a Ф 47'ф 8 ф оФ

Ta5ш Haпитoк и3 шипoвникa 200 0'Ф o ъ t s 0!1 ш'ф ]фф076 12 4a 3.ф з'40 оф
Xлeб пшеничнЬlЙ 50 3.S 0'ф 24.15 1 1 8 0tr o65 l ' Ф 4э'Ф 16,Ф 1 Ф

клeб p} €нoй 25 1 . Ф 0'Ф о о 5 o,6 75 Фф 1 1  f 5 9A

[,troгo 29,01 25.69 149'ф 969 0,54 21з'91 175,79 11 'з6 132,4 3Ф.63 1O2p7 1 l '8з

o6eд 5.11 класс
ъш 4кpa oвoщнaя закyсoчнaя '100 1 Ф 5.Ф a.a 0g 7 9 5 з.51 2'ф ц.6з ф95 6J2 1,oз

l81ffi )yп кapтoфeльньlЙ с бoбoвьtми с грeнками 250120 ф 7в 4 0 Ф ъ2 ]ф 0 9 1 4,9з 1 8 9 14,х s.8 2.42

2М15
РpикaдeЛЬки MЯснЬ|е в смеТaннqfoмa l  HOм фyсе 70t30 la.ъ t2,s 1 , 1 4 N2 0g 9з9 з'Ф 21 2в 91 А1 6.ф

uз 4g1ж ЙакapoнЬl oтвapнЬ|e 1 8 0 6,ф 5.47 42_7 2у о,]о 0tr 1 4 2 232 $А7 1о '41 147

7W .,|aпитoк из шиfloвHикa 200 Ф 0 д ДФ l з6 о 0 юф ]фФ 76 12Аa з.Ф 3зо o66

heб пшeничньtЙ 50 э's 0,& 24 15 оФ o,65 l 1 ' ф 4з'ф 16.Ф 1 'ф

(лeб pжaнoЙ 25 ],б 0'Ф a.s 0 ф в75 Ф,ф 1 7 5 0,s

иtroгс 3з'20 з1 'ф 165,09 1 100 0,62 21935 !з .a7 1в2'1 3Ф'49 14,08 !з '76

Bropник-2
oбeд 14 класс

HаимeHoвaHиe бЛюд Bь|хoд
в1 с Е с

w 4кpа мopкoвнaя 60 a '1з a оФ 1о,a9 4з9 2,зз 4 8 9 42,* 27,oз о.79

l0/1s 'opщ с капygгoй и кapтoфeЛeм сo смe]aнoЙ 200t5 5,@ 10,& и оs 087 з9ф 45'з5 21,14 1 ! 1

Фns ilинтaЙ, ryшeныЙ в тoматe с oвou{aми 80/50 1 6 4 6'ю 5.S 145 0 1 4 6,х 1tr 27з 2sФ ы $ 1 я

7z1ж (apтoфeлЬнoe пюpe 1 5 0 з'24 5,S 2 ф 152 0 1 6 25ц 5оз o24 4 5 S s76 Bф n

(oмпoт из сyxoфpyктoв 200 2a'в I 4,Ф 15.ю 6,ф 1 х

(Лeб пшeничнЬ|Й 50 з,s o,ф 2А 15 t 1 8 0Ф 0s 1 , Ф 4з.Ф 16'ф 1 Ф

(лeб p} €нoй zэ o Ф a,s 0ф 8Js э95o 11 i75 o98

ltroг( a.o1 ъ,Ф 107,9з 755 0.4 6 1 . 1 0 21,S 4,46 2ъ'4З &1,5 1Ф'72 15

oбeд5.11 класс
'w 4кpа мopкoвнaя 100 2,а 8.07 13.S ]з9 o.10 14.15 731 зФ 49,79 70.s ф,ц \ 32

I10Лs ;opщ с кaпyстoй и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 254t5 2,1 6'ф 1 з 5 1 1 1 6 o ф 1 ш 47 JG s s ъм r 5

m/1ffi vlинтaй, ryшeныЙ в тoмaтe с oвoщaми 1 00/50 a,з 6_r 5.S o 1 6S 4,12 2.& 65з Фдз l Д

|7z1ж (аpтoфeЛЬнoe пюрe 180 Ф ъ'41 1в2 0 a з l  1 з оз oА 55.17 з9Ф 1 , €

w1s (oмпoт из сyxoQpyктoв 200 u'Ф 1 1 9 o,a7 цю l5'Ф 6ф 1 х

(лeб nUJeничньtй 50 3.S o.ф 24.15 1 1 4 оФ 06 1,Ф 4эtr 16'Ф 1,ф

Xлeб pжaнoй zэ 1 ' ф o'Ф 0,ф a15 з9'ф 11.75 o s

Итoгo 35'ф 24,62 120'ц 880 0s6 78,55 2в'51 10,66 2ш'06 6SJ 26,06 8,73



срeAа.2
oбeд 14 класс

наимeнoвaниe блюд вьtxoд
в 1 с

7Й15 Эвoщи наrypaльныe с,oлeныe (orypеч) 60 (сoш-2018) OU 0,4 0'Ф 1.Ф 6 0.01 2,10 oФ l 3 ,Ф 14'ф 8,40 0,s

1741@7 -:yп кPeстЬянскиЙ с кpyпoЙ сo смeтанoЙ 200t5 1 ' ф 5,74 4.51 & o ф 169 0J5 2S ц24 42n r6& 0g

ъfr|5 leчeнЬ пo.стDoга|{oвски 45145 10 7 167 o.1a 7 6 1 52.й 10 ъФ 2 1 5 Ф t5f2 Ф
М15 vlaкapoнЬ| oтвapныe с oвoщaми 1 5 0 5,17 5.S 24.52 1Ф op7 271 э ,14 !9I l Ф,в 7_U 1 G

7az1Ф7 (oмпoт из изюмa 200 о,s 3з ,16 132 0'0з 0р7 0ш 16J0 25Ф 440 о.ф
Xлeб пшeничньlй эU s ю 24,15 1 1 8 0s 1 1 ' ф 43'Ф l6,Ф 1.ф

(лeб p}€Hoй 25 o,Ф 8.S 0ф aJ5 з9Ф 75 os

l,troг( 22,10 t06,88 711 0,4 28,53 52tr9 9:72 !!4,02 o170 94,91 9J7

oбeд 5..|.l класс
7m15 Эвoщи нarypaльныe сoЛeныe (oгypeц) 100 (сoш-2018) 100 o'ф o,10 1,70 1 0 or 35 0.10 ъ,Ф 24Ф I ! , ф 0Ф

1141Ф7 ]yп кpeстЬянскиЙ с кpyпoЙ сo смeтaнoЙ 25015 2.41 6'ф 10'Ф 1Ф 0!7 юм 09з 2S юs1 o/9

5и15 пeчeнЬ пo.стooгaHoвски 50/50 l з ,5 э , Q 185 0,ю 8,45 57 32 э.ц 824 Nэ2 5'ф

М15 Mакapoнь| oтвapнЬle с oвoщaми 180 6'х 7 .19 у'ъ % 0'Ф з25 зл aю 61.6 а31 1 2 4

7Й199] (oмпoт из изюма 200 s з 1 6 1з2 oэ3 0.07 o.ф 16.Ф 5'Ф 8,Ф 0s

Клeб пшeничньtЙ 50 з,5 24 15 1 1 8 o Ф oф 1 1 Ф 4 з Ф l 6 ф ф
)Geб p*сaнoЙ z э r , 6 0,Ф 8.S o.6 os 4.75 Ф,s 1 f 5 0.s

l,tтoго 2в'21 26,1 115,71 420 0,53 35,31 58,75 11 'з2 l57Bз 45,22 tфЕ4 1027

oбeд 1.4 класс

Hаимeнoваниe блюд вьIхoд
в1 с

tw 4крa свeкoлЬная 60 Ф & & o м з 1 9 ъ59 з7 1a 9 ш

1A1S Paссoльник лeнингpадский co смeтaнoй 200t5 1.S 5,ф ]з,в 1 Ф o@ з,ц о,75 2м ъ74 61.S 2 l . s 08

М15 Плoв (Coш-2018) 150 12 'Ф 2 4 1 25'Ф 4Ф 0з9 129 2]з 12А2 174,61 Фg I , A l

(oмпoт из свeжиx яблoк 200 o,16 о.16 27 'ы o 0 1 6ff 0э1 on 6'ш 4д 3tr o.s

Хлeб пшеничный 50 з.s Ф 24,15 l 1 в oш o'Ф 1 1 ' Ф фJo 16.Ф l ' ф

Xлeб p}€нoЙ 25 r.6 o Ф 8 S 0ф o s af5 з.ф ! 7 5 os

ltтoгo 21,S 39,7 l0Eрз 879 0s6 r4J2 I , t0 a,i9 8lrв8 !ФJ. 112,70 6F8

o6eд 5.1.| класс
7W Икpa cвeкoлЬt|ая 100 ?.n o7 l 4  9 1 0э7 21,9 057 61,$ 33'ф ! ,84

1э1s PaссoлЬник лeнингpaдский co смeтанoЙ 250t5 Ф 17.12 1 у о r6J9 0.9 76,S 815 б
М15 плoв (сoш-20,l8) 200 t 6 @ з7s ц a щ o52 з'ф 1 6 $ &.81 52.6 2А1

81S (oмпoт из свeжиx яблoк 200 0.16 0.16 т.8 1 1 4 001 66 oo1 o23 6ff зФ os

Xлeб nшeничный 50 з,5 o-ф 24_15 1 1 8 0Ф o.ф 11.Ф €,Ф 16S ф
Xлeб pжaнoй 25 1 , ф 0,Ф 8.S off o.s 8.75 g.s 1 1 7 5 0s

},troгo 27.71 5з'47 126э2 t098 0J4 a7J6 1$2 l l  J6 rrSrr 4s.75 1а.49 823



пятница-2
oбeд 14 класс

Haимeнoваниe блюд вЬtxoд
в ! с м9

B& 4кpa oвощнaя заКyсoчная 60 O,B Ф a,o2 2, ъ,7в Ф'57 16ээ 0s2

1зz1ж ]yп из oвoщeй сo смeтанoй 200ts 6 1 5,Ф 12 Ф a o 7 1 7 м o п 28.1 e,ф 17.79

a7ж DpикaдeлЬки из |o/p 90 1з 'ъ 17 'Ф 7 'ф ru 007 657 o& 17я 124'oз 16'Ф 1 ' Ф

17z1ж (аpтoфeлЬнoe пюpe 1 5 0 з'24 5.$ 2.ф 152 o,16 ё'g 5'Ф o24 45.S s.76 !'ф

rcz191 (oмпoт из кypaги 200 ю s 127 op2 0€7 o,7 10 12ю a Д 2 1 Ф 0.70

(леб пuJeничнЬtЙ 50 з,s 0,ф 24.15 1 1 4 0Ф оs5 1 S 4з'ф 1 6 S 1,ф

)иeб pя{aнoй 25 1 ' ф 0'Ф 8.S 0Ф 0'Ф в,75 з9'ф 11f ,5

ltгoгo 25.61 !2 .1 106.52 8 1 з 0.11 4.62 5528 6.61 !70.81 ш.. lз2.99 6J9

oбeд5.11 клaсс
w 4кpa oвoщнaя закyсoчнaя 100 1.Ф 5,ф в,a & оф 7.S з51 2.ф ц6 ю,s 612 r03

191% ]yп из oвoщeй сo смeтанoй 250t5 1 S 6.74 l . s ]Ф o ф 21х 0$ 269 и.07 55.зз D,16 0&

91,ш OpикадeЛЬки из кyp 100 А'7a 17,S оФ 51 'ф os9 19.6 1a.ф ! , 9

|а1ж {аpтoфeлЬ}toe пюpe 1 8 0 6.Ф х-4 1в2 oД 6'ф oэ I  16 ,1 39Ф l з 8

7Й1Ф7 (oмпoт и3 Кypaги 200 Ф.s 127 o92 0!7 OJ ,10 з2ю ъД 21,Ф o.70

)(лeб пшeничньlЙ 50 э.5 o.Ф 24.15 r a o Ф 06 ф ф l 6 ю Ф
клeб p)l€нoЙ z э 1 Ф 0 Ф 6 S o.s aJ5 39S r J 5 os

!,tтoгo 28.ф з7.ю 117,2з 0J6 6121 6зJ5 8 lз 205.58 1722 1s'5з ?.56

oбeд 1.4 класс

Haимeнoваниe блюд вьхoд Е
7W Икpa мopкoвнaя 60 4.13 0,ф 1 0д9 4.Ф з.89 a2.8 27 pэ 079

141ffi l.lи из свeжeй кaпyстЬ| с кapтoфeлeм со смeтaнoЙ 200t5 Ф 5 ф в2 0 ф 249 o.79 25э s.70 40s 7.1r 0@

l q l s Битoчeк из гoвядинЬ| 90 12,ц 3,9з 225 оФ 259 15.62 !g  55 27в 1 'з7

azls (апyстa ryшeнaя 150 з.a !6 'ъ 1з2 о,07 42,16 0s 5Д 9зй 67-ъ gФ

w1s {oмпoт и3 сyxoфрyКгoв 200 т'Ф 1 1 9 oА7 4 Ф 5,Ф 6Ф 126

Хлeб пшeничньtй 50 o.ю 24.15 t a o'Ф o.Ф 1 1 ' Ф .зФ 16S 1 ф

)fueб p)(atioЙ z c ф o Ф б o ф o.s 875 Фф 1 7 5 os

l,tтoгo 21,14 29'ф 107J5 8oз 0,{ 1r8,S 5,66 r!,0n 24,90 taxl1 1ф:1.

oбeд 5-11 класс
7W Икpа мopкoвная 100 2.57 4.07 13.S l Ф 0,10 14.15 з.Ф € 'E 70,s 6g 132

1A1S {и из свexeй капyстЬI с кapтoфeлeм сo смeтаHoЙ 250t5 2,O1 6'ф 9'Ф I ф opt з1 .17 47 31 Ф'6 2,14 0.6

lw1 ;итoчeк из гoвядины 100 15:71 Iз'7l 15.q 5 o.10 237 721 1 € ' 4 Ф,Ф
вz1s {апyстa ryшeная 180 4'Ф 6,4 19,9 l s 0.Ф s59 o,s 624 12'в Ф.72 41 52 1 'ф

w1s {oмnoт из cyxoфpyКгoв 200 28,4 9 ot7 4'ф 15.ф 6'Ф 1 F

(лeб пшeничныЙ 3,S 0,s 24,15 a 0.ф o'ф l 1 J о €.Ф l6,Ф 1 'ф

fieб pl(aнoй 25 1.6 o'Ф o.ф os 8.ъ BS 1 1.75 0s

}tтoгG t0,s 35,8 t19,{ 92t 0'Ф l4'з. rra 17,14 211:12 Ф'0l l7здi t60

дoля сyroчнoй фтpe6нoФ 3а завтpак и oбeд 1.1 ш

дoля сyтoчнoй пoтpeбфф и звтак и oбeд 5.11 и

пищeв. цeннoф' заыpак,lo6eд .l a\n 53,{ !91 i58 140 0.73 00,15 141'Ф 11,11 3ш'l8 7щ]2 1S3a 11,67

пищeв.ц€нюdь, завтраdo6eд 5.11 5LN 0i.92 215.05 163? 0.87 g2:11 17154 |З:|5 42,66 !74,30 23{95 t3J7


