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Пepвая нeдeля, ' l . ia, i) i t i t . , .  , .

пo}teдoлЬник.1

зЯfyщчч-к
\'f ̂ ".,$."'-::

завтpак 5.11 класс

oмлeт наrypальньlй 200 (Coш 2018)

КoтлeтЬ| дoMaшниe с сoyсoм смeтaннo-тoмaтнЬlм 60/30

каpтoфельнь lй  с  бo6oвьtми с  tpeнками

дoмaшниe с сoyсoм сIvleтaннo-тoмaтнЬ|м 70/30

завтрaк 1.4 класс

Hаимeнoвaниe блюд вь|хoд
в1

22J1991 Maслo сли80чнoe 10 4,25 ts 022 r ,20

17ы2ao5 кaша молoчнaя Д,pYжбa с  мaслoм сЛивoчнЬ lм 150/10 1 1 ' 2 з 25,t1 221 27,3a 0 6 2

629л996 ч а и с с а х а 0 o м с л и м o н o м 2OOl7sll 2,15

Хлеб  пшеничнь tй 50

Итoгo a1s t a t,61

зaвтp8к 5.11 кл8сс

22t1997 MaсЛo сливoчнoe 10 а,25 t6 a,z2 t0

17512005 каша мoЛoчная.цpVж6a с  мaслoм сливoчнь|м 2OOl70 !з'76 r l lт,25

629/1996 ч a и с с a x a p o м с л и м o н o м 2OO/ls17 235 5,66

Xле6 пшeничньtй 50 0'Ф

Итoгo в21 0,21

oбsд 1.4 клaсс

Hаимeнoвaниe блюд вь|хoд

78t2004 / кDa  мoDкoBнaя 60 2. !

129/1996 PассoлЬник Ленингpадский сo  смeтанoй 20015 l ! . 7 J 0.09 61,55

324l1996 Битoчек pьtбньtй  (минтaй) 90 0.29 lф.2] l , l 0

ц2l2a15 (аpтoфeлЬ и oвoщи, ryшeнЬ|e в сoУсе 150 (Coш 2018) 150 12'5э 22'в5 216 l l 25,20 l9.ф

588/1996 Кoмпoт из сУхoфpYктoв 200 2l'ш

Xлеб пшеничньtй 50 1,05 0,50 21,15 1 1 1

Хлe6 pжaнoй 0.s

итor( 24,!3

oбeд 5..| 1 клаcс
7ы2a0A 4хра мoркoвнaя 100 1,51 t,$ з1 3.ш

12зl1 996 PассoЛЬник лениHrpадский сo  смeтанoй 2so/s 6,33 12 5a 12.95 76.54

з24 l1996 i и т oнек  pь l бнь l й  (минтaй ) 100 r2.31 0,12 1_22

M2t2A15 (apтoфeль и oвoщи, тyшeнЬ|e в coyсe 180 (сoш_2018) 180 259

588/1996 {oмпoт из сvxoФovктoв 200 21,13

(Ле6 пшенИчнЬ|й 50

иеб oжанoй
итoгo 0,46

з7%



сpsдa.l
завтpaк 1.4 клaсс

Hаимeнoвaниe блюд вь|хoд
вt

зз8/2о15 Я6лoкo 100 2,24

32411997 1йцo ваpенoе t 6 S 0.35 в'22

182t2A1? кaша жидкая мoлoчная ячнeвая с мaслoм 150/8 (сottj_2018) lso/8 214 121,62 t31.23

6з0/1996 '|ай с мoлoкoм rsolsol15 .I 0.02 62.73 20 0.5r

Хлeб пшeничньtй 50 3.S s

Итoгo 6g

завтpак 5-1.| ffiасс
з38/2015 l блoкo 100
з24|1997 ]йцo вaрeнoe 1 0,13 6,22 1 , 2 4

182t2A17 каша жидкaя мoЛoчная ячневая с масЛoм 200/10 (сoш 2018) 200/L0
630/1996 . laй с мoлoХoм Lso/50/Б o,@ €2,7l

Xлeб пшeничньtй 50 l.s 24 . r5 1 1 4 0'Ф 0,45

Итoгo la.a 23!.t2

oбsд 4 класс

нaимeнoвaниe блюд вь|хoд
в1

70t2015 )вoщи нarypaльнь|е  сoленЬ lе  (oгvpец)  60 (сoш 2018) 60 0.ф 0 з 6

1 10/1996 ;opщ с  капvбoй и  каpтoфeлем сo  смeтаHoй 2OO/s 5 f l 2,11

520л997 (oтЛета oсoбaя из кУр 90 57 17.$ 20 i l r 3 3

528/1996 .ovс  кoаснЬ|и oснo8нoи 0,ю ],ф
257,тaбл 4127 (ашa t0eчнeваЯ 0ассЬ|пчатая 150 zt2

74211997 (oмпoт из кУpаrи 200 171 25,20 2 l .ф

(лe6 пшеничньtй 50 3,S 2a t5 l 1 a 0,03

Иeб pжанoй 25 1 ф 0,35 3,75

итoro aa7 11,03

oбgд 5.1 l класс
74t2015 )вoщи наrypалЬнь|e сoЛeнЬ|е (oгypeц) 100 (сot! 2018) 100 0 ф

1 1 0n996 ;opщ с кaпУстoй и каpтoфeлем сo смeтaнoй 2so/5 26.3. 2в

520t1991 кoтлета oсoбая из хvo 100 ! з , 2 з 2з0 r0

528/1996 -ov с  к0a сHЬ |и  o снoвHoи з0 0.оl

257 тaбл 4|271кашa rDечнe8ая 0ассЬ|пчaтaя 180 15,12 в2

702r1997 l1oмпoт из кvpaги 200 1Z r , 1 0 ?1,00

Хлeб пшеничньtй з.s 2a,15 r ,

Хлe6 pжанoй 25 1.6 0,6 0.з5 3,75 r ,75

Итoгс 42.31 sa 21,01 rа''t

чeтвopr.1
завтDак 1.4 класс

Hаимeнoвaниe 6люд выхoд
в1

2з|19s7 :Ь Ip  пooцияMи 10 2'з0 5.ф

257!1996 кaша мoЛoчная pисoвая с  маслoм сЛи80чнь|м 150/10

642/1996 кaкao с  мoЛoкoм 200 3,47 25.7а 1.ф 22.ф r6,20

Xлеб пшeничньtй 50

итoгс 6aa

завтpак 5.11 клaсс
2зl1997 . ь lD  пo0циями 10 2.ш 2 'Ф

257t1996 1ашa мoлoчная oисoвая с  маслoм сЛивoчнЬIм 2OO/L0 ff

642/1996 (aкao с  мoЛoкoм 200 !,37 },ф25,t4

l л еб  пшeничнь tй 50 }'ф 0.s 24, r5 0.Ф r6 .s

итoгс !4 .16 412 o,2

oбeд .4 класс

Haимeнoвaниe блюд вь|хoд
в1

79DOO4 4кpа oвoщная зaкvсoчнaя 60 0.ш 2 , 1 1

1602004 ]Yп мoЛoчнЬ|й с макapoннЬ|ми издeлAяgи 200 1 n 22'Ф 0.з7 12t,66 l Ф ' ! 2 !..3з

259D015 |кapкoе пo-дoмаrнемy (CoШ 2018) 150 2524 t2a O , J I 2.S

742t1597 кoMпoт  и з  и зюMa 200 132 25.ф 0.ff

Хлeб пшeничньtй з'95 0 s ?4 ,15 1 l l

Хлeб pжaнoй 0'Ф 3,15 11 75

итoгo sl.вl 107,21 0,56 Lg 21t ,?0

oбeд 5-1 1 клaсс
79t2004 Икoа oвorнaя зaкvсoчнaя 100 3,5r

1602004 ]vп мoлoчньlй с макаDoHнЬIми изДeлиям| 2S0 21.43 1t,s2 0.ф

259t2415 +(аoхoе пo-дoмашнeмv (сoш 20] .8) 200 т 1 2 32.79

7A211997 кoмп0т из  изюмa 200 1t2

Хле6 пшеничнь lй 50 r1 .50 r 0 0

Хлeб pжaнoй о,G

итoгo 431 7,!7 r.a1 | 'с,

24%



пятн!tцe.1

зsвтpак 1.4 класс

Hаимeнoваниe блюд выхoд

2211991 Maслo сЛивoчнoe 10 e,25 0,22 1.20

222t2015 пУдиHг из  твopora  (зaпeченнь lй)  с  мoЛoкoм сгyщенньrм 150 (Co[ Iзo/2o t 1 , 1 4 0,12 !04,42 22в'7e zr zo

629л996 ] а й с с а x а p o м с Л и м o н o м 200/15/7 2,45

Иeб  пшeничвь tй s0 l.s 0.s

итoro 2?.16 al.ta

зaвтp8к 5.11 клaсс
221997 иaслo сливoчнoе 10 1.20

22212415 l Удинr  из  твoрora  (зaпеченньtй)  с  мoлoкoм сгvщеннЬ|м 200 (сoL L60/40 0,15 0,75

629/1996 j а и с с a х a p o м с л и м o н o м 2OOlrslT 0.16 l . l5

Иeб пшeничньtй 50 1 1 t

итoгo a i2

oбeд 1.4 класс

Hаи i 'eнoваниe блюд вьlxoд

7ы2ao4 4кpa сBекoЛЬнaя 60 ш 0.з. 2 ,19

120/1996 Ци из свeжeй кaпУсть| с кapтoФeлeм сo смeтанoй 2OO/s 1.ф 7,.з в2

444л996 тица, ryшеная в тoмaтнoм сoУсе 8ol30 20'ть 2 ,D o.12 o'э2 2'ф 21.16 22.a2

47211996 (apтoфеЛЬнoe пюpe 150 22,ф 5'0з l'2з

585/1996 (oмпoт из  свeжих яблoк 200 21,ь| 0.0r ш 6.33

Хлеб  пшeничнь tй 50 з'95 21.15

Xлеб oжанoй l.з5

Итoгс
oб0д .11 класс

78t2004 ИкDа свеХoЛьнaя 100 2.n 21 'ф ],ф
r 20lr996 . l lи из сsежей каnVстЬ| с кapтoфeлем сo смeтaнoй 2s0/s 2,01 t .15 0 ш

444 l1996 птицa, ryшёнaя в тoмaтвoм сoУсе 100/з0 211 2з1 61

4f211996 кapтoфелЬHoe  пюpе 180

585/1996 кoмnoт из  свежих яблoк 200 2| 'ь1

Хлeб  пшeничнь l й 50

Хлeб oжанoй 1 . ф a.$

Итoгс 1 7 655,6 36%

сyббoтa.l

завтpaк 1-4 {ласс

Haимeнoваниe блюд Bь|xoд

338/2о15 ]блoкo 100

з24|1991 ] Й ц o  8 a р е н o e 1 23

257 t1996 {aша мoЛoчная пшеннaя с  мaслoм сЛивoчнЬ|м 150/10 з3,ф 2ф 0.tl 16,ф 1.20

'1621997 {oфейньlй нaпитoк с мoлoкoм 200 0_02 0.45

Xлe6 пшeничнь lй 24.15 0.Ф .3.Ф t 6 , Ф

итoгo ,,76

зaвтpaк 5.1l шtaсс

зз8/2015 яблoкo 100 9.30 0'0з l0 'ф 2,20

з24l1997 яйцo sapенoе 1,23

257n996 кaша  Мoлoчна f l  пшеннaя  с  маслoм  сливoчHь lм 2OO/rO м 0,25 22,1 1,55

76211997 Кoфейньtй  вaпитoк с  мoЛoкoM 200

Хлe6 пшеничньtй 50 l l l 1 l , Ф

итoгo 741,24

oбoд 4 клaсс

Haимeнoваниe блюд 8ыroд

74t2004 4кDа  мoDкo8нaя 60

1з9/1996 :vп каDтoфeлЬнЬIЙ с мaкapoннь|ми ИзАeлияMи 200 1 6 . ф

422t1996 тeФтeли 1  вapиант 80/30 6,21 0.]з 2в 27 124

465/1996 Pис oтвaрHoй 150

588л996 кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 ф
Хлеб  пшеничнь tй r2.04

xлeб pжанoй 25 t9,Ф

Итoгс t0,77 t76,a6 1х 'n a,16

oбeд l1 класс

7ы2aa4 4кoа мooкoвная 100 2,51 |з0 t3 , !5 t .a

139/1996 ]vп каoтoфeльньtй с макaDoннЬ|ми изД.eлияMи 250 2.11 92 20.01 lZZ 0,12 0.s2 65,30

422t1996 гeфтeЛи ]' sаDиант 100/30 l6,ш 2в| 21.з1

465/1996 )ис  oтвaDнoЙ 180

588/1996 (oMпoт из сvxoФpYктo8 200 2l,ra

(лeб пшеничньtй 21.75 s

(леб ожaнoй 25 3'з5 93

итoгo 38%

дoля сyтoчнoй noтрe6нЙи за заlтраl t oбеA 1{ и 61%

дoля сFoчнoй noтp6нoФи за зaвтpак t o6ед 5.11 и 61./,



втopaя нeдeля

пoнадoлЬник.2

3автpак 14 клaсс

Haимeнoваниe блюд вь|xoд
в1

22t1997 Mаслo сливoчHoe 10 22 2A

210t2015 JмЛет нarypаЛЬньtй  150 (Coш 2018) 225,71

628/1996 , ]aй  с  сaxapoм 200/L5 15.23 0 ф z'7в

xЛeб nшeничнЬ|й 50 з,95 0,5о 21.15 1 1 3 0.ф 15.5о

Итoгo 42,15 113,66 2t6,24

завтpак 5.11 клaсс
22t199f N4aслo сливoчHoе 10 o,22

210t2415 JмЛeт наWoaЛЬнЬtй 200 (Сot ] ]  2018) 200 }з 1о t,52 52

628/1996 , ] аЙ  с  с a xaDoм 2oa/Б 0.10

Хлеб  пшeничнь tй 50

итoгo
oбeд .4 к,Iасс

Haимeнoваниe блюд вь|хoд
в 1 Е

/912044 Икpа oвoщная закУсoчная 60 оз a,в2

1з8/1996 ] vп  каoтoфельнь tй  с  бoбoвь tми  с  г oеHками 2OO/20 25

28012415 Doикадельки мясHь|е  в  смeтaннo-тoмaтнoм сovсе (CoШ 2018) 60/зo

273 469t1996 MакаDoнЬ|  oTваpнЬ|е 150

7a5|2оa4 HапИтoк  и з  шипoвнИка 200

Хлеб  пшеничнь tй 50

Хлеб pжaвoй

итoгс
oб€д 5.11 клaсс

79t2AA4 4кpa oвoщная закyсoчнaя 100 5о'95 26.t2

] з 8л996 Cvп каoтoфельньtй  с  бoбoвь lми с  rDенХaми 2so/2a 262 14,26

2842015 Dpикaдельки мяснЬ le  8  смeтаннo-тoмaтнoм сoYсе (сoш 2018) 7a/зo 10 '2з ? 1 , 1 3

27з' 469/1996MакaрoHЬ|  o твapнЬ |е 180 5.37 254

/052004 t l апитoк  и з  ЩИпoBнИкa 200

ХЛeб пшeничнЬ|Й 50

Хлeб  ржaHoЙ

итorс 0,42 123,03

3автDaк 1-4 клaсс

Haимeнoвaниe 6люд вь|xoд

3з8/2о15 Яблoкo 100

2зl1997 :ь lp  пopциями 10

2511996 l {ашa мoл0чнaя oисoвая с  маслoм сливoчнЬ|м rs0/10
642 l1996 кaкao с  мoЛoкoм 200 3,37

Хле6 nшeничнЬ|й 50

итoгo
зaBтpак 5-11 класс

зз8/20 1 5 ЯбЛoкo 100 t,2a

2з|1997 сЬ|p пopциЯми 10

257 11996 каша  мoЛoчнaя  oисoвaя  с  мaсЛoM сливoчнЬ lм 2oa/ю 11.3S 2X,10 12,20

6421996 кaкao с  мoлoкoM 200 25,73 22,00

Xлеб пшеничньtй 50 0 Ф 2( ,15 l l l 50

итoгo 33.62

oбeд .4 клaсс

Haимeнoвaниe блюд вь|хoд
a1

lы2aa4 И н n а  м o o х o в н а я 60

1 10/T 996 ;opщ с  капvстoй и  кapтoфеЛeм сo сМeтaнoй 2AO/5

з09 /T996 MиHтaй ,  r yшень l й  B  тoмaтe  с  oвoщaми 8o/so 6,20

47211996 каoтoФeлЬнoе пю0е 150 22ф

588/1996 кoмп0т из сvхoФpvктoв 200

Хлeб  пшениЧHЬ|й 50

Хлeб pжaнoй

итoгo 29,01

oбeд l 1  шасс

78t2AA4 Ик0а м0pкoвная !00

1 10/1  996 эoрщ с  капvстoи И кapToФелeм сo  сметaнoи 2so/s
309 i  1996 Mинтaй,  тVшeнь|й в  тoMатe с  osoщaми 100/50

472t1996 каpтoФеЛЬнoе пЮpе 180 1в2 0.20

588i 1996 кoмпoт из  сvxoфDvктoв 200 ]5 .4о

Хлеб пшеничнЬ|й 50 2t . t5 ],ф
хЛe6 pжанoй 25 0.6 3.75 11 75

Итoro 2в,62 73,55 2a,ц



сp0да-2
зaвтpак 1.4 класс

Haимeнoвaниe блюд выxoд
в1

з24|1997 яйцo  ваpеHoе 5 7 5 ?2

257л996 кашa  мoлoЧнaя  nшeннaя  с  мaсЛoм  сливoчнЬ lм r50/10 1,24

76211991 Кoфeйньtй  нaпитoк с  мoлoкoм 200

Хлеб  пшеничнь tй 50 24 15

итoгс ьв2

зaвтpак 5-1l rасс

з24|1991 яЙцo ваpенoe 1 6 з 5 0.3s 79

257 r1996 кашa мoЛoчHaя пшеHнaя с  мaслoм сливoчнь]м 2OO/10 1.зо 1,52 55,93

t62t1997 Кoфейньtй  нaпитoк с  мoлoкoм 200 3 ф

Хлeб  пшeничнь l й 50

итoгс 27,ф 21.16

Uoeд 4 клaсс

Haимeнoвaниe блюд вь|xoд
a1

7О|2015 Jвo i lи  наWoаЛьнЬ|е сoлень|е  (oгvoеu)  60 (сoш 2018) 60 1.02 0.Ф 0 з 6

174t1997 ]vп кpестьянский с  {ovпoй сo  сметанoй 2OA/5
255t2415 печенЬ пo-ст0oгaнoBски 4s/4s 0 1 3 2 1 5 з 9 15 т2

205/2015 lЙакapoнЬ|  oтварнЬ|е  с  oвoщами 150

70211997 кoмпoт из  изюмa 200

Хлeб  пшeничнь tй 50 5о 1 1 3 50

(Лe6 pжaHoй 3'з5 0,35 3.75 з950

Итoгo 2ь'1

oбoд 5.11 класс
74t2015 )8orи  нawoаЛЬHЬlе  сoленD|е (oгvoеu)  ]00 (сoш 2018) 100
t74t1991 -Vп кoестЬянскиЙ с  кovпoЙ сo  сMетанoЙ 25A/s 1 ф

25ы2a15 еченЬ  пo - с т0o гаHoвсXи 5o/50 1 1  2 э

245t2415 иакaрoнЬ |  o тваpнЬ |е  с  o8oщaMи 180 0.06 3,25 2330

742t1997 {oМпoт из  изюма 200 25ф

Xлеб п  шeн ичн ь t  й 50
(леб pжaнoй 3,75 il,75

итoгo 26,11 115.71 0,61 1 1,12

заBтoак 1-4 класс

Hаимeнoваниe 6люд 8ь|хoд
в1

2211991 иасЛo слиBoчнoе 10

257t1996 (aша  мoЛoчHаЯ  Mанная  с  маслoм  слиBoчнЬ |м 1s0/10 2з a7 1 5

630/1996 l аЙ с  мoлoкoм r5o/50/15 ф
Xле6 пшeничньtй 50 24,15 t 3

итoгo 10,17 21.24 21,10

зaвтDaк 5.11 класс

22t1997 Mаслo сЛивoчнoe 10 t,2s 0 .10 o,22 1,20

25711996 кашa мoЛoчнaя мaHная с  маслoм сли8oчнЬ|м 200/10 262

630/1996 чай с  мoлoкoм $o/so/$

ХЛeб  пшеничнЬ |й 50 50

Итoгo
oбeд .4 rасс

Hаимeнoваниe блюд
в1

78I2oо4 /кpa свeкoлЬная 60 l  '6з 0'з.

129/r996 Paс солЬник  Ленин градскии  сo  смeтaHoи 2AO/s

26ы2a15 плos (сoш 2018) 150 23,17 25.39 t.2r

585/1996 кoмпoт из  свeжих я6лoк 200 0'2з

xЛеб пшеничнь|й l 3 00

Хлeб 0жaнoЙ 25 0 3 5

итoг(
oбeд l1 клaсс

78t2004 ИкDa свeкoЛЬная 100 2 1 2

129/1 996 Pас сoЛЬHИк  леHин  г oaДсхИЙ  сo  сметанoй 2sa/s
265t2415 пЛoв (сoш 2018) 7AO 2з2'31 52.35

585/1996 кoмпoт из  свежиx я6лoк 200 1 6 0 2 з

Хле6 пшeничньtй 50

Xлеб pжанoй

|Атorс



пятrtиц8-2
3автoaк l4 клaсс

Haимeнoвaниe 6люд выtoд

2зl1997 - Ь |D  пopциями 10

222t2015
. lvдинt 

из твopotа (запеченньtй) с мoЛoХoм сгvщeннЬ|м 150 (сol 7зo/20 П ' 1 6 l3'з7 0 ,12 zza,19 292.20

628/1996 {ай с  сaxapoм 2o0/$ 15,21 0.ф 2.74

Х л е б  п ш е н и ч н ь l й 50 ],s 24,15 0.Ф

итorс 21.4

завтpак 5-1,l клaсс
23t1997 .ь|p пopциями 10 z'з0 з3 0.1 t

22212015 l vдинг  из  твoDorа  (запеченнь|й)  с  мoлoкoм сrvщeннЬ|м 200 (сoL L60/40 t e 0 .15 0.75 3ю.s 52 2в

628/1996 , l а й  с  с a хapoм 2OOlLs 15.23 о.ф
Хлеб  пшеничнь tй 50 i.s

итoгс
oбeд .4 к,|aсс

Haимeнoваниe блюд 8ыхoд
a!

192004 4к0а oвoЩнaя закvсoчнaя s 0.Ф 7 , 1 1 a'в2

132/1996 .vп из oвoщeи сo смeтанoи 20o/5 ! , 6 1 5,6t 33 0,07

297 t2005 ФpикадеЛьки из  кvp 90 2з1 0,07 17,29 1ъ'a' 16,92 l 'з0

472t1996 ка0тoФeЛЬнoe пюDе з'24 22 0o 152 t5.94 5 0 3 ! '2з

702r1997 кoмпoт из  кvpaги 200 12т о.!?

Хлeб  пшеничнь l й 50

Хлеб pжанoй 1 . ш 0.35

итoro 2t,41 12.!a 66,?t

oбeд "11 к,lасс

7912044 Икpа o8oщная закУсoчнaя 100 l ,2l

1 з2l1996 -vп из oвorеи сo сметавoи 25015 П'2o 22.r6

29712005 o0икaдeлЬки из кvD 100

47211996 | (аDтoФеЛЬнoе пюpе 180 0,20 n , 1 3 о'2l

74211597 кoмnoт из  кУpаги 200

Хлeб  пшeничнь l й 50 r3 1 6 Ф

Хлeб pжанoЙ r .45

итoгo 23.46

27%

ft-2

зaвтoак l.4 класс

Haимeнoвaниe 6люд выxoд
вl

з382015 Яблoхo 100 0.ф

з24|1997 Яйцo вapенoe 6.22 1.23

257л996 кaшa мoлoчнaя гe0кvЛесo8aя с  маслoм сЛивoчнЬ|м 1s0/10 251 1t 0 0 3 L23 r3.

76211997 Кoфейньrй напитoк с  мoЛoхoм 200 t.05 0.02 0 6 5 о'
Хлeб  пшеничнь l й 50 ],05 о'50 24 15 1 1 4 o.0l l . ф ],фt3.50 1.ф

Итor0 t.a1 21,t6 2r,7a 2зз'05 375,02 t2 , ta 6,ts

завтpак 5.1l класс
338/2015 1блoкo 100

324t1997 ]йцo вaDенoе 1 6,35 !.21

257 t1996 кaшa мoлoчная гeDкvЛесoвая с  масЛoм сливoчнь lм 200/10 12.ll

f6211997 {oФeинь|и нaпитoк с  мoлoкoм 200

Хлe6 пшеничнь lй 50 !.s 0.s

итoгo tl,2t 7'1в

oбeд .4 клaсс

Haимeнoваниe блюд вь|xoд
а l E

18t2004 4кpa  Mopкo8наЯ 60 0 0 0 2.3з

120/1996 Ди из свeжeй кaпУстЬl с кaртoфелeМ сo сметанoй 200/5

416л996 ]итoчeк из гo8яl 90 225 0.ф

482/1996 (aпvста wшеHая ],43 .2 ,1в aa 20

588/1996 {oмnoт из сУхoФpvктoв 200 23.ш 1 r 9

(лeб пшеничньtй fia ]|'ф
(ле6 oжанoй ш 0,G 0.s 3,75

итoгo 21.14 13.44 6,aa

oбeд 1 1  ш а с с

7ы2ao4 4кpа мoркoвная 100 1з,s !0 . !5 з.33 l 'з2

120/1 996 l lи из свежей капvстЬ| с каpтoФeлeм сo смeтанoЙ 2so/s ф 0,e9 l . l 5 0 3 5

416 i  1  996 )итoчеx из  гoвЯдинЬ| 100 1т '21

482/1996 ( апv . т а  wu ]eяа 180

588/1996 (oмпoт из сУxoфpYктoв 200

Иe6 пшeничньtй 50

кЛeб pжaнoй 0'ф 0.s

итoгo 34%

дoля сyYoчвoй noтpe6ioфи за завтра( и o6eд 1.ll и

дoля сyroчнoй пoтPe6нoФи за завтраx и o66A 5.11 и

60%
590/.

пищeв.цeннoстЬ. зaвтDaIdoбeд 1.4

пищeв.цeннoстЬ. зaвтoак/oбeд 5-1 1 52,29 42,1

60%
60%


