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lllIEHЮ MAoy ПoлитexHичeскaя гиlvlHaзия
79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)
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peцeпryp Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe 6люд Bьlxoд {eна' pyб'

Бeлки Жиpьt уrlв

79 0,83 4.94 50 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 OU 1  1 .00
138 5,67 2з2 Cvп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeHкaПllи 200120 200t20 '16.00
280 8,84 1 1 ,00 o я 6 177 Фoикaдeльки t\'ясHЬIe в смeтaнHo-тoматHoпlt сovсe 60/30 ( 60/30 з2.64

27з' 469 4.89 35.59 212 Maкaooньt oтвaoньle .1 50 150 7.00
705 0,68 0,28 29.62 136 Haпитoк и3 шипoвHикa 200 10 .00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 r 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0 'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zc 1 ,00

29,01 25,69 !49,40 969 Итoгo 79,64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

рeцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I|eна' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

79 I , 3 9 5,08 8,23 в4 Икoe oвol-цнaя зaкVсoЧHaя 100 100 19 . 00
1 3 8 8,90 6.7A 40,89 262 Cvп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьtми с гpeHкaI\,lи 250120 250t20 20,00
280 10 '2з 12,59 11 , 14 202 Фpикaдeльки MясHЬ|e в сПЛeтaHнo-тoмaтнo|\' сovсe 70/30 70/30 35 . 1  8

273,469 6,40 5,87 42,71 254 Maкaooньl oтвaoньle ,1 80 180 8.00
705 0.68 0.28 29.62 136 Haпитoк из шиnoвHикa 200 10 ,00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 . 00

зз'20 зl'40 166,09 I  100 Итoгo 95.'t8
141'82 дoB3 (1.4)

peцeпryp
пищeвЬIe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Усlв

0,05 0,08 75 Maслo сливoЧHoe ' t0 5.00
210 1з'94 24'8з 2,64 289 oмлeт HaтvoaлЬнЬtй 150 (сoш 2018) 150 35.00
628 0 . 1 0 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
18,04 3з'6,| 42,16 544 Итoгo

79 0'8з 4,94 50 Икpa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 60 ' 11 .00
't38 7,73 5.67 з6'90 2з2 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гoeHкaми 200|20 200t20 16.00
2AO 8,84 I  1 ,00 9.85 177 Фoикaдeльки MясHЬ|e в сMeтaнHo-тoп{aтHo|lЛ сovсe 60/30 l 60i30 50,82

273.469 4,89 212 Maкapoньl oтвapньle 1 50 150 7.00
705 0.68 0.28 29,62 136 Haпитoк и3 tl lипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 20, l8) эU 2.00
пoкyпнoe L65 0,30 8,35 a4 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ ' t .00

25,01 25,69 149,40 969 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt УrIв
22 0,05 в'25 0,08 Maслo сливoЧHoe 10 5.00
210 1 8 ,58 зз '10 oмлeт нaтvoaлЬHЬlЙ20o (сoш 2018) 200 35.00
628 0 , 1 0 0.0з 15.28 ЧaЙ с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyпHoe 0,s0 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,68 41,88 43,03 641 Итoro

79 1 ' з 9 5.08 8'2з в4 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
1з8 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьlми с гpeнкaми 25o|2o 250t20 20.00
2вo 1o'2з 12,59 11.14 202 Фoикaдeльки MясHЬ|e в сtvteтaHHo-тoмaтHollл сovсe 70/30 70130 64,53

27з' 469 6,40 5'в7 42,71 254 |\4aкaooньl oтвapныe .1 80 180 8.00
705 0,68 o'2в 29,62 1з6 Haпитoк из шипoвHикa 200 10.00

пoкyпHoв з'95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2 .OO
пoкyпHoe 1,65 0,30 44 Xтeб pжaнoй 25 25 1 ,00

33,20 31,40 165,09 I  100 Итoгo 168,53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryр
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| уrlв

0.05 0.08 75 Maслo слиBoЧHoe 10 5,00
210 13,94 24'8з 2.64 289 oмлeт HaтvoaлЬнЬtй 150 (сoш 2018) 150 68,64
з77 0 , 1 3 o,02 15,20 62 ЧaЙ с лимoнoм 200115/7 (сoш 2018) 200115t7 4.00

пoкyпнoe 2'з7 0'з0 14.49 71 Xлeб пшeничньlй 30 (сoш 2018) 30 1 ,00
пoкyпнoв 1 ' з2 0,24 6.68 35 Xлeб oжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 ,00

1т '81 33,64 39,09 532 Итoгo 79.в4

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд |.|eна' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

0,05 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
284 10.o2 13.96 1.82 17з oмлeт HarypaлЬHЬtй,1 00 100
62в 0 , 1 0 0.03 15,28 62 Чaй с сaхaooм 200fi5

пoкyпнoe 0,50 24,'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 4n

14,12 22'тt 41,33 428 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цe}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Iloна' pyб.
Бeлки жиpь| уf lв

0,05 в'25 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00
284 11,O7 15,40 2,04 '191 oмлeт HaтvpaлЬHЬtЙ 110 1 '10
628 0,10 0'0з 15,28 в? Чaи с сaхaooM 200t15

пoкyпнoe 0.50 24.15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
15,17 24,18 41,55 44в Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьle вёщeства

цe}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб.
БелкиЖиpьl Уr lв

1 з 8 5,67 з6'90 2з2 UVп кapтoфeлЬHЬ|и с ooooвЬ|ми с гpeHкaN,!и zoUlZI) 200t20

81,00

2в0 8,84 1 '1,00 o e q 177 Фoикaдeльки MясHЬle в спЛeтaHHo-тoмaтHoM сovсe 60/30 60/30
27з' 469 4,89 з5'59 Maкapoньl oтвapньle 1 50 150

705 0,68 o,28 29,62 1з6 t laпитoк из шипoвHикa 200
424 6,70 30,44 198 Бvлoчкa Дoмaшняя 50 50

пoкyпнoe 1 , 9 8 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпHo€ 1 .65 0.30 8,35 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25

30,74 29,09 162,83 1 058 Итoгo

Aбoнeмe}|т плaтнoгo питaHия N97

peцeпryp
пищeв.вe.вa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeна' pyб.
Бeлки жиpь| yr.дьl

2в 14,56 14.42 41,60 348 Пиццa с сЬ|poM',ШкoлЬHaя' ' 100
37,0629 0 , 1 з 0,02 15,20 Чaй с сaxaooпil с лиMoHoп/l 2ool15П

'!4,59 .|4,ц 56,80 410 Итoгo

Teхнoлoе

Зaв.пpouзвoОcmвoм
!

Coелacoвaнo' dupeкmop 'non"f ;'



o*hC-llrч"e бtю e numoн.|lэ

MЕHЮ MAoy ПoлитexHичeскaя гим нaзия
79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

,l9 oкrя6pя 2021 r.

пищeвЬ|o вeщeства
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд I.{eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
I 6 1,54 4,84 8 , 1 3 83 Икoa мooкoвнaя 60 60 15 .00

1 1 0 1 . 7 1 5,62 '10,84 94 ЬoDщ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo сп'eтaнoЙ20015 200t5 19 .00
16.48 6,20 145 Гopбvшa. тvuJeнaя в тoПЛaтe с oвoщaми 90 on 11.64

472 3.24 5.56 22.00 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 25.00
588 o'4А 28.88 1 1 9 oмпoт из сvxoфDvктoв 200 6,00

noкynн06 0,50 24,15 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 zЭ 1 .00

29,01 2з'o2 107,93 755 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцenryp Пищeвьte вeщeства
цeнн' Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l-|eнa' py6.

Бeлки Жиpьl Уrlв
7в 4 , C  r 8,07 1з '56 139 Икpa мopкoвнaя 100 100 26.00
' 1 ' t0 o'oо 1 1 6 Бopщ с кaпУстoЙ и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ25015 25015 23.00
309 20,39 6,42 162 Гopбvшa. тvшeHaя в тoп'aтe с oвoщaми 100 100 12 .18
472 3,89 6,68 26,41 182 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 25,00
588 o.44 28.88 1 1 9 Koмпoт из сvxoфpvlтoв 200 6.00

пoкyпнo6 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoo 1,65 0.30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

35,00 28,в2 120,44 880 Итoro 95.18

141,82 дoBз (1.4)

Пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб'

Бeлки Жиpьl Уrlв

3з8 0,40 0,40 o л n 47 Яблoкo ,100 (сoш 2018) '100 15 .00
2,30 з8 Cьlp пopциями .1 0 10 8.00

257 4,54 10.98 з2'52 248 Кaшa мoлoчнaя pисoвaя с мaслoпlt сливoчHЬ|I\' 150/1 0 150/'10 16.00
642 3,90 25.78 1 5 1 Кaкao с NloлoкoПlt 200 12.00

пoкynнo6 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
15,06 18,68 92,26 602 Итoгo

7в 1.54 4.84 8 ' 1 з 83 Икoa мooкoвнaя 60 60 15,00
1 1 0 1 . 7 1 10.84 94 бooц с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo спЛeтaнoЙ20o|5 200t5 't 9.00
з09 16,48 6.20 145 Гooбvшa. тv|'!eнaя в тoмaтe с oвoщaми 90 90 20.82
472 з'24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 25.00
588 o.44 28.88 1 1 9 {oмпoт из сvxoфpУктoв 200 6,00

пoкyпнoв 0,50 24.',l5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0.30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 ' t .00

29,01 23,O2 t07,93 765 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв

338 0.40 0.40 9.80 47 Яблoкo 100 (Coш 2018) 100 '15 .00
2з 2'зo 2,90 38 Cьlo пooциями 10 '10 8.00

257 6'oз 1 '1 ,89 4з'зз з05 Кaшa мoлoчнaя Dисoвaя с мaслoм сливoЧHЬ|м 200|10 200t10 20.00
642 з ,87 3,90 1 5 1 Кaкao с Nloлoкotvl 200 12.00

п0кyпнoo 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 20, l8) 50 2,00
16,56 19,59 10з,06 659 Итoгo

7в 2.57 8.07 13.56 139 Икoa мooкoвнaя 100 '100 26.00
1 1 0 2 . 1 1 o.oc 13,51 '116 Бooщ с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ250|5 250ts 23.00
309 20,з9 6,42 5,58 162 Гopбvшa, тvцJeHaя в тoмaтe с oвoщaми 100 100 28,53
472 3.89 o.oo 26.41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe ,l 80 180 25.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсoв 200 6.00

пoкyпнoa 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

з5'00 28'в2 120,14 880 Итoгo 168.5з



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ne1

пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд цeна' pyб.

Бeлки жиpь| УrIв
209 6.35 0'з5 79 Яйцa вaoeньle (CoШ 2018) 1 16.00
J J б 0,52 12,74 61 Яблoкo 130 (сoш 2018) 4 e n 20,00
1 8 1 4,59 8,40 24,29 Кaша жидкая Moлoчнaя из мaннoЙ кDvпЬl с мaслoм 150/8 150/8 26.64
379 з . 1 6 2,68 1 5,94 1 0 1 Кoфeйньlй Haпитoк с MoлoкotlЛ 200 (сoш 2018) 200 14.00

пoкyпнoe 0,40 19'з2 94 Хлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2,00
пoкyпнoe 0'з6 1 0 ,02 52 лeб oжaнoЙ 30 (Coш 2018) JU

' 1 .00
19.76 18,1 ' l 82,66 579 Итoгo 79.6

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe 6люд Bьlxoд цeна' pyб.
Бeлки )(иpЬl yr/в

з38 0,40 0,40 9,80 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
257 4,54 1 0 ,98 э2'52 248 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoЧHЬlм .l 50/,l 0 1 50/1 0
628 0 ,10 0,03 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкynнoe 0.s0 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
8,99 r1,9 ' l 81,75 47Б Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цo}ia' pyб.
Бeлки }(ирьI Угlв

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
257 t l  e o 43'з3 305 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя о [лaслot\,l слиBoчHЬ|м 200|10 200t10
628 0 , 1 0 0,03 15 '2в в2 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 '1 '18 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
10,48 12,82 92.56 вз2 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб'
Бeлки жиpЬ| yг/в

1 1 0 1 . 7 1 5.62 10.84 94 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeпЛ сo смeтaнoЙ2Оo|5 20015

81,00

309 16,48 6,20 5,58 145 Гopбvшa. тvшeHaя в тoмaтe с oвoщaми 90 90
472 3,24 22.O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150
в28 0. '10 0,03 15.28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15
406 6,25 4.41 з0'55 184 Пиooжoк с кaпvстoЙ 75

пoкyпнoo 1,98 0.25 12,08 59 Хлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoe 1,65 0'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25

31,4t 22'з7 104,68 740 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N97

peцeпryp
пищeв.вe.вe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна' pyб.
Бeлки Жиpьl yr-дЬ|

406 10 '2з 216 Пиooжoк с MясoM и oисoм 75 75
з7,0з52Do15 0 . 1 1 25.09 1 1 9 Кисeль изя6лot< (сoш 2018) 200

10,34 7,45 56,42 335 Итoгo

Teхнoлoе

3aв'пpouзвodcmвoм

Coeл acoвa нo, d u pe кmop ш кoл ьI



ofuIC-nau бн.o e nufiItr'|ll|

MЕHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиMHaзия 20 orстябpя 2'.'''ff..r, ......

79,64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цrH}|. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| уf lв

70 0,48 0,06 1,O2 6 oBoulи HaтvpaлЬHЬ|e сoлeнЬle (oгvpeц) 60 (сOш 2016) 60 14.00
174 1 '6з 5,74 8,51 60 CVп кpeстьянскиЙ с кpvпoй сo смeтaнoй 200/5 200t5 14.00
255 1 1 , 9 3 10, '11 3 . 1 7 167 Пeчeнь пo-стpoгaHoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 20.64
205 \  1 7 28,52 188 Maкapoньl oтвapнЬ|e с oвoщaми , l50 (сoш 2018) 150 20.00
702 0.36 зз .16 1з2 Кoмпoт из изюMa 200 8.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 ,00

2Б'17 22,70 '!06,88 741 Итoгo 79.в4

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн ' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд |.{eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| УfIB

70 0.80 0.10 1.70 1 0 oвoщи HaтvoaлЬHЬle сoлeнЬ|e (oгvoeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
174 2 . O 1 6,80 10,60 '105 Cvп кoeстьянский с кDvпoй сo смeтaнoй 250/5 250t5 17 ,00
255 1з'26 185 Пeчeнь пo-стDoгaHoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 24 . 18
205 6,20 7.18 34'2з 226 MaкapoньloтвapHЬIe с oвoщaми 180 (Coш 2018) 180 20.00
702 0,36 з3 '  16 1з2 oпЛпoтиз изюмa 200 8.00

пoкyпнoe 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сo|'U 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 0'з0 8.з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,23 26,11 116'т1 420 Итoгo 95.18

141'82дoB3 (14|

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| Уrlв

з24 0'з5 79 ЯЙцo вapeнoe 1 16.00
257 6,54 1 1 ,89 266 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoП/l сливoчнЬIм 150/1 0 I 50/1 0 15.00
762 3,05 2.40 23,11 '119 Кoфeйньlй Haпитoк с Moлoкol\' 200 1  1 ,00

пoкyпнoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб nшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2 .OO
19,89 20,54 80,64 582 Итoгo

70 0.48 0,06 1.O2 oвoщи HaтVDaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvpeц) 60 (сoш 2018) AN 14.OO
174 1.63 5.74 8,51 86 Cvп кDeстьянскиЙ с кpvпoй сo сMeтaнoЙ 200/5 200t5 14.00
255 11 ,93 '10 ,11 3,17 167 Пeчeнь пo-стpoгaнoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 38.82
205 5 , 1 7 188 MaкapoньloтвapнЬ|e с oвoщaми 150 (сoш 2018) 't50 20.00
702 0'з6 з3 .16 132 Кoмпoт из изюMa 200 8.00

пoкyпнoe з'95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб nшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0.30 8.35 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

25,17 22,70 106,88 741 Итoro 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' py6.
Бeлки }киpь| Уr lg

324 0'з5 79 Яйцo вapенoe 1 16.00
257 8,70 1 з . 1 0 44.O2 330 Кaшa мoлoчнaя пuJeHHaя с мaслoм сливoчHЬ|м 20aИ0 200t10 18.00
762 3,05 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 КoфeйньlЙ Haпитoк с мoлoкoм 200 '1 1.00

пoкyпHoe з '95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,O6 21,76 91,63 648 Итoгo

70 0,80 0.10 1.70 1 0 Эвoщи HaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬle (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
174 2,01 6,80 10,60 '105 Cvп кoeстьянский с кpvпoй co смeтанoй 250/5 250t5 17 .00
255 1з '26 11.23 185 Пeчeнь пo.стDoгaHoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 50.53
205 6,20 7,18 з4,2з 226 [Лaкapoньl oтвapHЬ|e с oBoщaми 180 (сollJ 2018) 180 20,00
702 0.36 зз '  16 1з2 Koмпoт из изюмa 200 8.00

пoкyпнo€ з '95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 1,65 0'з0 44 Kлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

28,23 2в',|1 116'т1 820 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' py6.
Бeлки жиpЬl УfIв,

1 5 3,94 e o o 51 Cьlp (пopциями) 15 (сoш 2018) 1 5 13 ,00
224 16.55 17,90 41.36 3aпeкaнкa из твoooгa с MooкoвЬю с гvloлoкoм сгvЩeHHЬ|м 130t20 в2.64
з76 0,07 0,02 15,00 60 Чaй с сexeooм 20ol15 (сoш 2018) 200t15 2 .OO

эЛ.вopсия 1 , 5 8 0,20 9.66 47 Xлeб пшeничньlй 20 (сoш 20.18) 20 1 .00
пoкyпнoe 0,24 6,68 35 Xлeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 1 .00

3 1 , 1 1 24,61 в4'12 601 Итoгo т9-64

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Пищeвьle вeщeствa
цeн}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {oнa' pyб'

Бeлки Жиpьl Утlв

з24 0'з5 79 ЯЙцo вapeнoe 1

55,00
257 6,54 1 1 ,89 266 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с NЛaслoM сливoЧHЬ|M 150/.1 0 150/'10
628 0, '10 0,0з 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
16,94 1в'17 72,81 626 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвЬle вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб'
БелкиЖиpьt Утlв

З24 6'з5 0,35 79 Яйцo вaoeнoe 1

57,00
257 8,70 13 ,10 44,02 JJU Кaшa мoлoчHaя пшeнHaя с Maслo]vl сливoчHЬ|Il/| 200110 200t10
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
19,10 19,38 8з'80 689 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo ]lитaния N93

пищeвыe вeщeствa
цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки Жиpьl yr/в

174 1,63 5.74 8,51 86 Cvп кoeстьянский с кDVпoЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

255 1 1 .93 1 0 , 1 1 з ' 17 167 Пeчeнь пo-стDoгaHoвcки 45|45 (сoш 20,18) 45t45
205 5 , 1 7 5,99 2в'52 188 Maкapoньl oтвapнЬ|e с oвoщaми ,l 50 (сoш 2018 150
702 U,  JO 33.16 1з2 Кoмпoт из изюMa 200
417 5,48 1.80 46,35 2 1 7 Гoeбeшoк с noвидлotlЛ

пoкyпHoв 't,98 o,25 12,08 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) zc
пoкyпнoв 1,65 0'з0 8,з5 44 Xлeб oжaнoй 25 zc

28,20 24,19 140,14 893 Итoro
нeП/leнт плaтнoгo питaния

Пищeв.вe.вa
цeнн. Hаимeнoваниe 6люд Bьlxoд [eнa' py6.

Бeлки }(иpЬ| Уr.дьl

420 1 1 ,64 16.73 29,16 3 1 0 Кoлбaсa. зaпeчённaя в тeстe 50/50 50/50
37,0628 o,o7 0,02 15,00 60 Чaй с сaxapoм 200t15

11,71 16,75 ц'1в 370 Итoгo

Texнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Co ел acoвaн o, 0 u pe Кmop ul l{oл ьI
' ; i  

: l r ' i .  ' ' : . .  ' '  I

*I{eны на блюдa в сoстaвe paциoнa нoсят.сйpЬьoчнo-vслoвньlй xapaктep. Юpидиveски значимaя цeнa луПaнуя

oпpeдeлeна стoи'lЛoстЬю paциoнa, сoгласнo yслoвиям кoнтpaктa
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79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeптyp
пищeвЬle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УtIв

78 1 ' 6 з 4.84 8.94 86 Икpa свeкoльнaя 60 60 '15 .00
129 '1.95 5,80 13.73 109 Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 '15 .00
265 12.62 2в' ,|7 25.89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 з3.64
585 0 , 1 6 0 , 1 6 1 1 А Кoмпoт из свeЖиx яблoк 200 ' t3.00

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ 1 .00

21,96 39,77 108,93 879 Итoгo т9'64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищевыe вeществa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

I ё 2.72 8.07 14,91 144 Икoа свeкoльнaя .1 00 100 26.00
129 2,41 6,88 1 7 , 1 2 1э4 Paссoльник лeHингpaдскиЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 15,00
265 16,82 з7'56 34,52 544 Плoв 200 (сol'Il 2018) 200 38.1  8
585 0 . 1 6 0.16 27.87 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13 .00

пoкyпнoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнos 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zc 1 .00

27,71 63'4т 126,92 t 098 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1.4|

рeцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.
Бeлки жиpЬ| Уr/в

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe '10 5.00
257 4,62 10,88 2з'87 215 aшa мoлoчHaя [l laннaя с Maслoпll сливoчHЬ||lл 150/1 0 1 50/1 0 ' t3.00
6з0 1 , 5 5 1 , 6 3 't7,63 Чaй с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00

пoKyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
1 0 ,17 21,26 65,73 500 Итoгo

78 1,63 4,84 8,94 86 Икoa свeкoльнaя 60 60 15 . 00
129 1,95 5.80 1з '7з 109 Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 't5.00

12,62 2в '17 25,89 408 Плoв .150 (сoш 2018) 150 69,82
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 114 Кoмпoт из свeжих яблoк 200 13.00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

21,96 39'т7 108,93 879 Итoгo 141.82

168'53 дoвз (5.1 1)

peцenryp
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl уrlв

0,05 8,25 0,08 75 Maслo слlивoчHoe 10 5,00
257 6 , 1 4 1 1 ' 7 в 31,76 262 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с MaслoM сливoчHЬ|м 200110 200t10 16.00
630 1,55 . l '6з 17 'в3 92 ЧaЙ с мoлoкoм 150/50/'15 6.00

пoкyпHos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 20,18) 50 2.00
1 1 ,69 22,14 73'в2 647 Итoгo
2,72 I,O7 14,91 144 4кoe свeкoльнaя 100 100 26.00

129 2.41 6.88 1 7 . 1 2 134 Paссoльник лeниHгDaдскиЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 15.00
265 16'в2 з4'52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 82,53
585 0,16 0 , 1 6 27,87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 13 ,00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe 1,65 0,30 8,35 44 (лeб oжaнoй 25 25 '1.00

2т '71 53,47 12в,92 1 098 Итoro 168,53



79'64 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

ценн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки жирЬl УrIB

0.05 0.08 75 Maслo сливoчнoe 10 5.00
2з9 6,61 в'4А 9 , 4 1 122 Teфтeли pыбныe 50/30 (сo|'ll 2018) 50/30 53,64
3з4 з'47 4,96 31,30 184 Pис oтвapнoй с oвoщaми 150 (CoШ 2018) 150 '14.00
з77 0 ' 1 з 0.о2 15.20 62 Чaй с лимoнoм 200115|7 (сoш 2018) 200t15t7 4.00

noкyпнoe 3 , 1 6 0,40 19,32 94 Xлeб пщeничньtЙ 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoв 1,98 U,  JO 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сollJ 2018) 30 1 .00

t5,43 19,43 85,38 580 Итoгo 79,64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.
Бeлки жиpь| УrIg

22 0,05 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
257 4,62 10,88 2з'в7 215 (aша мoлoчнaя п'aHHaя с п'aслo|\Л сливoЧHЬ|п/t 150/10 '150/10
628 0.10 0'0з 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24,15 ' t18 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
8'т2 19,66 63,38 470 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвЬIe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд l.|eнa' pyб'

Бeлки }l(иpьl УrIв
0,05 8,25 0,08 75 Лaслo сливoчнoe 10

57,00
6 , 1 4 1 1 . 7 6 31,76 262 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с Maслot\,l сливoчHЬIt\i| 200110 200t10

628 0 , 1 0 0.03 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15
пoкyпнo€ з'95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничный 50 (сoш 2018) 50

10,24 20,84 71,27 R{1 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N93

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eна' pyб'
Бeлки )киpЬl уf Iв

129 5,80 1з'7з 109 Paссoльник лeHиHгpaдский сo смeтaнoЙ l 200t5

81,00

2в5 12,62 2в '17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150
585 0.16 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200
406 5,88 2,68 176 Пиpoжoк с кapтoфeлeм 75 '76.

пoкyпнoe 1,98 0,25 12,08 59 лeб пшeничньtЙ25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1.65 0,30 44 Хлeб oжaнoй 25 25

24,24 37.36 l20'9з 910 Итoгo
нeмeнт плaтHoгo питaния

peцeпryp
пицteв.вe.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I|eнa' pyб.
Бeлки жиpЬl yr-дЬ|

1 1 ,08 o 7 0 з6'зз 275 Пиццa с кoлбaсoй .100 100
37,0пoкyпHoe 19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaминньlй (сotll 2018) 200

't1,08 9,79 55,33 355,00 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoв aнo, d u pe кmop ul l{oл ьl

;r i.3;':d-Jl lr{*i,.,,J,,,: l ir n :i,
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. . .,,, ., l." r'
*{eны на блюдa в сoставe pациoна нoсят Gпpaвoчнo.yслoBньlй xаpaктep. Юpидиveски знaчи^Лaя цeна питaния

oпpeдeлeна стoимoстЬю pациoнa, сoглaснo yслoBия,\,l кoнтpaкта



o *|-C -x' rцe бнo e numaflug

MЕHЮ MAoy ПoлитexниЧeскaя гиM Haзия
79,в4 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

22,.,orпя6 pi!.i11.r;''lt,l1tt,,1

Пищeвыe вeщeствa
цe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бeлки )(иpь| УrIв
79 0.83 з'05 4,94 50 Икpa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 OU

'1 '1.00
1з2 1 , 6 1 5,69 9 . 1 2 88 CУп из oвoщeй сo смeтaнoй 200/5 200t5 '18.00
297 1з '29 17.O4 7,00 234 Фoикaдeльки и3 кvD 90 (кvoa) on 13.64
472 3,24 22,OO Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 25.00
702 1,O4 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9,00

пoкyпHo€ 3.95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 8,з5 44 Xлeб pжaнoй 25 zc 1 .00

25.61 32,14 106.52 813 Итoro 79.в4

95'18 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr lв

79 1 , 3 9 5,08 8'2з в4 zlкoa oвoщнaя зaкvсoчHaя .l 00 100 19.00
1 , 9 8 6,74 1 1 ,36 108 0vп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 22.00

297 14,76 17,90 7,77 251 Фpикaдeльки из кvp 100 (кvpa) 100 17 . 18
4-72 3,89 6.68 26.41 182 Кapтoфeльнoe пюpe,180 180 25.00
702 1,04 30,96 1 2 7 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпHoe 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньtй 50 (сotll 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0 'з0 44 Kлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,66 37,20 117,23 914 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1-4|

пищeвЬle вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.

Бeлки Жирьt Уrlв

2з 2.30 2,90 38 ]ь lo пooциями 10 10 8.00
2 1 . 1  6 18,37 42.'17 4 1 9 Пvдинг из твoooгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvшeнньlм 1 1э0l20 30.00

628 0,10 0'0з 15,28 .{aЙ с сaxapoм 200t15 2.00
пoкyпHoв 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00

27,51 21,80 81,60 637 Итoro
79 0'8з з,05 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкУсoчнaя 60 60 ' 11 . 00
132 1 . 6 1 5,69 9 . 1 2 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 18.00
297 13,29 17,O4 7,00 234 Фpикaдeльки и3 кvp 90 (кvpa) on 33.82
472 3,24 22,O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 '150 25.00
702 1.O4 з0'96 127 Кoмпoт и3 кvoaги 200 9.00

пoкynнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сol.lJ 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1.65 0,30 8.35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ 1 .00

25,61 з2'14 't06,62 813 Итoгo 141,82
. t68'53 дoBз (5-11)

пищeвыe вeщeствa
цe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна, pyб,

Бeлки )(иpь| УrIв
2'з0 2.90 38 Cьlp пopциями 10 10 8.00

222 27,19 22,64 60,64 555 lvдинг из твoooГa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvщeнньlм 1 160t40 30.00
628 0 , 1 0 0.0з 15.28 Чaй с сaxaooм 200t15 2,00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
33,54 26,O7 100,07 тт3 Итoгo

79 1.39 в4 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
1,98 6,74 108 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 22.00

297 14,76 17,90 7,77 251 Фoикaдeльки и3 кvo ,1 00 (кvoa) 100 48,53
472 6,68 26,41 182 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 25.00
702 1,04 з0.96 127 Кoмпoт и3 кvoaги 200 9,00

пoкyпнoe a o Е 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкynнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

28,66 3т'20 117 '2з s14 Итoro 168.5з



79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб'

Бeлки Жиpьt Уr ls

7 4'в2 2,94 1,| 'в7 94 iyreoбooд гooячий с сЬ|Dolv| 40 (xлeб) (Coш 2018) 40 14,00
294 10 'з5 o o e '166 Кoтлeты ovблeньle и3 птицЬ| (кvoa) с сovсol\,t сMeтaHнЬ|м 50/30 44.64
180 7,86 35,32 1 8 7 Кaшa paссь|пчaтaя гDeчнeвaя с oвoЦ.laми .1 50 (сoш 20.1 150 14.00
378 1 . 5 2 1.з5 15,90 81 ЧaЙ с мoлoкoм 150/50/15 (Coш 2018) 1 50/50/1 5 6,00

пoкyпнoe 1 , 98 0'з6 10,02 52 Xлeб pжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 1 . 00
24,51 16,53 83,09 680 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtхoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl УrIв
23 2'зo 2.90 з8 Cьto пooциями .l 0 10

55,00
14,12 29,38 з08 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньlм 1 1 00/1 0

629 0 , 1 6 0.0з 15,49 64 Чaи с сaxapoп/| с лиtvloнoм 200t15t7
пoкyпHoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 20.18) 50

22,28 17,55 69,02 528 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N92

peцeпryp пищeвЬle вeщeствa
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьtxoд [eна' pyб'

Бeлки Жиpьl Уrlв
2,30 2,90 Cьlo пooциями ,l 0 10

57,00
18,89 '16,94 э4 '12 364 Пvдинг из твoooгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvщeнньtм 1 120t10

629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 Чaй с сaxapoп' с лип,loнo|\Л 200|15П
пoкyпнoe з'95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50

26.30 20'эт 73'7в 684 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн ' Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eна' pyб.
Бeлки Жиpьt УrIв

132 1 , 6 1 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5

81,00

297 13,29 17,O4 7,00 234 Фoикaдeльки из кvp 90 (кvpa) 90
472 3,24 5,56 22,00 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150
629 0 . 1 6 0.03 15,49 64 Чaй с сaxaooм с лимoHotv| 200t15t7
406 4.41 184 Пиooжoк с кaпvстoй 75 75

noкyпнoв 1,98 o,25 12,O8 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zc
пoкуnнoe 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

28,18 33,28 104,59 825 Итoгo

Aбoнeмeнт платнoгo питaHия N97

peцeпryp
пищeв.вe-ва

Чeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoнa' pyб'
Бeлки )кирЬl Уг-дьt

1 0 1 1 ' 6 з 14,44 46,88 363 Пиццa с кapтoфeлeпi пo-тaгилЬски 125
37,0пoкyпнoe 1 , 0 0 20,20 85 Coк в aсcooтиMeHтe 200

't2,63 14,44 67,08 448 Итoro

Teхнoлoе

3aв'пpouзвodcmвoм

Coeл acoвa нo, d u pe кmop ul Кoл ьI
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o fuI.C -JI alp бtю e t|utt|сu{ur

MЕHю MAoy Пoлитexничeскaя гимHa3ия ,soЕя6p' i,.
79,64 oбeд 1-4 (льгoтнoe питaниe)

peцenryp пищeвьIe вeщeствa
це}l}|. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд |.|eнa' pyб'

Бeлки жиpЬI yг/в

7в 1,54 4,84 8 , 1 3 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 '15.00
120 1,63 5,64 7,63 82 Щи из свeжeй кaпVстьt с кapтoфeлeм сo смeтaHoЙ200|5 200t5 17.00
416 14,14 12,34 ,|з'9з 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 26.64
482 3'8з 5,44 16,28 132 Кaпvстa тvшeнaя 150 150 12,00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovпoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 20,18) tn 2.00
пoкyпHoe 1,65 0,30 8'з5 44 Xлeб pжaнoЙ 25 zc '1.00

27,18 29,08 107,35 803 Итoгo 79,в4

95',t8 oбeд 5.1,l (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Утlв

78 2,57 8,07 13.56 1з9 Икoa мooкoвнaя .1 00 100 26.00
120 2.01 6,68 100 Ши из свeжeй кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo сMeтaнoЙ250|5 250t5 22.00
4 1 6 15.71 15.47 250 Битoчeк из гoвядиньl 100 100 24 .18
4в2 4,60 19,54 158 Кaпvстa тvшeнaя 180 180 14,00
588 0.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 6.00

пoкyпнoe з'95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe '1.65 0,30 8,35 4A Хлeб oжaнoЙ 25 zэ 1 .00

30,93 35,79 t'19,45 928 Итoгo 95.18

141,82 дoB3 (1.4|

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

ценн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки }(иpЬl УrlB

зз8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 20. l8) 100 15 .00
з24 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
257 5,86 12,70 24.6t 251 Кашa мoлoчHaя гeDкVлeсoBaя с MaслoПЛ сливoчньtм .1 50/ 1 50/1 0 '15.00
762 3,05 2.40 2з .1  1 1 1 9 КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 1 ' t , 00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
19,61 21 'т5 82,O4 614 Итoгo

78 1.54 4,84 8.13 8з Икoa мooкoвнaя 60 60 15 ,00
120 1.6з 5,64 7'6з в2 Lllи из свeжeЙ кaпvстьt с кapтoфeлeм сo сt\ieтaнoЙ 200/5 200t5 17.00
4 1 6 14.14 12,34 13,93 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 29.82
4в2 5,44 16,28 1з2 Кaпvстa тvшeнaя 150 150 12.00
588 o,44 28,88 '119 Кoмпoт из сvxoфovкroв 200 6,00

пoкyпHoo 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

27,18 29,06 107,35 803 Итoгo 141,82

{ 68'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн, Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr lв

338 0,40 0,40 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15 . 00
з24 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
257 1 4 , 1 8 32,81 309 Кaщa мoлoчHaя гepкVлeсoвaя с Maслoп/l сливoчньtм 200/ 200л0 '18.00
762 з'05 2,40 2 з ' 1 1 1 1 9 Кoфeйньlй Haпитoк с мoлoкoм 200 ' 11 ,00

пoкyпнoe з'95 0,50 24.15 1 1 8 лeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
21,54 23,23 90,22 в72 Итoгo

|ё 2.57 8.07 1 з,56 1з9 Икoa мooкoвнaя 100 100 26.00
120 2,O1 6,68 9,50 100 Щи из свeжeй кaпvстьt с кapтoфeлeп/| сo смeтaнoЙ 25ol5 250t5 22,00
4 1 6 1з '71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньl 100 100 35.53
482 4,60 6.5з 1 9,54 158 Кaпvстa тvшeнaя 180 180 14.00
588 0.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сVxoфpvкгoв 200 6,00

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyпнoe 1,65 0,з0 8,35 44 Хлeб oжaнoй 25 25 1 .00

30,93 35,79 1r9.45 928 Итoгo 168,53



peцeпryp
пищeвЬ|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eна' pyб'
Бeлки Жиpьl Уr/в

1 5 3,94 t o o 51 Эьtp (пopцияl iи) 15 (сoш 2018) 15 13 ,00
з38 0,60 0,60 14,70 71 Яблoкo 150 (Coш 20.18) 150 25.00
142 8,40 25,O7 192 Кaшa жидкaя ПЛoлoчHaя pисoBaя с мaслoм 150/8 (сoш 2 150/8 26.64
з82 4,08 3,54 17,58 1 1 9 акao с мoлoкoм 200 (Coш 2018) 200 12.00

пoкyпнoe з '  1 6 0,40 19 'з2 94 Kлeб пшeниЧHый 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoв 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сol.lj 2018) 30 1 ,00

1т 'Б9 17,29 86,69 579 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo nитaния N93

Teхнoлoе

Зaв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop ulКoльt

*[eньl на 6людa в сoстaвe paциoнa нoсiт iпp1щiir6.yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски з}|ачиfиaя цeнa питaния

oпpeдeлeнa стoимoстЬю paциoнa, сoглaснo yслoвиям кo}|тpaктa

peцenryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уr/в

7 5.09 7,38 16.95 157 Бyгeoбooд гooячиЙ с сЬ|Doм 50 (xлeб) 50

55,00
257 5,86 12,70 24,63 251 Кaшa мoлoчHaя гepкvлeсoвaя с п/|aслoм сливoчньlм 150/, 1 50/1 0
628 0, '10 0,0з 15'2в 62 -|aй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
15,00 20,61 8 1,01 588 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд |.|eна' pyб'

Бeлки Жиpьt yr/в

7 5.09 7.38 157 Бyгeoбooд гooячий с сЬ|oo|lЛ 50 (xлeб) 50

57,00
257 7 7 4 14'1в 32,81 з09 Кaшa мoлoчHaя гepкvлeсoвaя с Плaслot\,t сливoчньlм 200/ 200t10
628 0 ,10 0'0з 15 '2в 62 {aЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoo 0,50 24,15 ' t18 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
16,93 22,09 89,19 646 Итoro

пищeвЬ|e вeщeства
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уrlв
120 1 '6з 5,64 7.6з 82 Ши из свeжeй кaпvстьt с кaDтoфeлeПл сo смeтaHoЙ20015 200t5

86,00

416 12.57 10,97 12,38 200 Битoчeк из гoвядиньt 80 80
442 5,44 16,28 1з2 КaпУстa тvшeнaя ,1 50 150
628 0,10 0'0з 15,28 .|aЙ с сaxaooм 200t15
406 5 , 6 1 з4'74 195 l и D o ж o к с D и с o M и я Й ц o M 75

пoкyпнoo 1.98 0,25 12'0в 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

28,03 26,50 10в'т4 7т4 Итoгo


