
o*IC-nсцefu.oe flumaнue

MEHю MAoy Пoлитexничecкaя гиtvl HaзИя
79'64 oбeд.t.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вsщeства
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки )(иpЬl УrIв
79 0,83 з'05 4,94 50 Икoa oвoцнaя зaкvсoчнaя 60 AN 11 .00
'138 7,73 5,67 36,90 UVп кapтoфeлЬнЬIЙ с ooooвЬ|ми с гpeHкaIlли 2ool2o 200t20 16.00
271 8.65 11.82 8 . 1 7 17з Кoтлeтьl дoмaшHиe с сovсoп/l с]vleтaннo.тoП/laтнЬIп,l 60/з0 (с 60/30 з2.64

27з' 469 4,89 з5'59 Maкapoньl oтвapньle 1 50 150 7.00
705 0.68 0,28 29.62 136 Haпитoк из шипoBHикa 200 '10.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 I  ' 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 2.00
пoкyпнo€ 1 , 6 5 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 .00

28,82 2в'61 147,72 965 Итoгo 79,64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвьle вoцeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' рyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

79 1,39 5,08 a4 Икpa oвoщнaя зaкvсoЧHaя 100 100 '19.00
138 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гDeHкaпЛи 25ol20 250t20 20.00
271 10,00 1з '54 9,18 198 Кoтлeтьl .цoпЛaцJHиe с сovсoм смeтaннo-тordaтHЬIrvl 70/30 (с 70t30 35.1  I

27з.469 6.40 5.87 42.71 254 Maкaooньt oтвaoньle .l 80 180 8.00
/05 0,68 o'2в 29,62 136 |laпитoк из шипoвниКa 200 10.00

пoкyпHoв 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00
пoкyпнoo I ,65 0'з0 44 Хлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

32,97 32,35 163,'t3 t 096 Итoгo 95.18

141,82 ДOBS (141

пищeвь|o в6щ6ствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eна' pyб.

Бeлкlr жиpь| Уг/в
23 2,30 2,90 38 Cьlo пoouиями .l 0 't0 8.00
210 1з '94 24'aз 2,64 289 oмлeт HaтvoaлЬHЬ|Й 150 (сoш 20.18) 150 47.00
628 0,10 0,03 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
20,29 2в'2в 42,O7 507 Итoгo

79 0,83 4.94 50 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 1 ' t . 00
138 7.73 5,67 36,90 232 Cvп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeHкaп/lи 20ol2o 200t20 16.00
271 8.65 1 1 ' в 2 я 1 7 17з Кoтлeтьl дoMaшHиe с сovсo]Й сt\'eтaнHo.тoмaтHЬ|tlЛ 60/30 (Ct 60/30 з5.82

27з' 469 5,33 4,89 з5'59 MакaDoньt oтвapныe 150 't50 7.OO
705 0,68 0.2в 29.62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 10.00

пoкyпвoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпвoe 1,65 0.30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

24,42 2в'61 147,72 965 Итoгo 141.82
.| 68'53 дoB3 (5.1 1)

p6цeпryp
пищeвЬ|s вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' pyб'
Бeлки жПpЬ| УrIв

23 2'з0 2,90 38 Cьtp пopциями ,10 10 8.00
210 '18.58 33.10 з'52 386 oмлeт HaтvoaлЬнЬ|й 200 (сoш 2018) 200 6з.00
628 0 , 1 0 0,03 Чaй с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
24,93 36'5з 42'sБ 604 Итoгo

79 1 , з 9 5,08 8'2з 84 кDa oвolДHaя зaкvсoчнaя 100 't00 19,00
1 3 8 8.90 6.78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьlми с гDeHкaMи 250120 250t20 20.00
271 10,00 1з '54 9 , 1 8 198 Кoтлeты дoMaшHиe с сovсoпil сt\{eтaHHo-тoMaтHЬ|пЛ 70/30 (с 70t30 33.53

27з ,469 6,40 5.87 42.71 254 Maкaooньl oтвaoныe 180 180 8.00
705 0,68 o,28 29,62 136 Haпитoк из I. lJипoвникa zvv 10.00

пoкyпнo6 з ,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

32,97 32,35 163,13 I 096 Итoгo 't68.53



79,64 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния Ng1

Teхнoлoе !*

3aв.пpouзвoОcmвoм

Co ел acoвaнo, d u pe кmop ul кoл ьt

*{eньl нa 6людa в сoстaвe paциoнa нoсят xapaктep. Юpидинeски 3нaчимaя цeнa питaния

pоцcпryp Пищeвьle вoщoствa
цвн}|. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб'

Бeлки Жиpь l уf lв

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10 5.00
210 1з '94 24,вз 2,64 289 oмлeт нaтvDaлЬнЬ|Й 150 (сoш 20.18) 150 67,64
377 0.13 o.o2 15.20 62 Чaй с лимoнoм2oo|15П (сoш 2018) 20ol15П 4.00

noкynнФ a o E 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1.98 U,  JO 10.02 )(лleб pжaнoй 30 (сotll 2018) ?n '1.00

23,06 32,65 62,27 596 Итoгo 79.64

Пt.rщeвьte вeщeствa
цeнн. Hаимeнoваниe блюд вьrxoд [eнa' pyб.

Бeлки жrpЬl Утlв

2'зo 2.90 з8 Cьto пooциями .l 0 't0

55,00
2в4 10,o2 13,96 1,82 17з oмлeт нaтvpaльньtй .1 00 100
628 0 . 1 0 0,03 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкynнoe 0,50 24.15 '118 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
16,37 17,3r 41,26 391 Итoгo

Aбoнeмe}|т плaтнoгo питaния N92

пищeвьle вoщocтвa
цoнн. Haимeнoваниe блюд Bьlхoд Цeнa' pyб.

Бeлки )кирь|УrIв
23 2,30 2,90 Cьto пooциями 10 10

57,00
2в4 11,07 15,40 2,04 1 9 1 oмлeт нaтvpaльньlй ,1 10 1 1 0
62в 0,10 0'0з 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлe6 пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
1т'42 18,83 41,47 409 Итoгo

Aбoнeмeнт платнoгo питaния N93

пищoвьIe вeщeства
цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд цoнa' pyб'

Бeлки жиpЬI Уrlв

138 7 -7з 5,67 36,90 2з2 Cvп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpенкaми 200120 200120

81,00

271 8.65 11.в2 8.17 17з Кoтлeты дoП,laшHиe с сovсoП,t спlleтaннo-тoмaтнЬ|tl' 60/30 (с 60/30
273,469 4,89 з5'59 212 Maкaooньt oтвapныe 150 150

705 0,68 o,2в 29,62 '136 Hапитoк из | ' lJипoвникa 200
424 4'5з 6,70 э0'44 198 Бvлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпнos '1,98 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zc

30'б5 29,91 1 6 1 , 1 6 .t 064 Итoгo

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния N97

poцeпryp
Пищeв.вo.вe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬIхoд цoнa' pyб.
Бoлки жиpь| yг-дь|

28 14,56 14,42 41,60 348 Пиццa с сЬIpo|v| '.Шкoльнaя'' 100
37,0э52|2015 0.1 '1 o.12 25,09 1 1 9 Кисeль изяблoк (Сoш 2018) zvv

14,67 14,54 66,69 4в7 Итoгo

. ':]:]1J]jo с г.г;:;i:., l: i; lюiiстЕ.11:]F !l. i l i] 'гЬ}ок,i};l'jС-J?еlgг:fi в<08 n* oa*'-'i,i !

oпpeдeлeнa стoишtoстЬю paциoнa, Corласнo yслoBиям кoнтpaктa



oil. C -nalе 6шo е numo]Iue

MEHю MAoy Пoлитexничeскaя ги]v|Haзия
79'64 oбeд ,t.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьte вeщeствa
цeнн ' Haимeнoваниe блюд вьIxoд {eнa' pyб.

Бeлxи жиpЬI Уrlв
7в 1.54 4.84 8 ' '1з Икpa мopкoвнaя 60 60 '15,00
129 1 , 9 5 5,80 109 Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 21 .O0
з24 l l 4 0 8,01 13,93 176 Битoчeк pьlбньlй (минтaй) 90 on 23.00
142 з'26 12,59 22,65 216 (apтoфeль и oвoЩи, ryЦJeHЬ|e в сovсe 150 (сoш 2018) '150 11.64
588 o,44 28,88 '119 Кoмпoт из сvxoфovктoв 200 6.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20,|8) 2.00
пoкyпнoe 1,65 0.30 8'з5 4A Kлeб oжaнoй 25 zэ 1 , 00

24,36 25,01 119,17 801 Итoгo 79.в4

95'18 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пxщoвЬlo вeщeствe

цoнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд I.|eнa' pyб.
Бeлки )киpьl уrlв

7в 2.57 8.07 13.56 1з9 Икoa мooкoвнaя 100 100 26.00
129 , А 1 6,88 1з4 Paссoльник лeHиHгpaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 25.00
324 12'вв 8,90 15,41 195 Битoчeк pьlбньlй (минтaй) ,|00 100 26.00
142 3,91 1 5 , 1 0 2 7 . 1 9 259 Кaoтoфeль и oвoцlи. тV|.!eHЬ|e в сovсe 180 (сoш 2018) 180 9 . 18
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvкгoв zvv 6.00

пoкyпн06 з '95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сotlJ 2018) 50 2,00
пoкУпнoe 1,65 0,30 44 лeб oжaнoй 25 zc 1 .00

27,79 з l '33 ,lз3,94 93't Итoгo 95.18

141'82 дoBз (1.4|

peцeпryp
Пищeвьte вeщeства

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд !eнa' pyб.
Бeлки }к]rpЬl Уrlв

22 0,05 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
175 4.60 (aшa мoлoчнaя l]ovжбa с мaслoпЛ сливoЧнЬIП/l 150/1 0 1 50/1 0 14.00
629 0, ' t6 0.0з 15.49 64 .|aй с сaxaooм с лимoHotи 20011517 4.00

пoкyпнoв 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
8,76 20,01 65,'t0 478 Итoгo

78 1.54 4.44 8 ' 1 з 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 '15.00

129 l o я 5,80 109 Paссoльник лeHиHгpallский сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 21.00
з24 l l  E o 8,01 1з '9з Битoчeк DьlбньlЙ (минтaЙ) 90 on 38.82
142 з'26 12,59 22,65 216 aoтoфeль и oвol.1lи. тV|.!eнЬ|e в сovсe 150 (сollJ 2018) 1 Б n 33,00
588 o.44 28,88 1 ' 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 6,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoKyпнo€ 1 ,65 0.30 8'з5 44 Kлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

24,36 25,0'l 119,17 801 Итoгo 141.82

168'53 Дoв3 (5.1 1)

пищeвьIe вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'

Бeлки )киpьl Уrlв

0.05 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
175 6 , 1 2 270 Кaшa мoлoчнaя llovжбa с пЛaслo|\,| сливoЧHЬ|пn 200110 200t10 17,00
629 0 . 1 6 0.0з 15,49 64 .]aй с сaxaooм с лиN|oнollll 200|15П 4.00

пoкyпHoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (Coш 2018) 2.00
10,28 21,00 73,48 527 Итoгo

7в 2.57 8.07 1з9 ИкDa мopкoвнaя .1 00 100 26.00
129 2,41 6,88 17,12 1з4 Paссoльник лeHиHгpaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 25,00
з24 12,88 8,90 15,47 195 iитoчeк oь16ньlй (минтaй) 100 '100 41.5З
142 3,91 1 5 , 1 0 2 7 . 1 9 259 {aoтoфeль и oвoщи. тvшeHЬ|e в сovсe 180 (сoш 2018) 180 39.00
э б 6 o,44 28 , 88 1 1 9 Кoмпoт из сУxoфpvкгoв 200 6,00

пoкyпнoв з,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 z э '1.00

27,79 31,33 133,94 931 Итoгo 168.s3



79'64 3aвтpaк 1,4 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp
пищeвыg вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlхoд i{энa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr/в

1 5 з'94 з'99 51 Cьlp (пopциями) 15 (сoш 2018) '15 '13,00
зз8 0,s2 o,52 12,74 61 Я6лoкo ,|30 (сoш 2018) 130 20.00
i 83 6'в2 1 0 . 1  1 26.39 225 KauJa жидкaя мoлoчнaя и3 гDeчHeвoЙ кovпьl с мaслoм ,l50/ 150/8 3't.64
з82 4,08 r7,58 1 1 9 Кaкao с мoлoкoм 200 (сoш 20.l8) 200 12.00

пoкyпнo€ 3 , 1 6 0.40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2.OO
пoкyпнo6 1'з2 o.24 6,68 з5 Xлeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 '1.00

19,84 18,80 82,71 586 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo nитaния N91

Пищeвьle вeцeствe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб'Бвлкижиpь| у|lB

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10

55,00
175 4.60 1 1 ' 2 з 25 'з8 221 Кaшa мoлoчнaя llpvжбa c мaслoПll сливoЧHЬlм 150/10 1 50/1 0
629 0,16 0'0з 15,49 64 ЧaЙ с сaxaDo[,| с лиllЛoHoП/| 200115t7

пoкyпHoe з.95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoltl 2018) 50
8,76 20,0t 65.'t0 478 Итoгo

Aбoнeмeнт платнoгo питaния N92

пищeвыe вeщeствe
цe}iн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'

Бeлкн жиpь| уrIв

0,05 8.25 0.08 75 Maслo сливoЧHoe 10

57,00

175 в'12 3з'76 270 Кaшa мoлoчнaя llovжбa с rvlaслo[л сливoчнЬ|rlл 200110 200t10
629 0, '16 0'0з 15,49 64 Чaй с сaxaooм с лиMoнoгt,l 200t15t7
424 4,53 6.70 з0'ц 198 ivлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпнo€ 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
14,81 27,70 103,92 726 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N93

peцoпryp Пицeвьte вoщoствe
цeн}.. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд l.|eнa' pyб.

Бeлкt жиpь| уf lв

129 1,95 5,80 109 Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтaHoй 200/5 200t5

8l ,00

з24 1 1 .59 8,01 1з '9з 176 Битoчeк pьlбньlй (минтaй) 90 90
142 o,zo 12.59 22.65 216 Кaoтoфeль и oвotllи. тvшeнЬ|e в сovсe.l50 (сoш 2018) 150
628 0 , 1 0 0.0з 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200115
406 5.88 2.68 3з'01 176 Пиooжoк с кaoтoфeлeм 75 |Э

пoкyпHoo 1,98 o.25 12.08 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнo6 I ,65 0,30 8,35 44 )tteб pжaнoй 25 25

26,39 22'в3 't 18,38 т78 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцeпryp
пищoв.вe-вa

цoнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб'
Бeлкl жиpь| Уr.дьl

1 0 't1 ,63 14,44 46,88 362 Пиццa с кapтoфeлeм пo.тaгилЬски 125
з7'0пoкyпнoe 1.00 20.20 85 Coк в aссooтипЛeHтe 200

12,63 14,44 67,08 ц7 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop шкoлы
;:d..\_-J*:..:..{"э,u,z -^*_- ,
'., Z'1",{у, n] 3'', p v w ao''ь -"-.}$)/,iуzв?,i i;i{iiэЙ'.
lo-yслoЬTЫlй*Ъpa ктep. Юpидинeски значи мaя ценa п итaния*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoнa нoсят

oпpeдeлeнa стoимoстЬк' paциoнa, сoглaс}|o yслoвия,tл кoнтpaктa



o fu|',C -x' alе 6tю е flumл.l|uв

MЕHlо MAoy ПoлитexHичeскaя ги]vlнaзия
79,64 o6eд 14 (льгoтHoe питaниe)

i , :::":,:':,:, ,, , ,

27 oкrя6pя.?sl21....r .'

peцeпryp Пищoвьte вeщoствe
цвн}l. Haимeнoвaниe блюд вь|xoд [eнa' pyб.

Бeлки ж].rpь| УrlB

70 0,48 0,06 1,O2 6 oвoЩи HaтvoaлЬнЬ|e сoлeHЬ|e (oгvoeц) 60 (Coш 20,l 8) 60 '14,00
1 1 0 1 , 7 1 10,84 94 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлe]vt сo сtileтaнoЙ20015 200t5 19.00
520 14.57 17,56 11.9 '1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvp 90 (кvpa) 90 18.64
528 0.25 0,62 1.94 1 4 CoУс кpaсньtЙ oснoвнoй 30 30 1 .00

257 'тa6л'4 7,22 12,60 272 Кaшa гoeчнeвaя oaссЬ|пчaтaя 150 150 15.00
702 1,O4 30,96 1 2 7 Кoмпoт из кvDaги 200 9.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 ' 1 1 8 )(лeб пшeничньtЙ 50 (Coш 2018) Бn 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 zЭ 1 . 00

з0,87 37'2в 124,66 882 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)
Пищeвьte вoщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.{eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

70 0.80 0.1о 1.70 '10 oвoщи HarypaлЬHЬ|e сoлeныe (oгvpeц) ,100 (сoш 2018) 100 23.00
1 1 0 2 , 1 1 1 1 6 Бooцl с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo сП'eтaHoЙ25ol5 250t5 23.00
520 16,1  I '19,52 13 '2з 2з0 Кoтлeтa oсoбaя из кvo 100 (кvoa) 100 17 . 18
528 o,25 o,62 1,94 1 4 Covс кpaсньtй oснoвнoй 30 30 1 .00

257 'тaбл 4 15.12 42.45 327 Кaшa гoeчнeвaя DaссЬ|пЧaтaя 180 180 19,00
702 1,04 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoo t o 4 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничный 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo9 1,65 0.з0 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1.00

34,66 12,81 136,29 986 Итoгo 95.18

141'82 дoBз (1.4|

peцeпryp
Пищsвьle вeщeства

цвнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цoнa' pyб.
Бeлкrr жиpь| Уrlв

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo .100 (сoш 20,18) 100 '15.00
з24 5.75 0.з5 79 ЯЙuo вaoeнoe 1 '16.00
182 5,49 8,60 29,41 21в Кaшa жидкaя N,loлoчHaя яЧHeвaя с мaслoм 150/8 (сoш 20 150/8 12.00
630 '1,63 17,63 92 Чай с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сotlJ 2018) 2.00
17'т4 16,88 81,34 554 Итoгo

70 0,48 0.06 1.02 o oвoщи HaтvDaлЬHЬle сoлeныe (oгvoeц) 60 (сotll 2018) 60 't4.00
1 1 0 1 . 7 1 5,62 10,84 94 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeП' сo смeтaнoЙ20015 200t5 19.00
520 14.57 17.56 1  1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvo 90 (кvoa) 90 29.82
52в 0,25 0,62 1.94 1 4 Uovс кpaсHЬ|Й oсHoвHoЙ 30 30 1 . 00

257 Ja6лз 12.60 272 Кaша гoeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя 150 150 15.00
702 1.O4 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoв 3,95 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв '1,65 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1.00

30,87 37'2в 121,66 842 Итoгo 141.82
.t 68'53 дoB3 (5.1 1)

пищввыe вgщecтвe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд выxoд I{eнa' pyб.

Б6лки Жlpьl yг/в

3з8 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 '15.00
з24 6 'з5 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
182 10,98 39,20 286 Кaшa жидкaя мoлoЧHaя ячHeвaя с мaслo]t,t 200Л0 (CoЩ 2t 200t10 16.00
630 1.63 17,63 Чaй с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoe з'95 0,s0 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
19.56 19,26 91,13 622 Итoгo

70 0,80 0.10 1.70 1 0 oвoши нaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvpeц) 100 (сotlJ 2018) 't00 23.00
1 1 0 6,65 1з '51 1 1 6 Бooш с капvстoй и кaoтoфeлe]vt сo смeтaHoЙ25015 250t5 23.00
520 1 6 , 1 9 19,52 13.23 230 Кoтлeтa oсoбaя из кvD ,100 (кvpa) 100 35.53
528 o.25 0,62 1,94 1 4 Covс кoaсньlй oснoвнoЙ 30 30 1 .00

257 'тa6л-4 8,67 15.12 42.45 з27 Кaшa гoeчнeвaя DaссЬ|пЧaтaя 180 180 19.00
702 't,o4 з0'96 127 Кoмпoт и3 кvoaги 200 9.00

пoкyпнoв з'95 0.50 24.15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв '1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1,00

34,66 42,81 136,29 986 Итoгo 168.53



79'64 3автpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp Пищeвьte вoщoствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд вЬlхoд l.|eнa' py6.

Бeлкrr жиpЬ| Уrlв
209 6.35 5.75 0.35 79 ]Йцa вapeньle (CoШ 2018) 1

I
'16.00

240 6,41 2 , 1 9 6 , 1 4 70 Фoикaдeльки oьt6ныe с сovсoм сп'eтaннo-тoмaтньrм 50/30 50/30 40.64
з34 з'47 4,96 31'з0 184 Pис oтвaoнoй с oвoщaми 150 (сoш 2018) 150 '14.00
378 15,90 8 1 ЧaЙ с мoлoкoм ,l50/50/,15 (Coш 20.l8) 't50/50/'t5 6,00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1.98 0.36 10.02 Xлeб oжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 1 ,00

23,68 15,1  t 87,88 584 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

poцenтyp
Пищeвьle вoщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )|(lrPьI Уrlв

зз8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
1в2 5,49 8,60 29.41 218 Кaшa жидкaя п,loлoЧHaя ячHeвaя с мaслoм 150/8 (сoш 20 150/8
628 0 , 1 0 0'0з 15 '2в 62 Чaй с сaxaooм 200t15

покyпнoe 3,95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
9,94 9,53 78,64 ц6 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния Ng2

peцeпryp
пrщeвь|6 вoщoствa

цol lн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлкx Жиpьl Yrlв

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
182 10,98 39,20 286 Кaшa жидкaя мoлoчнaя ячHeвaя с мaслoм 200110 (сoш 2 200110
628 0 , 1 0 0'0з 15'2в oz ЧaЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
11'тв 11,91 88,43 613 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питания N93

Пищeвьle вeщecтвe
цo}lн. Hаимeнoвaниe блюд BЬ|xoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уг/в
1 1 0 1,71 5.62 10.84 94 Бooш с кaпvстoй и кaDтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5

8{,00

520 14,57 17,56 1 1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvD 90 (кvpa) 90
528 0,25 0,62 1,94 1 4 Covс кoaсньtй oснoвнoЙ 30 30

257.тa6л.4 7,22 12,60 Кaшa гpeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя .t50 150
628 0,10 0,03 15,28 Чeй с сaхaooм 200t15
417 5.48 1.80 46,35 2 1 7 Гoeбeшoк с пoвидлoM 75

пoкyпнoв 1 o я 12,08 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 лeб oжaнoй 25 25

32,96 38,78 142,13 969 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
Пrrщeв.вe.вe

цeнн' Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд цeнa' pyб.
Бeлки ж]{pьI Уr.дьl

7,26 16,12 69,85 458 Кpeндeль сaxapньlй 100 100
37,0пoкyпн06 1,00 20,20 85 Coк в aссopтимeHтe 200

8'2в 1в'12 90,05 643 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoвaн o, d u pe кm op цl l<oл ьl

' . , - t i1 tтBo 
с  r r ' l^ . . . '  ] ]*- l*;;о ;сё -.лi Д; #.;,"#;:;; ";;;Г,.-з Foсl-!!О v|

Юpидинeски 3нaчи'vlая Цeна питaния



О *IC -x' сч,е Еtю e flulnaнue

MEHю MAoy Пoлитexничeскaя гиlvlнaзия
т9'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

пищeвыe вeщeствa
цэнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeHa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уrlв

79 0,83 з'05 4,94 50 ИкDa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
160 4.57 4.70 17.46 132 Cvп мoлoчньlЙ с мaкapoнHЬIllЛи изДeлиями200 200 11 .00
259 10,54 25.28 1А'21 328 )Кaoкoe пo-дoмaшHeмv 150 (сoш 20.l8) 150 46,64
702 0,36 з3 ' ]6 1з2 Кoмпoт из изюмa 200 8.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (Coш 2018) (n 2.00
пoкyпнoe '1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 ' t ,00

21,90 33,83 102,27 804 Итoгo 79.64

95'.|8 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

пищeвьIe вeщ6ствa
цэ}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoнa' pyб.

Бeлк].l Жиpьl Уг/в
79 1,39 5,08 8,23 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя .100 100 19.00
160 5.72 5,87 21.8з 165 Cvп мoлoчньtЙ с мaкaooнHЬltv|и издeлиями25О 250 13,00
259 14,06 18,95 438 Жapкoe пo-дoмaшHeмv 200 (сoш 2018) 200 52.18
702 0'з6 зз '16 132 Кoмпoт из и3юMa 200 8.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (Coш 2018) 50 2.00
пoкynнoe 1 , 6 5 0 'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 ,00

2т '13 45,46 114'в7 981 Итoгo 95.{8

141,82 дoB3 (1-4)

peцeпryp
Пищeвьle вgщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

23 2,30 2,90 Cьtp пoDЦиями10 10 8.00
257 4,54 10,98 32,52 24в Кaшa мoлoчнaя oисoвaя с П'aслotl,l сЛивoчнЬ|Пll 150/,1 0 1 50/1 0 16,00
642 з '87 3,90 25 '7в 15'1 Кaкao с мoлoкoм 200 12 .

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сotll 2018) эU 2.00
14,66 18,28 82,45 555 Итoгo

79 0,83 з'05 4,94 50 Икpа oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 AN ' t '1.00
160 4,57 4,70 17,46 )vп мoлoчньtЙ с мaкaooннЬ|tl 'и издeлиями2oo 200 11 . 00
259 10,54 25,28 14,21 328 [(aoкoe пo-дoмaшHeмv 150 (сoш 2018) l q n 70.82
702 0'з6 з3 '16 1з2 Кoмпoт из изюt\ia 200 8,00

пoкyпн06 3.95 0,50 24,15 ' t18 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
noкyпнoe 1,65 0.з0 8.35 4A Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

21,90 33,83 102,27 804 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.1 1)

рeцeпryp
пищeвЬIe вeщeGтва

цe}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд L[eна' pyб'
Бeлки жиpь| уfIв

23 2'зo 2,90 38 Oьtp пopциями 10 10 8,00
257 6,03 1 1 ,89 4з'зз 305 Кaшa мoлoчнaя Dисoвaя с мaслoпЛ сливoчHЬ|t\i| 200110 200t10 20,00
642 3,87 3,90 25.78 1 5 1 Кaкao с MoлoкoМ 200 12.00

пoкyпHo€ 3 ,95 0,50 24,15 Xлeб пщeничньtй 50 (сoш 2018) tn 2,00
16,15 19,19 93,26 612 Итoгo

79 1 , 3 9 5.08 a4 Икoa oвoщнaя зaкvсoЧHaя 100 100 '19,00
160 5,87 21 '8з 165 ЭУп мoлoчньlй с мaкapoнHЬIпЛи издeлиями 250 250 13.00
259 14,06 3з'71 '18,95 438 aoкoe пo-дot\'aшнeпЛv 200 (сoш 2018) 200 83.53
702 3з '  16 Кoмпoт из изюttлa 200 8,00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) эU 2.00
пoкyпHo€ 1,65 0'з0 44 (лeб oжaнoй 25 25 '1.00

27,13 4Б'4в 114'вт 981 Итoro 168.5з



7g,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoe

3aв,пpouзвodcmвoм

Coел acoв aн o, О u pe кm op ш t{oл ьl

*[eньl нa блюдa в сoстaвe paЦиoнa нoсят

n:' rе;гвo iй]]l'iТ., . .=.Ё,'ё.Ъ *:ilffi ;;;.;; . ;;;:',
й . .  * ' .  . l  ; л t . | . j ! 3  И  i

H*-тr.чll., ). ,i:.;;i. '::]/ ч:';Т j

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цol|l|. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки ж]rpЬI Уr/в

22 8.25 0.08 75 Лaслo сливoчнoe 10 5.00
254 l o  1 0 1 3 , 1 9 з0'38 з2А Пvдинг из твoooгa с яблoкaми с ПЛoлoкot\,l сгvщeнньlм .1 30/2 130t20 67.64
з77 0 ' 1 з 0,02 15,20 в2 Чaй с лимoнoм 2ool15П (Coш 20,18) 200fi517 4.00

пoкyпнoa з '16 0,40 19,32 94 Xлeб пшeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoe 1'з2 o.24 6.68 35 )(лeб oжaнoй 20 (сoш 2018) 20 '1.00

23,88 21,10 71,71 68'l Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp
пищoвЬIe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жrpЬI yг/в

2 'з0 2,90 38 Cьlp пopциями ,10 't0

55,00
257 4,54 10,98 32,52 248 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoчHЬtt'| 150/.1 0 1 50/1 0
628 0 , 1 0 0'0з 15.28 62 Чaй с сaxaooм 200t1s

пoкyпнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,89 14,41 71,95 466 Итoгo

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвьIe вeщecтвa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд I.{eнa' pyб.

Бeлки )киpь| УrIв

2'зo 2,90 38 Эьtp пopциями .10 10

57,00
25? 6,03 1 '1 ,89 4з'3з 305 aцJa мoлoчHaя oисoвaя с плaслolt,l сливoчHЬ|пlt 200|10 200t10
624 0 . 1 0 0,03 15.28 62 -laЙ с сaxapoм 200115

пoкyпнoe 0.50 24,15 1 1 8 (лeб nшeничньtЙ 50 (сoш 2018)
12,38 1Б'з2 82'т6 523 Итoro

AбoнeмeHт плaтнoгo питaHия N93

рeцeпryр
Пищeвьle вoщocтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬtxoд {eнa' pyб.
Б6лки жиpь| УrIв

160 4,57 4,70 17,46 132 )vn мoлoч н ьl й с мaкapoн H Ь| t\Л и из.дeл viями 200 zuv

91,00

259 10,54 25'2в 14,21 з2в Ц(aoкoe пo.дoмaшHeмv 150 (сoш 2018) 1s0
628 0.10 0'0з 15,28 -|aй с сaxapoм 200л5

Фp.16 2,97 1o'2з 230
'voбинкa пeсoчнaя 50 50

пoкyпнo€ 1 , 9 8 o.25 '12.08 59 Kлeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoв 1 , 6 5 0 'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 zЭ

21,81 40,79 98,10 855 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N97
пищeв.вe-вa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки )(rpь| yг.дьI

9 1 1 ,08 o 7 0 J O , J J 275 Пиuцa с кoлбaсoЙ 100 100
37,0352t2015 n  { l o,12 25,09 1 1 9 Кисель из я6лoк (сoш 201'8) 200

1 1 , 1 9 9,91 в1'42 з94 Итoгo

' . . с . в а H и я  
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oп peдeлeн а стoи мoстЬю pa циoна, сorлaс}|o yслoв ия шl кoнтpa ктa
Юpидиveски 3нaчимая цeнa питaния



oИC-n'auбtюe numлнuе

MЕHЮ lvlAoy Пoлитexничecкaя гиMHaзия
79,64 oбeд 1.4 (льгoтHoe nитaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoнa' pyб.
Бeлки )киpьl yr/в

78 1 '6з 4'в4 8,94 86 Икoa свeкoльнaя 60 OU 15.00
120 1 '6з 5.64 7.6з 82 Ши из свeжeй кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo спlteтaнoЙ 20015 200t5 17.00
444 20'7в 24.57 1,94 3 1 1 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHo|\Л сovсe 80/30 (кvoa) 80/30 21.64
472 3,24 22,O0 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 '10.00
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 114 KoПЛпoт из свe)киx яbлoк zvv 13.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) qn 2.00
пoкyпнoв 1,65 0 'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ 1 . 00

33,06 48,60 t0't.53 971 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцenryp
Пищeвьle вoщeства

цвнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки ж]lpЬI Уrlв

7A 8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя 100 '100 26.00
120 2.O1 6,68 9,50 't00 Ши из свeжeй кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo сПlleтaHoЙ 25О15 250t5 22.00
444 25,91 з0'56 I ,94 386 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHotJt сovсe 100/30 (кvpa) 100/30 21 . 18
472 6,68 26,41 182 aoтoфeльнoe пюoe.180 180 10.00
585 0 . 1 6 0.16 27.87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 13.00

noкynнoe 0,50 2 4 , 1 5 1 1 я Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 6n 2.OO
noкyпнoe 1,65 0,30 8.з5 44 )(лeб oжaнoЙ 25 25 '1.00

40,31 61,37 '! 13,91 I  165 Итoгo 95.18

141'82 ДoBз (1.4)

Пищeвьle вoщoствa
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.

Бeлки )к].rpь| Уr ls

22 0,05 я 2 q 0,08 75 Maслo сливoчHoe '10 5.00
222 21,16 1в 'з7 42,17 419 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньlм 13( 130t20 30.00
629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooм с липлoHot\,l 200115t7 4,00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 2.00
2Б'32 27,16 81.89 676 Итoгo

7в 4,84 8,94 86 Икpa свeкoльнaя 60 60 15.00
120 1.6з 5,64 7.63 в2 Щи из свeжeй кaпvстЬI с кapтoфeлeПЛ сo спleтaHoЙ 20015 20015 17.00
444 20,78 24,57 1,94 3 1 1 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHoП' сovсe 80/30 (кypa) 80/30 42.82
472 3,24 22,O0 't52 Кaoтoфeльнoe пюoe,150 't50 '10.00

585 0 , 1 6 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13.00
пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
пoкyпнoв 1 , 6 5 0 'з0 8,35 44 )(лeб pжaнoй 25 25 '1.00

33,06 48,60 101,53 971 Итoгo 141.82

168,53 дoвз (5.1 1)

рeцoпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд I.{eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Угlв

22 0,05 0.08 75 NЛaслo сливoчHoe 10 5.00
222 2 7 . 1 9 22,64 60,64 555 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньlм 16( 160140 30.00
629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 {aЙ с сaxaootv| с лимoHoM 200115П 4.00

noкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
31 '3б 31,42 100,36 812 Итoгo

78 2.72 8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя 100 100 26,00
120 2,0'l 6,68 9,50 100 Jlи из свeжeЙ кaпvстьl с кaDтoфeлeп' сo смeтaHoЙz5ol5 250t5 22.00
444 25.91 з0'56 1,94 з86 Птицa. ryшёнaя в тoмaтHol\Л сovсe ,1 00/30 (кvpa) 100/30 53,53
472 1 я o 6,68 26,41 182 Каoтoфeльнoe пюoe 180 180 10.00

0.16 0, ' t6 27.87 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13,00
пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyпнoe 1.65 0,30 4A Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

40,31 61,37 113,91 I  166 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoe

3aв'пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, Оupeкmop шl<oльt

*[eньl на 6людa в сoстaвe paциoнa }|oсят

poцenryp Пищeвьle вeщeствe
цeшн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlхoд I{eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уг/в
1 5 3.94 3,99 51 Cьlp (пopциями) ,|5 (сoш 2018) 1 5 '13.00

338 0,52 12,74 61 Яблoкo 130 (сoш 2018) 130 20,00
173 6,24 10,20 28,23 2з1 Кaшa вязкaя MoлoЧHaя из oвсянoй кpУпЬ| с мaслo]llt 150/8 (( 150/8 29.64
з79 з .1  6 2,68 1 5,94 1 0 1 Кoфeйньlй Haпитoк с гvloлoкoм 200 (сoш 2018) 200 14,00

пoкyпнoe з ' ]  6 0,40 1 9,32 94 Xлeб пшeничньlЙ 40 (Coш 20,|8) 40 2.00
пoкyпнoe 1 , 9 8 0,36 10,02 cz Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 ,00

19,00 't8,'t 5 86,25 590 Итoгo 7g.в4

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

пищeвЬ|o вoщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.

Бeлки )|(rrpьl УrIв
0.05 0,08 75 Mlaслo сливoчHoe 10

55,00
15,87 14,12 29,38 з08 ПvдиHг и3 твoooгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сгvLшeнньtм ,1 0( 't00/'10

629 0 . 1 6 0.03 15,49 64 ЧaЙ с сaxapoм с лиtl,loHoI\i| 200t15t7
пoкyпнoe з ,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20.18) яn

20,03 22,9O 69,10 565 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

Пищeвьte вeщeствa
цвl|н. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeнa' pyб.

Бoлки Жиpьl Уrlв
22 0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10

57,00
222 18,89 16,94 34.12 364 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньtЙ) с мoлoкoм сryщeнньlм 12( 120t10
629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 ЧaйссaxapoмслиMoHoм 200t1517

пoкyпнos 3.95 0,50 24.15 1 1 8 )0leб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
23,06 26'т2 73,84 в21 Итoгo

AбoнeмeHт плaтHoгo питaния N93

poцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' рyб.
Бeлки жиpЬI Уrlв

120 1,63 5,64 7'6з в2 Щи из свeжeй кaпvстьl с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 200|5 200t5

81,00

444 13,17 15,68 1.94 201 Птицa' тvшёнaя в тoмaтHoм сovсe 50/30 (кvpa) 50/30
472 3.24 22.OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 1 Б n

585 0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 1 1 4 Кoмпoт из сBeжиx яблoк 200
406 6.25 4.41 30,55 1в4 Пиooжoк с кaпvстoЙ 75 75

noкyпнoe 1,98 0,25 12'0в 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoe 1.65 0.30 8,35 44 Xлeб pжaнoЙ 25 zэ

28,10 39,03 111,O7 900 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питa}lия N97

peцeпryp
Пищeв.вe.ва

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд {eнa' pyб.
Бeлки жиpьl yг-дЬI

1 l 0 '0з 14,5з з2'68 з08 Cлoйкa с сЬlDoM 75
37,0пoкyпHoe 19,00 80 Hапитoк Baлeтeк витaминньlЙ (Coш 201 8) 200

10,03 't4,53 51,68 388 Итoгo

. b Ф

Ь { t}-з
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oпpeдeлeнa стoиrиoстЬю paциoнa, сoглaснo yслoBиям кoнтpaктa
Юpидинeски 3}|ачимaя цeнa питaния


