
o fuI C -x' at.е бю e flufшИ|ue

MЕHю lvlAoy ПoлитexHичecкaя гиMнaзия в ноiоpя 20аiiЁl

79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищoвьle вoщoства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб'

Бeлки }l(иpь| уrlв
0,83 3,05 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11

138 7,7з 36.90 232 )yп кapтoфeльньlй с бoбoвьtми с гDeHкaми 200120 200t20 '16.00
271 8,65 11'в2 8 , 1 7 17з Кoтлeты дoMaЦJHиe с сovсoм смeтaнHo-тoil'aтнЬIм 60/з0 (с 60/30 4

273,469 4,89 35,59 Maкapoньl oтвapныe 150 150 7.00
705 0,68 0.28 29.62 1з6 -laпитoк и3 шипoвHикa 200 10.00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20.18) 50 2.00
пoкyпнos 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 '1.00

28,82 28,51 147,72 965 Итoгo 79.64

95,18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp
Пищeвьle вoщeства

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлкrr )к1.|pь| Уflв

79 l 'з9 5,08 8,2з 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя .100 100 19.00
138 8,90 6.78 40,89 262 ]vп кaoтoфeльньlй с бoбoвьlми с гoeнкaпllи 250120 250t20 20.00
271 10,00 1з'54 9 , 1 8 198 Кoтлeтьl дoмaшHиe с сovсoм смeтaHHo-тoмaтHЬ|м 70/30 (с 70t30 35. '18

27з' 469 6,40 5'в7 42.71 254 V|aкaooньl oтвaoньle 1 80 180 8.00
705 0,68 0.28 29,62 136 ilaпитoк из шипoвHикa 200 10.00

noкyпнo€ 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сotlj 2018) 50 2.OO
пoкyпнoe 0.30 44 Хлeб oжaнoЙ 25 25 ' t .00

32,57 32,35 J63 ' l з I 098 Итoгo 9s.18

141,82дoB3 (14)

poцeпryp
Пищeвьle вoщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вьIxoд Цoнa' pyб,
Бeлки жиpЬl Утlв

2з 2,30 2,90 38 UЬ|p пopцияMи 1U 10 8.00
210 13,94 24.43 2.64 2в9 cмлeт нaтvoaлЬHЬ|й 150 (сoш 2018) 150 47.00
628 0 , 1 0 0,03 15,28 {aЙ с сaxaDoм 200t15 2.00

пoкyпнo€ 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 201E) 50 2.00
20,25 24,26 42,07 507 Итoгo

79 0'8з 4,94 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
138 7,73 36,90 232 jvп кeoтoфeлЬнЬ|Й с boboвЬIми с гDeнкaми zoolzg 200t20 16.00
271 8,65 , |1 'в2 8 , 1 7 173 Кoтлeты дoмaшHиe с сovсoм смeтaннo-тoil'aтHЬ|м 60/30 (с 60/30 з5.82

27з' 469 4,89 \Лакeooньt oтваoныe 1 50 150 7.00
705 0,68 0,28 29.62 136 Haпитoк из шипoвникa 200 10.00

пoкyпнoo з'95 0.50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сotll 2018) к^ 2.00
пoкyпнoe 't,65 0,30 44 (лeб oжaнoй 25 zэ '1.00

28,82 26,5 t 147,72 966 Итoгo 141.82
,| 68'53 дoB3 (5.1 1)

Пищeвьle вeщeствe
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlхoд |.|eнa' pyб.

Болк l )к]rpьI Уг/в
2з 2,30 2.90 Ьlo пooцияп'и'10 10 8.00
210 18,58 33,1  0 з'52 386 )млeт нaтvDaлЬнЬ|Й 200 (сoш 2018) 200 63.00

0 , 1 0 0,03 в2 laЙ с сaxaDo]t' 200t15 2.00
noкyпHoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 пeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 2,00

24,93 36,53 42,96 804 Итoгo
79 1 'з9 5,08 8,2з 84 4кoa oвoшнaя зaкvсoчнaя 100 100 19.00
1з8 8.90 6.78 40,89 262 vп кaoтoфeльньtЙ с бoбoвьlми с гDeнкan'и 250120 250120 20.00
271 10,00 13,54 9 , 1 8 198 Кoтлeты дoг'ЛaшHиe с сovсo?t,l смeтaHHo-тoi,aтHЬlм 70130 (c 70t30 33.53

27э.46s 6,40 5.87 42.71 254 Maкaooньl oтвaoныe'1 80 180 8.00
0,68 o,28 29,62 1з6 г,laпитoк из tlJипoвникa 200 '10.00

пoкyпнo€ з'95 0.50 24,'t5 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
norynнoe 0,30 8.35 44 пeб oжaнoй 25 25 1.00

32,97 32'з5 163,13 I 096 Итoгo 168.53



Пищeвьle вeщeствe
цэн l | . Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд t{oнa' pyб'

Бeлки жиpЬl уf lв

22 0.05 в'25 0,08 Maслo сливoчнoe 10 5,00
2 1 0 13,94 24'вз 2,64 289 oмлeт HaтvoaлЬнЬ|Й 150 (сoш 2018) 150 67.64
з77 0 ' l  з 0,02 15,20 в2 Чaй с лимoнoM 200115П (сoш 2018) 200t15t7 4.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 )(лeб пшeничнЫЙ 50 (сoш 20,l8) 50 2,00
пoкyпнoe l o я 10,o2 52 Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1.00

23,06 32,55 52,27 596 Итoгo 79.в4

79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Peцeпryp
Пrrщeвьle вeщeствa

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд {eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt Yrlв
2'зo 2,90 38 Cьlp пopциями 10 't0

55,00
244 10.o2 '13,96 1.82 oмлeт нaтvoaльньtй 100 100
628 0,10 0'0з 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
't6,37 17,39 11'2ь 391 Итoro

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeн}|. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд [eна' pyб.
Бgлки }l(иpЬl уrIв,

t a 2,90 38 Cьlo пooциями 10 10

57,00
2в4 11.07 '15,40 2.O4 191 oмлeт нaтvpaльньlй 1 10 1 1 0
628 0,10 0'0з 15,28 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
,|т'42 18,83 41'4т 409 Итoгo

peцeпryp
п1lщeвЬ|o вeщвствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' py6'
Бeлки )l(1{pьI Уrlв

138 5,67 36.90 232 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гoeнкaми 200120 200t20

81,00

271 11,82 в'17 173 Кoтлeты дoMaшHиe с сovсo]t,l смeтaHHo.тoгdaтHЬ|м 60/30 (с 60/30
27з,469 4,89 35,59 212 Mакaooньl oтвaoныe 150 150

705 0.68 o'2в 136 Haпитoк из шипoвHикa 200
424 4'5з 6,70 30,44 198 ivлoчкa I]oмaшняя 50 50

пoкyпнoв 1,98 o,25 12,O8 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0.з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ

30,66 29,91 '161,16 't 054 Итoгo

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N97
Пищeв.вe-ва

цeнн. Haимeнoвa}|иe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлк}i }(иpьl yr.дьl

2в 14,56 14.42 41,60 348 Пиццa с сЬlDoM ''ШкoлЬнaя,' 100
37,035212015 0.1  1 o.12 25,09 1 1 9 Кисeль из я6лoк (сoш 2018) 200

14'в7 14,54 66,69 4в7 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeл acoв aн o, d u pe кm op ul Кoл ьt

тeхHoлoгиЧескИx каDт



o%. C -n.сru бtю e f .umoflue

MEHЮ MAoy ПoлитexHичeскaя гиlnнaзия 9нoябpя 2021r'

79'64 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Пищeвьte вoщocтва
цol|}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бoлки Жиpьt уr!в

7A 1,54 4,84 8 '1з 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 '15.00
129 l o я 5,80 109 Paссoльник лeнингD€lдский сo смeтaнoй 200/5 20015 21 .00
з24 8,01 .|з'93 Битoчeк oьlбньlй (минтaй) 90 90 23.00
142 12,59 22,65 21в Кapтoфeль и oвoщи. тvцJeHЬIe в сovсe 150 (сol.lJ 2018) 150 11.64
588 o.44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сr/xoфpvtсoв 200 6.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 t 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 2.OO
пoкyпнo€ 1 ,65 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

24.36 25.01 I  19 ,17 801 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp Пищeвьle вgцeствe
цo}tн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.

Бeлки )кПpь| Уrle

7в 2,57 8,07 1з '56 1 з 9 Икpa мopкoвнaя 100 100 26.00
129 2.41 6,88 17.12 134 Paссoльник лeнингDaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 25.00
з24 12,88 8,90 15,47 l 0 6 Битoчeк pьlбньlй (минтaй) 100 100 26.00
142 з '91 l 6  l n 27.19 259 Кaoтoфeль и oвol.llи. тv|'!eнЬle в сovсe 180 (сoш 2018) 180 9 . ' 18
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсoв 200 6.00

пoкyпнo€ 0,50 24.15 ' 1 1 8 )(лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 )(лeб pжaнoЙ 25 zэ 1.00

27,79 з1.3з 133,94 931 Итoгo 95.{8

141,82 дoB3 (1.4)

Пищeвьle вeщoствe
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' рyб.БэЛкиЖиpьl Утlg

0.05 в.25 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
175 4,60 11.23 25,38 221 Кaшa мoлoчнaя llovжбa с мaслoм сливoчныпn ,150/,l0 150t10 't4.00
629 0 , 1 6 0,0з '15,49 64 Чaй с сaxapoм с лиt'/|oнoм 200|15П 4,00

пoкyпнog з'95 0.50 24.15 1 1 8 )(лeб пшeничныЙ 50 (Coш 201E) 50 2.00
8,76 20,01 65,10 478 Итoгo
1,54 4,84 8 , 1 3 6 J 4кpa мopкoвнaя 60 60 '1s.00

129 1.95 5.80 1з '7з 109 Paссoльник лeHингoaдcкий сo смeтaнoй 200/5 200t5 21,00
324 I  1 , 5 9 8,01 1з '93 176 Битoчeк pьlбньlй (минтaй) 90 90 38.82
142 o,zo 12,59 22,65 216 Кapтoфeль и oвoщи, ryшeныe в сoУсe 150 (сoш 2018) 150 33.00

0,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 6.00
пoкyпнoo 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoэ 1,65 0,30 8,35 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 .00

24'3в 25,0't ' t19 ,17 801 Итoгo 141.82

168'53 toBз (5.1 1)

poцeпryp
Пищoвьle вeщecтвa

цol{l|' Haимeнoваниe 6люд Bьtxoд I.{eнa, py6'
Бeлки жиpьI Уrlв

22 0,05 в.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5,00
175 6 . 1 2 12.22 33.76 270 Кaшa мoлoчнaя llpvжбa с шlaслoм сливoчHЬ|M 200Л0 200t10 17.00
629 0,16 0'0з 15,49 64 Чайссaxaooмслимoнo tи 200t15t7 4.00

пoкyпн06 t o я 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20.18) 50 2,00
10,28 21,00 73,48 627 Итoгo

78 2,57 8,07 1з '56 139 кDe i'ooкoвнaя .l00 100 26.00
129 2,41 6,88 17.12 1з4 Paссoльник лeнингDаlдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 25.00
З24 12'в8 8,90 15,47 195 Битoчeк pьlбньtЙ (минтaй) .100 100 41.5з
142 з ,91 1 5 , 1 0 27,19 259 aoтoфeль и oвo|.llи. тvI.ДeнЬ|e в сovсe 180 (сotlJ 2018) 180 39.00
588 o.44 28.88 l l o Кoмпoт из сvxoфovtсгoв 200 6.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпн06 1,65 0.30 8.35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

27,79 31,33 133,9'l 931 Итoro 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeлaсoвaнo, Оupeкmop ulKoльI

. - , ; , , . , , : 1 . ' l ;  * \ r " . . ' r . ,
*l-[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoнa нoсят спpaвoч}lo.yслoвньtйлa'pзkтep. Юpидинeски 3нaчимая цeнa пnтaну.я

oпpeд'eлeнa стoимoстЬю paциoнa, сorлaснo yслoBиям кotlтpактa

S*-\

peцeпryр
Пищeвьle вeщeствa

Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб.
Бeлки жиpьI Уrlв

1 5 з'94 a o o 51 Cьtp (пopциями) 15 (сoш 2018) 1 5 13.00
0.52 0.52 12.74 61 Яблoкo 130 (сoш 2018) l l n 20.00

l 8з 6,82 1 0 , 1 1 225 Кaшa жидкaя мoлoчHaя из гpeчнeвoй кovпьl с мaслoпll 150/l 150/8 з1.64
з82 4,08 17,58 l l o Кaкаo с l l l loлoкoм 200 (Coш 2018) 200 12.OO

пoкyпHo€ 3 ,16 0,40 19,32 94 Хлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2.00
noкyпнo€ 1 .32 o.24 6.68 Xлeб oжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 . 00

19,84 t8,80 82'т1 68б Итoro 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp
Пищeвьte вeщecтва

цeнн ' Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд I.|eнa' pyб.
Бeлки )l(ирь| уrlв

0,05 4,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
175 4,60 11,2з 25,38 221 Кашa мoлoчная llovжбa с п'aслotl' сливoчнЬ|П' 150/.1 0 '150/10

629 0,16 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooм с лиMoнol\Л 200t15t7
пoкyпнo0 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничнЬ|Й 50 (сo|.lJ 2018) 50

8,76 20,0't 65,10 4т8 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' рyб.
Бeлки Жиpьt yr,в

0,05 8,25 0,08 Maслo сливoчHoe 10

57,00

175 6,12 з3,76 270 aшa tl,|oлoЧнaя l]ovжбa с tv|aслoП' сливoчHЬ|м 200Л0 200t10
629 0,16 0'0з 15.49 64 Чaй с сaxaooпl| с ли]l,|oнonЛ 20ol15П
424 4'5з 6,70 з0'44 198 Бvлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпнoe 3,95 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 201E) 50
14,81 27,70 103,92 725 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng3

peцeпryp
Пнuleвьle вoщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| yг/в

129 1 0 4 5,80 13,73 109 )aссoльник лeнингDeшский сo сгr4eтaHoй 200/5 200t5

81,00

324 1 1 , 5 9 8,01 1з '9з 176 Битoчeк pьtбньlй (минтaй) 90 90
142 3,26 '12,59 22,65 216 Кaoтoфeль и oвo|.l1и. тvшeнЬ|e в covсe 150 (сoш 2018) 150
628 0 . 1 0 0,03 '15.28 62 Чaй с сaxapoм 200t15
406 2,68 з3'0,l 176 lиpoжoк с кapтoфeлeм 75 7C

пoкyпнo€ 1 ,98 12,O8 59 лeб пшeничньtй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoв '1.65 0.30 4Д Xлeб oжaнoй 25 25

26,39 22'вз 't18,38 778 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
пl lщeв.вe.ва

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' py6.
Болк l жирЬ|yr.дЬl

1 0 1 1 ' 6 з ,|4.ц 46,88 362 lиццa с кapтoфeлeпл пo-тaгилЬски 125
37,0пoкyпнoв 1,00 20,20 85 Эoк в aссopтиП,leнтe 200

12'вз 14,44 67,08 417 Итoгo
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MEHЮ tvlAoy ПoлитexHичecкaя ги]vl Halу.я .tо 6pя iozl r.
79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeства
цgнн. Hаимeнoвaниe блюд вьlxoд l.|eна' pyб.

Бeлк].l Жlrpьl Уrls
70 0.48 0.06 1,O2 )вoщи HaтvpaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvpeц) 60 (сollJ 20.18) 60 14,00
1 1 0 1 , 7 1 5,62 10.84 94 Бopщ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeП' сo сп'eтaнoЙ 20015 200t5 19.00
520 14,57 1  1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvD 90 (кvoa) 90 18.64
52в 1,94 't4 Covс кpaсньlй oснoвнoЙ 30 30 1 .00

257 'тa6л.4 12,60 з5'з8 272 aшa гpeЧнeвaя paссЬ|пчaтaя ,t50 150 15.00
702 1,04 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

noкyпнo6 з.95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 . 00

30,87 з7'2в 124,56 882 Итoro 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьte вoщoствa

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.
Бeлки )|(иpь| Угlв

70 0,80 0 , 1 0 1.70 '10 oвoщи HaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬIe (oгvoeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
1 1 0 6,65 13,51 '116 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сп,leтaнoЙ 250|5 250t5 23.00
520 1 6 . 1 9 19.52 13.23 2зo Кoтлeтa oсoбaя из кvp 100 (кvpa) 100 17 . 18
52в o.25 0,62 1,94 Covс кoaсньlЙ ocнoвнoй 30 30 '1,00

257 jaбл.4 o,o/ 15.12 42,45 Кaшa гpeчнeвaя DaссЬIпЧaтaя 180 180 19.00
702 1.04 30.96 127 Koмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкyпнoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 . 00

34,66 42,81 136,29 986 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1.4|

peцeпryp
Пицeвыe вoцoствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд l.|eнa' pyб.
Бeлкrl )(иpь| уrl.

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo .100 (сotlJ 2018) 100 15.00
э24 6'з5 Яйцo вaoeнoe ,l 1
1в2 5,49 8,60 29,41 218 Кaшa жидкaя tvloлoчнaя ячHeвaя с Пilaслot'll 150/8 (сoш 20 't50/8 12.00
6з0 1 '6з 17,63 ЧaЙ с мoлoкoм 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
17,74 18,88 81,34 554 Итoгo

70 0,48 0,06 1,O2 Эвoщи нaтvpaлЬHЬte сoлeHЬ|e (oгvpeц) 60 (сoш 20.t8) 60 14.00
1 1 0 1 . 7 1 5.62 10.84 94 Бooщ с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5 19.00
520 14,57 17,56 1 1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя и3 кvD 90 (кvpa) 90 29.82
52в o,25 0,62 1,94 1 4 Oovс кoaсньlй oснoвнoй 30 30 '1.00

257 jaбл-4 7,22 12,60 272 {aша гoeчнeвeя oeсCЬ|пчeтaя 150 150 15.00
702 1,04 30,96 1 2 7 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoв t 0 6 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сotlJ 2018) 50
пoкyпнoв 't,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1.00

30,87 з7'2в 121,66 882 Итoгo 141.82
.|68'53 дoB3 (5.1 1)

пищeвь|6 вoщeствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.

Бeлки Жиpьl Уr/в
0,40 0,40 9,80 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00

з24 0,35 79 иЦo вaoeнoe 1 16.00
182 7 'з1 10.98 з9'20 286 Кaшa жидкaя мoлoЧHaя ячHeвaя с ПЛaслoill 200Л0 (сotlj 2l 200t10 16.00
630 17.63 92 Чeй с мoлoкoм 150/50/15 6.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.OO
't9,56 19,20 91,13 в22 Итoгo

70 0,80 0,10 1,70 1 0 oвoцrи HeтvoeлЬнЬle сoлeнЬ|e (oгvoeц) 100 (Coш 201 8) 100 23.00
1 1 0 2 . 1 1 l t  д l 1 1 6 Бooцr с кaпvстoЙ и кaDтoфeлeм сo смeтaHoЙ25ol5 25015 23.00
520 1 6 , 1 9 19,52 1э'23 2зo Кoтлeтe oсoбaя из кvo 100 (кvoa) 100 35.53
52в 0.25 0.62 1,94 Covс кoaсньlй oснoвнoй 30 30 1.00

257 'тa6л-4 8,67 15,12 42,45 Кeша гoeчнeвaя oeссЬ|пчaтaя .t80 180 19.00
702 1.O4 30,96 127 Кoмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoв '1,65 0.30 44 )Geб oжaнoй 25 25 1 .00

34,86 12,81 136,29 988 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

пищeвь|e вeщeствe
цs}.н. Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.

Бeлки )(иpь| Уrlв
209 5,75 0.35 ]Йцa вapeньle (CoЩ 20.18) 1 16.00
240 6,41 2 , 1 9 6,14 70 ФDи кaдeл ьки Dьlбн ьle с сovсott' сплeтaн Ho-тoмaтн ьt м 50/30 50/30 40.64
з34 з.47 4,96 з1.з0 184 Pис oтвaoнoЙ с oвoшaми 150 (сoш 2018) 't50 14 00
J / 6 15,90 81 Чaй с мoлoкoм,150/50/15 (сoш 2018) 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 .00

23.68 15.1 ' l 87,86 584 Итoгo 79.в4

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng1

пl{цoвыe вeщeствe
цoнl l . Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уrlв

0.40 0.40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
182 5,49 8,60 29,41 218 Кaшa жидкaя мoлoчHaя ячHeвaя с П'aслot{| .t50/8 (сoш 20 150/8
628 0,10 0'0з 15,28 62 Чeй с саxаooм 200115

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
9,94 9,53 78'в4 ц6 Итoгo

A6oнeмeнт плaтHoгo питa!.|ия N92

peцeпryp Пrrщeвьte вeщeствe
цol|li' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уrlв

3з8 0.40 0,40 9.80 47 лoкo.t00 (сoш 2018) 100

57,00
1в2 10,98 з9'20 286 Кaша жидкaя мoлoчHaя ячнeвaя с п'aслoпл 200|10 (сotlJ 2l 200t10
628 0 . 1 0 0,03 15,28 в2 ЧaЙ с сaxapoм 200115

пoкyпнoв з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
11'7в 1 1 , 9  t 88,43 5 lз Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

p€цeпryp
Пищeвьte вeщoствa

цol|н. Hаимeнoваниe блюд Bыxoд I.|eнa' pyб'
Бeлкr Жlpьl уf lB

1 1 0 1 . 7 1 c.oz 10,84 94 Бooщ с кaпvстoй и кaDтoфeлeм сo спЛeтaнoЙ20015 200t5

81,00

520 14,57 17,56 1 1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvp 90 (кvpa) 90
52в 0,62 1,94 1 4 Эovс кoaсньlй oснoвнoй 30 30

257 'тe6л-4 7.22 12,60 35,38 272 (aшa гDeчнeвaя DaосЬ|пчaтaя 150 150
628 0,10 0,03 15,2в 62 aи с сaxaooп/l 200115
417 5.48 1.80 46'з5 2 1 7 oeбeuJoк с пoвидлoM 75

пoкyпнoe 1,98 o,25 12,0в эv Kлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнoa 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zc

з2.96 38,78 112,13 969 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцeпryp
пицeв.вo.вe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вь|хoд [eнa' py6.
Бeлки Жиpьt yr.дь|

1 7 7.26 16,12 69,85 458 {Deндeль сaxapньlЙ 100 '100

37,0пoкyпнo€ 1 ,00 20,20 85 )oк в aссooтипЛeнтe 200
8,26 1в '12 90,05 543 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop шtюльl



О %. C -nы,е бtю e flu|no,|ue

MEHЮ ll|lAoy Пoлитexцичeскaя ги]vlцa1Ия t,t нoя6pя {.ili{.i;.=.;..'

79'64 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд I.|eна, pyб'
Бeлки жиpьI уf lB

79 0'8з 4,94 ИкDa oвoЦrHaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
160 4,57 4,70 17,46 1э2 Cvп мoлoчньlй с мaкaDoннЬ|tt'и и3дeлиями200 200 ' l  1.00
259 10.54 25'2в 14,21 328 apкoe пo-дoПnaшнeмv 150 (сoш 2018) 150 4в.в4
702 зз '16 1з2 Кoмпoт из изюмa 200 8.00

noкynнoe 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) Бn 2.OO
пoкyпнoe 1.65 0.з0 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

21,50 33,83 1o2'2т 804 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцoпryp
Пищeвьle вoщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлкl жиpЬ| уf lв

79 1 'з9 5,08 8,23 u Икpa oвoщнaя зaкyсoчнaя 100 100 19.00
160 5.72 21'вз 165 Cvп мoлoчньlЙ с мaкaooннЬItl 'и издeлиями25o 250 13.00
259 14,06 18,95 438 Жapкoe пo-дoмaЦJнeмv 200 (сoш 20.18) 200 52.18
702 0.36 3э' 16 132 Кoмпoт из изюмa 200 8,00

пoкyпнoe 3,95 0.50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сolll 2018) 50 2.OO
noкyпн06 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1.00

2т'13 45,46 114,67 981 Итoro 95.'t8

141,82 дoв3 (1.4)

пищeвыe вeщэства
цoн}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уr/в
23 2'зo 2,90 38 Cьto пooциями , l0 10 8.00

4.54 10.98 з2'52 248 Кaщa мoлoчHaя oисoвaя с мaслoll l сливoчHЬ|м 150/10 1 50/1 0 16.00
642 3,87 3,90 25,78 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 12.00

пoкупнoв 3,95 0,50 24,15 t '18 лeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.OO
14.66 18,24 82,46 656 Итoгo

79 0'8з 4,94 ИкDa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
'160 4,57 4,70 17,46 1э2 Uvп MoлoчнЬ|Й c мaкaDoHHЬ|I\'и издeлИяM|Аzuo 200 '11 .00
259 10,54 25'2в 14,21 з28 Ц(apкoe пo-дoПllaшHeмv .150 (сotlJ 2018) 150 70.82
702 0,36 33,16 1з2 Кoмпoт из изюП'a 200 8.00

пoкynнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyпнoв 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 zc 1 .00

2't,90 33,83 1o2,27 804 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

poцeпryp
пищoвыe вeщeствa

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки )киpь| yг/в

2'з0 2,90 38 UЬ|p пopция[4и 10 '10 .0
257 6.0з 1 1 ,89 43,зз 305 Кaшa мoлoчHaя oисoвaя c мaслoм сливoчHЬ|ttl| 200Л0 200t10 20.00
642 з'87 з'90 25'7в 151 Кaкao с Пlloлoкoм 200 12.00

пoкyпHo6 i 0 6 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сotll 2018) 50
16,16 19,19 93.26 в12 Итoгo

79 1 , 3 9 5.08 в'2з 84 Икoa oвoщнaя зaкvсoчl-|aя .1 00 100 '19,00
160 5,72 21,вэ 165 vп t\,toлoчHЬ|й с мaкapoнHЬ|t\Ли издeлиями 25О zcv 1
259 14,06 '18,95 438 Жaoкoe пo-Дo]l'aшнeмv 200 (Coш 2018) 200 83.53
702 0,36 зз '  16 1з2 Кoмnoт из изюilЛa 200 8.00

пoкyпнo€ 3,95 0,50 24,'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
пoкyпнoa 1,65 0'з0 44 (лe6 oжaнoй 25 zэ 1 .00

27,13 45,46 114,67 981 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1-4 (льгoтнoe питaниe)

Пищoвьlo вoщecтва
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд I.|eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
0,05 в.25 0,08 75 Лaслo сливoчнoe 10 5.00

254 1 9 , 1 9 1 з ' 1 9 з0'з8 з24 Пvдинг из твoooгa с яблoкaп,и с tl'oлoкot\,l сгvщeнньlм ,t30/ 130t20 67.64
з77 0 .1з 0.02 62 ЧaЙ слимoнoш200Л5П (сoш 2018) 200t15t7 4.00

пoкyпнo€ 3 ,16 0,40 94 Xлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2.OO
пoкyпнoe 1'з2 o,24 o.oo J э Xлeб oжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1.00

23,88 21,10 71,71 581 Итoro 79.64

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp пищeвыe вeщeствa
ц6нн . Haимeнoваниe блюд Bьlxoд {eна' pyб.

Бeлкll жПpЬ| yr,в

2,зo 2,90 з8 Cьtp пopциями 10 '10

55,00
257 4,54 10,98 з2'52 248 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с lvtaслoм сливoЧHЬl|l ' 150/10 150/'t0
ozё 0 ,10 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
10,89 14,41 7t,96 466 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питания N92

рeцeпryp
ПищGвьtg вeщeства

цer.н. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлкrt жxpЬ| Уrlв

2'з0 2,90 Cьtp пopциями 10 10

57,00
257 6,0з 1 1 . 8 9 4з,3з з05 Kaшa пЛoлoчнaя Dисoвaя с пЛaслoм сливoчнЬIм ZUU|1U 200t10
o26 0 , 1 0 0'0з 15 '2в чaЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнo9 з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
,|2'з8 16,32 в2'7в 623 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp пliщeвьle вoцoствa
цol|н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв
160 4,57 4,70 17.46 132 Uvп [,loлoЧнЬ|Й с мaкapoHHЬlми издeлияM|А zou 200

81,00

259 10.54 25.2в 14.21 32в Жaoкoe пo.дoП'aшHeмv .t50 (сoш 2018) 150
628 0,10 0.03 15'2в 62 чaЙ с сaxaDoм 200115

стp.16 2,97 10'2з эo'72 2зo voбинкa пeсoчнaя 50 50
noкynнoв 1.98 0.25 12.08 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1.65 0'з0 8,35 44 )(лeб oжaнoй 25 25

21,81 40'т9 98,10 856 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peЧeпryP
пищeв.вe-вe

цo}lн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{oнa' pyб.
Бeлки Жиpьl yr.дь|

o 1 1 ,08 o 7 0 275 lицua с кoлбaсoЙ 100 100
зт,035212015 0 , 1 1 o.12 25,09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

1 1 , 1 9 9,9t в1'42 39tt Итoго

Teхнoлoe

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coaл acoв aнo, d u pe кmop ul tюл ьt



О fu|C -n at.е Бю e f.um'а'чrшe

MEHЮ tvlAoy Пoлитexцичeскaя гимHa1Ия lzl,oявeя.2}2ir,

79,64 oбeд 1,4 (льгoтнoe питaниe)

PoцeпryP
пищeвыe вeщeства

цo}|}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб'
Бeлки Жнpьt Уils

7в 1,63 4'в4 8,94 86 Икpa свeкoльнaя 60 OU 15.00
120 1.63 5,64 7,63 82 Щи из свeжeЙ капvстьt с кaoтoфeлeП' сo смeтaHoЙ20015 200t5 17.OO
444 20.74 24.57 1,94 3 1 1

-lтицa, 
тУшёнaя в тoмaтнoм сovсe 80/30 (кvpa) 80/30 21.64

472 з'24 22,OO 152 {aoтoфeлЬHoe пюoe 150 150 '10.00
585 0,16 0,16 27 'в7 1 1 4 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 13 .

пoкyпнoв з'95 0.50 24.15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.
пoкyпнoo 1 , 6 5 0 'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

33,06 48,80 't01,53 s71 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp пищeвь|e вeщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бoлки Жиpьl УrIa
7A 2,72 8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя 100 100 26.00
120 2.O1 6,68 9,50 100 Щи из свeжeй кaпvстЬl с кapтoфeлerv| сo сП'eтaнoЙ25015 250t5 22.00
444 25.91 з0'56 1,94 386 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHoм сovсe .100/30 (кvoa) 100/30 21 , 18
472 з'89 6,68 26,41 182 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 10.00
585 0.16 0 , 1 6 27,в7 114 oмпoт из сBeжиx яoлoк 200 '13.00

пoкyпнoа 0,50 24.15 1 '18 )(лleб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2,00
пoкyпнoо I ,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 't.00

40,31 61,37 113,91 1 166 Итoгo 95.18

141,82 дoвз (1.4|

пищoвь|o вeщeствa
цoнн. Hаимeнoваниe блюд Bьtxoд {eнa' pyб.

Бeлки жиpЬI Уrlв

0.05 8,25 0.08 75 Ласлo сливoчнoe 10 5.00
222 21.16 18.з7 42.17 4 1 9 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сгvшeнньlм ,t3( 130t20 30.00
629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 Чaй с сaxapoп' с лиПЛol-|oм 200115t7 4.00

пoryпHo€ з.95 0.50 24.15 1 1 8 лeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
26'з2 27,16 81,89 676 Итoгo

78 1.63 4.84 8,94 86 Икoa свeкoльнaя 60 60 15.00
120 1 '6з 5,64 7,63 82 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кapтoфeлe]Й сo смeтaнoЙ 20015 200t5 17.00
444 20'7в 24,57 1,94 з 1 1 lтиue. тvшёнaя в тoпltaтHoм сovсe 80/30 (кvoa) 80/30 42.82
472 з'24 22.O0 't52 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 't50 10.00

0,16 0 , 1 6 27,87 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 13.00
noкyпнo6 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжeнoй 25 zэ '1.00

33,06 48,60 101,53 971 Итoгo 141.82

168'53 дoBз (5.11)

poцeпryp
Пищeвыe вeщёствa

цoнн. HaимeнoвaHиe блюд Bьlxoд {eна' pyб.
Бeлки Жlpьl Уг/в

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10 5.00
27,19 22,64 60,64 555 lvлинг из твoooгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvщeнньtм 16( 160t40 30.00

629 0 , 1 6 15,49 64 Чaй с сaxaooП' с лиrv|oHoм 200t15t7 4.00
пoкyпнo€ 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (Coш 2018) 50 2.OO

31 'з6 31,42 100,36 812 Итoгo
78 2,72 8,O7 14,91 144 Икpa свeкoльнaя .1 00 100 26.00
120 2,O1 6,68 9,50 100 и из свeжeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeм сo сПЛeтaHoЙ250|5 250t5 22.00
444 25.91 з0'56 1,94 386 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHoм сovсe 100/30 (кvpa) 1 00/30 53.53
472 3,89 6,68 26,4'l 1в2 Кeoтoфeльнoe пюoe 180 180 10.00

0,16 0 , 1 6 27,47 114 Кoмпoт из сBeжиx яблoк 200 13.00
пoкyпн06 3.95 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.O0
пoкynнoa 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб oжeнoй 25 25 1 .00

40,31 61,37 113,91 I  165 Итoгo .|68.5з



79'64 3aвтpaк 1,4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeл acoвaнo, d u pe кmop ul lФл ьt

:
*L[eньl на 6людa в сoстaвe paциoнa нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xapактep. Юpидинeски знaчимaя цeнa nптaния

oп peдeлe}|a стoи ПЛoстЬю pa циoнa, сoглaснo yслoв ия шl кoнтpaктa

пищeвь|o вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цoнa' py6'

Бeлкя ж1{pЬ| УrIв
1 5 3.94 3,99 51 Cьtp (пoDциями) 15 (сoш 2018) 1 5 '13.00

з38 o,52 o,52 12,74 61 Яблoкo .130 (сoш 20,t8) 130 20.00
173 6.24 10.20 28,23 231 Кaшa вязкaя мoлoчнaя из oвсянoй кDvпЬ| с мaслott,l 150/8 ( 150/8 29.64

3,16 2,68 15,94 1 0 1 Кoфeйньlй Haпитoк с мoлoкoПll 200 (сoш 2018) 200 14.00
пoкyпнoe 0,40 19,32 94 лeб пшeничньtЙ 40 (сotll 2018) 40 2.00
пoкyпHoe '1,98 0,36 10,o2 Xлeб oжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 ,00

19,00 18,16 86,26 590 Итoгo 79.в4

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Пищeвьlo в6щoствa
цe}lн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бeлxи }|(lpЬl yr,в

0,05 в'25 0.08 75 [Лaслo оливoчHoe 10

55,00
14,12 29 'з8 308 Пvдинг и3 твoooгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvшeнньtм ,| '100/10

629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 taЙ с сaxaDoП/| с ли]t,loHoшl 200|15П
пoкyпнoe 3,95 0.50 24.15 1 1 8 лeб пшeничньlЙ 50 (сo]ll 2018) 50

20,03 22,9O 6S,10 565 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

pcцoпryp
Пищoвьlo вoщoствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд [oна' pyб.
Бoлки Жltpьl Уrlв

0,05 8,25 0,08 75 Macлo сливoчHoe 10

57,00
222 18.89 16.94 з4.12 364 |vдинг из твoDoгa (зaпeчeннЬ|Й) с мoлoкoП, сгvЩeHнЬ|м .I2( 120t10
629 0,16 15,49 64 Чaй с сaxaooм с липnoнoП' 200t15r7

noкyпHoв 3.95 0,50 24.15 '118 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
23,05 26,72 73,84 в21 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N93

peцeпryp
пищoвь|e ввщeствa

цol{l{. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eнa' pyб.
Бeлки }l(]rpь| уfIв

120 1 '6з 5.64 7.63 в2 Щи из свe)кeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5

8l,00

444 13 ,17 15,68 I ,94 201 Птицa. тvшёнaя в тoiЛaтHol' сovсe 50/30 (кvpa) 50/30
472 3,24 c'ф 22,00 1s2 Кapтoфeльнoe пюpe.t50 150
585 0 , 1 6 0.16 27 'в7 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200
406 4,41 184 Пиpoжoк с кaпvстoй 75 '7 A,

пoкyпнoe 1,98 0,25 12'0в 59 )(лeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) zэ
пoкyпнo€ 1 ,65 0.з0 ц Хлeб oжaнoй 25 zc

28,'t0 39,03 111'oт 900 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
пицreв.вo.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд I|eнa' pyб.
Бeлки жиpь| yr.дьI

1 10'0з 14,53 32,68 308 Cлoйкa с сЬ|poм
' 75

37,0пoкyпнoe 19,00 80 {aпитoк Baлeтeк витaминньtй (сoш 20.18) 200
10,03 't4,63 5't,68 388 Итoгo



o Л1 C -x.сче Еtю e nunuu|ue

MEHЮ llllAoy ПoлитexHичeскaя гиM HalИя
79,64 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

95'18 oбeд 5..|,| (льгoтнoe питaниe)

пищeвьlo вoщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд вьlxoд [eна' pyб'

Бeлки ж,pь| Уr lB

78 1.54 4,84 8 ' 1 з 83 Икpa мooкoвнaя 60 AN '15.00
139 z 'Zэ 16,66 97 Cvп кapтoфeльньtй с i l, laкapoнHЬ|tvlи издeлиями 200 200 17.00
422 1 1 ' з 2 14.72 14,09 2з5 Тeфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/30 29,64
465 з '81 6 , 1 1 40.01 2з0 Pис oтвaoнoй 150 1
588 o,44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvrгoв 200 6.00

пoкупнo0 3,95 0,s0 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) '1.00
пoкyпнoв 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

22,95 28,56 128,20 867 Итoгo 79.в4

Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bь|xoд I{oнa' pyб.

Бgлки }(иpЬI Уrlв

7в 2.57 8.07 1з '56 139 Икoa мooкoвнaя 100 100 26.00
1 3 9 2,41 2,92 20'8з Cvп кaoтoфeльньlй с MaкaDoHHЬ|Mи и3дeлиями 250 250 2'1,00

14,00 18,03 16,85 2в7 eфтeли ,,l вaoиaнт 100/30 1 00/30 28.18
465 4,58 4в'o2 276 Pис oтвaoнoй 180 180 ' t2.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvкгoв 200 6.00

пoкyпнo6 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньtЙ 50 (Coш 2018) 50 .00
noкynнoe 1.65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1.00

28,03 36,90 148,67 I 046 Итoro 95.'t8

141'82 дoBз (1.4)

peцeпryp
пищeвьIe вeщeства

ц3}|t|. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.
Бeлки )|(иpьt УrIв

з38 0,40 0,40 o e n 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 't00 '15.00
324 0'з5 79 Iuo вaDeHoe 1 16.00
257 6.54 1 1 ,89 3з.0з 266 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с пЛaслoпll сливoчHЬ|м 150/.10 I 50/1 0 15.00
7в2 з,05 2,40 1 1 9 КoфeЙньtй Haпитoк с Moлoкo|\,l 200 11 .

пoкyпнoe 0,50 24,15 ' 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
20,29 20,94 90,/и 629 Итoгo

78 1,54 4,44 8 , 1 3 83 Икpа мoDкoвнaя 60 60 1 l
1 з 9 2,25 2'зз 16,66 91 Cvп кaoтoфeльньtй с мaкaooнHЬ|tv|и издeлиями 200 200 17.00

1 1 ' э 2 14.72 14.09 235 Teфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/30 32.82
465 з '81 6 , 1 1 40,01 230 Pис oтвapнoй 150 .t 6n 10.00
588 o,44 28,88 ' t19 Кoмпoт из сvхoфovкгoв 200 6.00

пoкyпHoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сotIJ 2018) EN '1.00

пoкyпHoв 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zэ '1,00
22,99 28,66 128,20 887 Итoгo .82

168'53 дoBз (5.1 1)

poцeпryp
Пищeвьle вoщocтвa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб'
Бeлки I(иpьI Уг/в

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
з24 79 ЯЙцo вaoeнoe 1 '16.00
257 8,70 1 з ' 1 0 44,O2 330 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoM сливoчHЬ|M 200|10 200t10 18,00
762 2,40 2э .11 1 1 9 Кoфeйньlй Haпитoк с мoлoкoм 200 11 . 00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,46 22,15 101,43 693 'Iтoгo

7в 8,07 1з,56 1з9 Икoa мooкoвнaя 100 't00 26.00
1з9 2.81 20.83 122 сVп кaDтoфeлЬHЬ|Й с г'ЛaкaDoн|.|Ь|Mи и3.цeлияlлу| 25L) 250 21 .00
422 14,00 18 '0з 16,85 2в7 Тeфтeли ,1 вaoиaнт 100/30 100/30 39,53
465 4,58 7'3з 48.02 276 Pис oтвapнoй ,|80 180 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сyxoфpvкгoв zvv 6,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 1 .00
пoкyпHo€ 1 , 6 5 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ '1.00

28,03 36,90 148,57 1 046 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoe

3aв,пpouзвodcmвoм

Coeлacoвaнo, Оupeкmop шКoльl

*{eньl на 6людa в сoстaвe paциoнa нoсят спpaвoннo.yслoЁ1'.пxio-.ЧФp. Юpидинeски знaчимaя цeнa питaнnя

oп peдeлeн a стoи illoстью pa Циoна, сoгласнo yслoвия'vl кoнтpa ктa

poцeптyp
Пищeвьte вgщeствa

ц6l{l{. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб'
Б6лки Жиpьl YrIв

209 u'cо 79 Яйцa вapeныe (CoШ 20,|8) 1 16.00
271 8,65 11,82 в ' 17 17з Кoтлeтьt лoмaшHиe с сovсotl' смeтaнHo-тoUlaтHЬ|м 60/30 (с 60/30 47.64
205 5.17 5,99 2в'52 188 Maкaooньl oтвaDHЬ|e с oвoщaпi и 150 (сotll 2018) 150 12.OO
з76 0,07 15,00 60 -|aй с сaxaooм2ool15 (сoш 201E) 200t15 2.00

пoкyпнoв 2'з7 0'з0 14,49 71 Kлeб пшeничньlй 30 (сoш 20.18) 30 1.00
пoкyпнoв | , a z 0,24 6,68 35 лeб oжaнoй 20 (сoш 20.18) 20 '1.00

23,93 24,12 т3'21 606 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

peцэпryP
п]rщeвЬlo вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд BЬ|xoд цeна' pyб'
Бeлки }(]rpьl уfls

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
257 6,54 1 1 , 8 9 3з'03 266 aшa ПЛoлoчHaя пцJeHHaя с гdaслoП' оливoчHЬlп/| 150/10 't50/10

628 0,10 0'0з 15,28 62 .laй с сaxaooм 200t15
пoкyпнo€ з.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) эU

10,99 12,82 82'2в 493 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвыo вeщsствe
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bь|xoд I.|eнa' pyб.

Бeлки )(иpь| yг/в

з38 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 100

57,00
257 8,70 1 з ' 1 0 44,O2 з30 Кaшa мoлoчHaя nшeнHaя с Maслoм сливoЧHЬ|ПЛ 200110 200t10
62в 0 , 1 0 0'0з 15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24.15 '1 18 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
13,'t5 't4,03 93,25 557 Итoгo

Aбoнeмeнт пЛaтнoгo питaния N93

пищ6выe вeщeствa
цo}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.

Бeлки )(иpь| УrIв
1 з 9 2.25 2'3з 16,66 Cvп кaoтoфeльньtЙ с мaкapoHHЬ|ми издeлиями 200 200

81,00

422 14,72 14,09 2э5 Teфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/30
465 з '81 6 . 1 1 40,01 230 Pис oтвapнoй .150 150
62в 0 , 1 0 0,03 15,28 в2 -|aй с сaxaooм 200115
425 4 , 1 7 7,66 2в,46 101 Бvлoчкa дopoжнaя 50 50

пoкyпнoe 1,98 0,25 12'0в 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zэ

пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25
2ь'28 з1'40 t34,93 924 Итoгo



o tу|',C -ll'воe бнo e nufiulflur

MЕHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиlv|нaзия rs но"op" ашшшll]|ь
79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp Пищeвьle вoщeствe
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bыxoд [eнa' pyб'

Бeлки Жиpьl УrIв
79 0,83 3,05 4.94 50 |кpa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 . 00
138 7 '7з з6.90 2з2 CУп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьtми с гpeHкaми 200|20 200t20 16.00
280 8,84 1 1 ,00 177 ФpикaдeлЬки tvtясHЬ|e в сMeтaHнo-тoмaтHo|\Л сovсe 60/30 ( 60/30 32.в4

273,469 4,89 212 Maкapoньt oтвapныe 150 150 7.00
705 0,68 o.28 1з6 l-.laпитoкиз шипoвHикa 200 '10.00

пoкyпнoo з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoo 1 , 6 5 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 zэ 1 ,00

29,01 25,89 't49,40 969 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe}

peцeпryp Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [oнa' pyб'

Бeлки жиpЬ| уrlB

79 1,39 5,08 в'2з в4 Икoа oвoщнaя 3aкvсoЧнaя 100 100 19 .00
1з8 8,90 6,78 40,89 262 )vп каpтoфeльньlЙ с бoбoвьtми с гDeHкaпЛи 250120 250t20 2
280 1o'2з 12.59 1'l 1 4 202 opикaдeльки п,lясHЬ|e в смeтaнHo-тoмaтнoм сovсe 70130 70130 35.1 I

27з' 469 6,40 5,87 42,71 254 |\Лaкaooньl oтвaoныe 1 80 180
705 0,68 0,28 29,62 1з6 Haпитoк из шипoвHикa 200 1

пoкyпнoв 3.95 0,50 24.'t5 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoa 't,65 0.30 AА Kлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

з3'20 31,40 't66,09 1 t00 Итoгo 1

141'82 дoв3 (14|

peцепryр Пищeвыe вeщeствa
цeнH. Haимeнoваниe 6люд Bьlхoд (eнa' pyб.

Бeлки жирь| Уrlв

22 0.05 8.25 0.08 75 [Лaслo сливoчнoe 10 5,
210 1з '94 24,83 2,64 289 Эмлeт HaтvDaлЬHЬlй 150 (сoш 2018) 150 35.
62в 0 , 1 0 0,03 15'2в oz -|aй с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyлнoв 3,95 0.50 24.15 '118 лeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2,00
't8,04 33,81 42,16 6ц Итoгo

79 0'8з 4,94 4кpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
138 7 '7э э . o / 36,90 2з2 Эvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьlми с гDeHкaми 200120 200t20 16.00
2вo 8,84 11,00 9,85 177 ФDикaдeльки мясHЬ|e в сMeтaHHo-тoмaтHotv| сovсe 60/30 l 60/30 50.82

27з' 469 4,89 212 Лaкapoньl oтвapньle .1 50 150 7,00
705 0.68 o'2в 29.62 1з6 Haпитoк из шипoBHикa 200 '10.00

пoкyпнoo 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

29,01 26.69 149,40 969 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peцenryp
Пищeвыe вeщoства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtхoд {eна' pyб.
Бeлки )(иpь| уf lв

0,05 в,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5,00
210 18.58 3з '10 3,52 386 oмлeт HaтvoaлЬHЬlЙ 2oО (сoш 20.l8) 200 35.00
628 0,10 0,03 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15 2,00

noкynнoв 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,вв 41,88 43,03 64't Итoгo

79 1.39 5,08 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 '100 19.00
138 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кapтoфeльньtй с бoбoвьlми с гDeнкaми 250120 250t20 20
2вo 1o'2з 't2,59 't1,14 Фoикaдeльки мясныe в смeтaHнo-тoмaтHoм сovсe 70/30 70t30 64.53

273.469 6,40 э.ё/ 42.71 254 Maкaooньl oтвaoныe 180 180 8.00
0,68 o,2в 29,62 Haпитoк и3 шипoвl{икa 200 10 . 00

пoкyпнoo 3,95 0,50 24,15 'ПI Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2 .OO
пoкyпнog 1,65 0,30 44 лeб pжaнoй 25 25 ' t .00

33.20 31,/r0 166,09 1 100 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд {eнa' py6.
Бeлки Жиpьl Уrlв

22 0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
210 1з.94 24.83 2.64 2в9 млeт HaтvpaльньlЙ 150 (сoш 2018) 150 68,64
з77 0 '1з 0,02 15,20 62 ЧaЙ с лимoнoм 20Оl15l7 (сoш 2018) 200|15П 4.00

пoкyпнoe 2.з7 0'з0 14,49 71 Xлeб пшeничньlй 30 (сoш 2018) 30 1 .00
пoкyпнoв 1'з2 o.24 6,68 лeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 1 ,00

17,81 3з,64 38,09 5з2 Итoгo т9.в4

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

peцeпryp пищeвЬ|e вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6.

Бeлки Жиpьt Уrlв
22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

55,00
2U 10,02 1з'96 1'в2 17з oмлeт HaтvoaлЬHЬlй 100 100
628 0 ,10 0,03 Чaй с сaxaooм 200t15

пoryпнoe 0.50 24.'15 1 1 8 лeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
14,12 22'т4 41.3з 428 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцenryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )(ирЬl УтIв

22 0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00
2U 11,07 15,40 2'oА 1 9 1 oмлeт HaтvDaлЬHЬtЙ 1 10 1 1 0
628 0 ,10 0,03 15'2в ЧaЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
16,17 24,18 41,55 цв Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N93

peцeпryp
Пищeвыe ввщoства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд {eнa' pyб.
Бeлки жlrpь| уilB

138 7,73 о ' o  / 36,90 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьlми с гDeHкa[lи 200120 200t20

81,00

2в0 8,84 11,00 9,85 177 Фpикaдeльки мясHЬ|e в смeтaннo-тoпiaтнoм сovсe 60/з0 ( 60/30
27э' 469 4.89 35,59 |\Лaкaooньl oтвaoньle 1 50 150

705 0,68 o'2в 29,62 1з6 Haпитoк из шипoвHикa 200
424 4.5з 6,70 30,44 198 ivлoчкa.Цoмaшняя 50 50

пoкyпнoe 1,98 o.25 12,08 59 Kлeб пшeничньtЙ 25 (Coш 201E) 25
пoкyпнo€ 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

30,71 29,09 162,83 I 058 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния Ng7

Пищeв.вe-ва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.

Бeлки )киpЬ| yr.дь|

28 14,56 14.42 41,60 348 Пицua с сЬIDoIl ' ' ,ШкoлЬHaя' ' 100
з7'0629 0 . 1 з o.o2 15.20 62 . |aЙссaxaooмслимoнoм 200115П

14,69 11'ц 66,80 410 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeлacoвaнo, 1upeКmop

Д,ля мeню итеХHoлoгиЧeскИX кapт

.  . . , _ - : _ - ' t - - '

*[eньl на 6люда в сoстaвe pациoнa нoсят спpавoчнo.yслoвньlй xаpактep. ]opидичeски значимая цeнa питания

oпpeдeлeнa стoимoстью pациoнa, сoгласнo yслoвиям кo}.тpaкта



o *I.C-ЛI е,u бtю e t|uлl|d||Ilе

MЕHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиMнaзия rо,""оp";Ё.ffi
79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| Уг/в

1,54 4'в4 8 . 1 3 Икoa мopкoвнaя 60 OU 15.00
1 1 0 1 , 7 1 5.62 10,84 94 Бooщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сMeтaнoЙ2О015 200t5 19.00
з09 16.48 6.20 145 Mинтaй. тvшeньlй в тoMaтe с oвoщaми 80/50 80/50 11.64
472 э'24 22.00 152 Каoтoфeльнoe пюoe .1 50 150 25,00
588 o,44 28,88 l  l o Кoмпoт из сУxoфpУrгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyпнoe 1,65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

29,O1 23,02 107,93 755 Итoro 79.64

95,18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬ|e вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoна' pyб'
Бeлки Жиpьl yг/в

7в 8,07 '13,56 139 4кoa мooкoвнaя .1 00 100 26.00
1 1 0 t  1 4 6,65 13,5'1 1 1 6 Бooш с кaпvстoЙ и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ25015 250t5 2з.00
309 20,39 6,42 162 MинтaЙ. тVшeныЙ в тoмaтe с oвoщa[,lи 100/50 100/50 12 . 18
472 3,89 6,68 26,41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 180 25.00
588 0.44 28,88 1 1 9 (oмпoт из сvxoфovкгoв 200 6.00

пoкyпнo€ 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сo|.lJ 2018) 50 2,00
пoкynнoe 1.65 0,30 8,35 44 Kлeб oжaнoЙ 25 zc 1 ,00

з5'00 28'в2 120,44 880 Итoгo 95,18

141,82 дoB3 (1.4)

peцeптyp
пищeвЬ|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa, pyб.
Бeлки жиpь| Уr/в

338 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15 .00
2з 2.30 2.90 38 Cьlo пoouиями 10 l n 8,00
257 4.54 l 6  o я 24в Кaшa мoлoчнaя pисoвaя с мaслoпl сливoч|-|цщl!8l-1_0 150t10 16,00
642 з'90 1 5 1 Кaкao с U|oлoкoм 200 12.00

пoкyпнoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
15,06 18,68 92,25 602 Итoгo

78 1,54 4'в4 8 ' 1 з 83 Икoa мooкoвнaя 60 OU 15.00
1 1 0 1 , 7 1 5,62 10,84 94 Бooш с кaпvстoй и кapтoфeлeпj сo смeтaнoЙ 20015 200t5 '19.00

309 16,48 6,20 5.58 145 Mинтaй. тvшeньlЙ в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50 20.82
472 3,24 5,56 22.O0 152 Кeoтoфeльнoe пюoe,1 50 150 25,00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкynнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1 ,00

29,01 23,02 .l07'9з 765 Итoгo 141.82

168'53 дoв3 (5.1 1)

peцeпryp
пищeвьIe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| Уг/в

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
2з 2.30 2.90 з8 Cьto пooциями10 10 8.00
257 O . U J 1 1 , 8 9 43,зз 305 Кaшa мoлoчHaя pисoвaя с плaслoM сливoчHЬIM 200|10 200t10 20,00
642 3,87 з'90 25.78 1 5 1 Кaкaoс t\iloлoкot\Л 200 12,00

пoкyпHoe 3,95 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньrЙ 50 (сo|.ll 2018) 50 2.00
16,55 19,59 10з'06 659 Итoгo

78 2.57 8,07 l з,56 1з9 4кoa мooкoвнaя 100 100 26.00
1 1 0 1 3 , 5 1 1 ' t6 Бopщ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeп' сo сПlleтaнoи|25p!-5- 250t5 23,00

20,39 6.42 162 |\ЛинтaЙ. тvшeньlй B тoмaтe с oвoщaпllи .t00/50 't00/50 28.53
472 з'89 6,68 26,41 182 Каnтoсbeльнoe пюoe 180 180 25,00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмnoт из сvxoфpvктoв 200 6.00

пoкyпнoa 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш-2018) 50 2.00
пoкyпнo6 1,65 0.30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 100

35,00 28'в2 120,44 880 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Texнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoвaнo, d u pe кmop ul кoл ьl

*{eньl нa 6людa в сoстaвe pациoна нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй.хфi{ieд |opидинeски 3нaчимaя цeHа питaния

oпpeAeлeнa стoимoстЬю paциoна, сoгласнo yслoвиям кol{тpактa

peцenryp
Пищeвыe вeщeствa

цвн}|. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt уf lв

209 o,Jo 0'з5 ЯЙцa вaoeньle (CoШ 2018) 1 16.00
з38 0,52 o,52 12,74 61 Яблoкo 130 (сoш 2018) 130 20.00
1 8 1 4.59 8,40 192 Кашa жидкaя мoлoчHaя из мaннoЙ кDvпЬ| с мaслoм 150/8 150/8 26,64
379 3,16 2,68 15,94 1 0 1 КoфeЙнЬ|Й Haпитoк с мoлoкoп' 200 (сoш 2018) 200 14.00

пoкyпнoв 3,16 0.40 19,32 94 Хлeб пшeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнo€ 1 ,98 0,36 '10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сollJ 2018) 30 1 . 00

19,76 18,'t ' l 82,66 679 Итoгo 79.6

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

пищeвь|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Ileнa' pyб.

Бeлки жиpЬl Уrlв
338 0.40 0,40 9'в0 47 Яблoкo .t00 (сoш 2018) 100

55,00
257 4.54 10,98 з2.52 24в Кaшa мoлoчHaя pисoвaя с мaслoп' сливoЧHЬ|м 150/1 0 150/10
628 0.10 0'0з 15 '2в {aй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
8,99 I 1,91 81,75 476 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

пищeвыe вeщeствe
Чeнн. Haимeнoваниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| уila

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
257 6.03 1 1 , 8 9 43.33 305 aшa мoлoчнaя Dисoвaя с ]\{aслo|lЛ сливoчHЬ|м 200110 200t10
628 0 . 1 0 0.03 15'2в 62 {aй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв a 0 6 0.50 24.15 l ' 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,48 12,82 92,66 832 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' рyб.Бeлки Жиpьl УrIв
1 1 0 1,71 5,62 10,84 94 Бopщ с кaпvстoЙ и кapтoфeлeм сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

309 16,48 6,20 5,58 145 ||интaЙ, ryшeный в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50
472 з.24 5,56 22.OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150
628 0,10 0'0з 15 '2в 62 {aЙ с сaxaoo]vl 200t15
406 6,25 4,41 30,55 18,4 Пиooжoк с кaпvстoй 75 75

пoкyпнoa 1,98 0,25 12'0в (лeб пшeничньtЙ25 (Coш 2018) 25
пoкyпнo0 1.65 0,30 o.Jc 44 Клeб oжaнoЙ 25 25

31,41 22,37 104,68 710 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцenryp
Пищэв.вe-вa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уг.дьl

406 1o'2з 216 Пиooжoк с п,lясoм и oисoм 75 75
37,0352t2015 0 , 1 1 o,12 25,09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

10,34 т'46 6в'42 зз6 Итoгo



o*t.С-JlaleЙюe nшmДшu.r 
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MEHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиlvlнaзия .]i.:...'.',,'ir.Hoi6Ё/n.l,1.|,|.p-21'r,..''''''";

79,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp пищeвыe вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6'

Бeлки )киpь| Уr lв

70 0,48 0,06 1,02 Эвoши HaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬ|e (oгvoeц) 60 (сoш 2018) 60 '14.00
174 I , 63 5,74 8,51 86 Эvп кoeстьянскиЙ с кovпoй сo смeтaнoй 200/5 200t5 14 .

1 1 '9з 10,1  1 з ' 1 7 167 Пeчeнь пo-стDoгaHoвcки 45|45 (сoш 2018) 45t45 20.в4
205 Б o o 2в'52 1 8 8 Vlaкapoньt oтвapHЬ|e с oвoщaми 150 (сotlj 20,|8) 150 20.00
702 0'з6 зз '  16 1э2 (oMпoт из и3юMa 200 8.00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкynHoв I ,65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

25,17 22,70 t06,88 т11 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цe}|н. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд цoна' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

70 0,80 0,10 'l.70 1 0 oвoщи HaтvoaлЬHЬ|e сoлeHЬ|e (oгvoeц) .100 (сoш 2018) '100 23.00
174 2.O1 6.80 10.60 105 ]vп кpeстьянскиЙ с кpvпoй сo смeтaнoй 250/5 25015 17 ,00

13,26 1 8 5 Пeчeнь пo-стooгaHoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 24 . 18
205 6,20 7,18 з4'2з VlaкaooньloтвapнЬ|e с oвoщaми .l80 (сoш 2018) 180 20.00
702 0,36 3з ,16 132 (ot\,lпoт из из}oмa 200 8.00

пoкynHoo t o a 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 ц Xлeб pжaнoЙ 25 25 ' t ,00

28,23 26,11 116,71 820 Итoгo 95.{8

141'82 дoB3 (14|

peЧenryp пищeвыe вeщeства
цolll|. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Ileнa' pyб.

Бeлки Жирьt Уrlв

324 0,35 79 ЯЙцo вapeнoe I 16.00
257 6,54 1 1 , 8 9 33'0з (aщa мoлoчнaя пUJeHнaя с Maслoм сливoчнЬ|м 150/,1 0 1 50/1 0 ' t5.00
762 3,05 2,40 2з .11 1 1 9 oфeйньlй нaпитoк с мoлoкolt' 200 1  1 .00

noкyпнoe з'95 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
19,89 20,54 80,64 682 Итoгo

70 0,48 0,06 1,02 6 oвoщи HaтVDaлЬHЬ|e сoлeHЬ|e (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 14,00
174 1 . 6 3 5,74 8,51 86 Cvп кpeстьянский с кpvпoй сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 14.00
255 1 1 ' 9 з 1 0 . 1  1 3 . 1 7 167 leчeнь пo-стDoгaHoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 38.82
205 28,52 188 MaкaooньloтвaoнЬ|e с oвoщaми 150 (сoш 20.18) 150 20,00
702 0'з6 33,16 132 Кoмпoт из и3юМa 200 8,00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнos 1.65 0.з0 8.з5 44 Хлeб oжaнoй 25 zэ '1 .00

26',|т 22,70 106,88 741 Итoгo 141,82

168'53 дoBз (5.1 1)

peцeпryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Hаимeнoваниe блюд вЬlxoд |.|eнa, pyб.
Бeлки Жирь l Уr/в

з24 0,35 flЙцo вaDeHoe I 16.00
257 8,70 1 3 , 1 0 44,O2 330 KaUJa мoлoчHaя пЦJeHHaя с пЛaслoП' сливoчHЬlм 2ool1|) 200t10 18.00

2,40 23,11 '119 oфeйньlЙ Haпитoк с ПЛoлoкoм 200 11 .00
пoкyпнoa з'95 0,50 24.15 1 '18 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00

22,O6 21,т5 91,63 646 Итoгo
70 0,80 0, '10 1,70 1 0 oвoщи HaтvpaлЬHыe сoлeнЬle (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
174 2,O1 6,80 10,60 105 CУп кpeстьянскиЙ с кpvпoй сo смeтaнoй 250/5 25015 17.00
255 1з ,26 1 1 ' 2 з J .эz 185 Пeчeнь пo-стooгaHoвcки 50/50 (сoш 2018) 50/50 50,53
205 6,20 1 1 А з4'2з 226 MaкapoньtoтвapHЬ|e с oвoщами 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0 'з6 33,16 Кoмпoт из изюt\,la 200 8.00

пoкyпHo€ 3,95 0,50 24.15 1 1 8 )(лeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHo€ 1 .65 0.30 8.35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

28,23 2в'11 116'т,| 820 Итoгo 't68.53



79,64 3aвтpaк .| .4 (льгoтHoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop .tlКoльl

, : . , l  .  : , ,  ,  . . : , , i  . . .
*[eньl на 6людa в сoставe pациoнa нoсят спpавoЧнo.yслoвньlй xapaкiеp. Юpидинeски знaчимaя цeнa питaния
oпpeдeлeнa стoимoстьк) paциoнa, сoглaснo yспoвиям кoнтPактa

Пищeвьle вeщeствa
цeн}|. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд I{внa' pyб.Бвлки}l(иpь| Уrlв

1 5 з'94 a o o Cьlo (пopциями) 15 (сo1I! 2018) 1 5 13.00
224 17.90 41,36 3aпeкaнка из твoDoгa с [4oDкoвЬю с ПлoлoкorЙ сгv|,ДeHHЬ|м 130t20 62,64
з76 0,07 o,o2 15,00 60 ЧaЙ с сaxapoм 200/15 (сoш 2018) 200t15 2.00

эл,ввpсия 1,58 o,20 9,66 47 Хлeб пшeничньlй 20 (сotU 2018) 20 1 .00
пoкyпнoв o.24 6.68 35 Kлeб pжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 . 00

3 1 , 1 1 24,61 в4'12 601 Итoro 79.64

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I.|eнa' pyб'

Бeлки )киpьl УrIв
з24 6.35 5.75 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1

55,00
257 6.54 1 1 , 8 9 266 Кaшa мoлoчHaя пшeнHaя с пЛaслoм сливoчHЬIм.1 50/1 0 150/'10
ozo 0,10 0,03 r5,28 62 {aЙ с сaxaooм 200t15

пoкyпнos J ,VC 0,50 24,15 1 1 8 Клeб nшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
16,94 18,17 72,81 525 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N92

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв
з24 o,Jc 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1

57,00
257 8,70 1з ' '10 44,O2 з30 aшa ПЛoлoЧHaя пшeHнaя с П,!aслoM сливoчHЬIItЛ 200110 200t10
628 0 , 1 0 0,03 15.28 ЧaЙ с сaхaooм 200t15

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 1 '18 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
't9,10 't9,38 83,80 589 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeптyp
пищeвыe ввщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Б@лки жиpЬ| Уг/в

174 5,74 8,51 86 vп кDeстЬяHскиЙ с кpvпoЙ сo смeтaнoЙ z00l5 200t5

81,00

255 1 1 ,93 10.1  1 167 эчeнЬ пo-стDoгaнoвски 45145 rcoШ 2o1 45t45
205 5.17 5,99 2в.52 188 Maкaooньt oтвaoныe с oвoц.laми 150 (сoш 2018) '150
702 0,36 з3 '16 132 Кoмпoт из изюП'a 200
417 5,48 1,80 46,35 2 1 7 Гpeбeшoк с пoвидлoпll 75

пoкyпнo9 1.98 0.25 12.08 э9 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoШ 201 25
пoкyпнoв 1.65 0.30 4А )(лeб oжaнoй 25 25

28,20 24,19 140,14 893 Итoгo
e}|т плaтнoгo f|у.тa ния

peцeпryp
Пищeв.вe.ва

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уr.дьl

420 11.64 16'7з 29,'16 3 1 0 Кoлбaсa. зaпeчённaя в тeстe 50/50 50/50
з7'0ozё o.o7 o.o2 I5 ,00 Чaй с сaxaooм 200t15

't1,71 ,|в'т6 ц,1в 370 Итoгo
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79'64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

рeцeпryp
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб'
Бeлки )(иpЬ| УrIв

78 1 '6з 4.84 8,94 Икoa свeкoльнaя 60 60 '15.00
129 1 , 9 5 5,80 1з '73 109 Paссoльник лeHиHгpaДский сo смeтaнoй 200/5 200t5 '15.00
265 12,62 2в,17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 33.64
585 0 , 1 6 0,16 27 'в7 114 Кoмпoт из свe}vx яблoк 200 '13.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 20.18) 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1.00

21,96 39,77 108,93 879 Итoгo т9.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryр
пищeвь|e вeщeствa

цен}|. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeна' pyб.
Бeлки жиpЬt Уr/в

78 2,72 8,O7 14,91 144 Икpa свeкoльнaя ,1 00 100 26.00
129 2,41 6,88 17.12 134 Paссoльник лeHингpaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 15 . 00
265 16,82 37,56 з4'52 544 lлoв 200 (сoш 2018) 200 38. '18
585 0.16 0 , 1 6 27.87 '11 4 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 1з .00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 0,30 8,35 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 '1 .00

27,71 63,47 |2в'92 1 098 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (14|

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpьl уf Iв

22 8.25 0,08 75 Maслo слиBoЧHoe 't0 5 .00
257 4.62 10,88 2з'в7 215 Кaшa мoлoчHaя MaHHaя с мaслoп,l сливoчHЬ|t\i l 150/10 150/10 13.00
630 1 '6з 17,63 92 Чaй с мoлoкoм 1s0/50/15 6.00

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
10,1т 21'2в 66,73 500 гoгo
1,63 4,84 8,94 86 4кoа свeкoльнaя 60 60 15,00

129 1,95 5,80 13.73 109 Paссoльник лeHингoaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 15.00
265 12.62 2в '17 25.89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 69.82

0,16 0 , 1 6 27,87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 '13.00
пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.O0
пoкyпнoe 1,65 0'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

21,96 39,77 108,93 879 Итoгo 141.82

168'53 дoв3 (5.1 1)

peцептyp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд вьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

22 0,05 4,25 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10 5,00
257 6 , 1 4 11,76 з1 '76 262 Кaшa мoлoчHaя MaнHaя с MaслoпЛ сливoЧHЬlt\i l 200|10 200110 16.00
6з0 I ,63 17 '6з 92 '|aЙ с мoлoкoм 150/50/15 6.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
1 t ,69 22,14 т3'62 64т Итoгo

7в 8,07 14,91 144 Икoa свeкoльнaя 100 100 26.00
2,41 6,88 1 7 . 1 2 134 Paссoльник лeHиHгDaДский сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 '15.00

265 1в'в2 37.56 34.52 544 Плoв 200 (сotU 2018) 200 82.53
585 0 , 1 6 0,16 27 'в7 114 Кoмпoт и3 свeжиx яблoк 200 ' t3 ,00

пoкyпнoв з,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпHoe 1 , 6 5 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 '1 .00

27,71 63,47 126,92 't 098 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтHoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng1

пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlхoд Цeнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уrlв
22 0.05 в.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5,00
239 6,61 6.44 9,41 eфтeли pьlбньle 50/30 (сoш 2018) 50/30 53.64
з34 3.47 4,96 з1 '30 '184 Pис oтвapнoй с oвoщaми 150 (CoШ 2018) 150 14.00
з77 0.1з o,02 15,20 62 .{aй с лимoнoм20011517 (Coш 2018) 2o0|15П 4.00

пoкyпнoo 3.16 0.40 19,32 94 Xлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2,
пoкyпнoв 1.98 0'з6 10.o2 c2 Kлeб pжaнoЙ 30 (сoI.lJ 2018) 30 1 .

16,43 19.43 85,38 580 Итoгo 79.64

рeцeпryp
пищевыe вeщecтвa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб'Болки)(иpь| Уrlв
0,05 в'25 0,08 75 \Лaслo слиBoчHoe 10

55,00
257 4,62 10,88 23'в7 (aшa мoлoчHaя t\ЛaнHaя с мaслoПЛ сливoчHЬ|t'' .t 50/10 150/10
628 0 , 1 0 0'0з 15'2в 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoo 3,95 0,50 24,15 ' 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
8,72 19,66 63,38 470 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eнa' pyб.
Бeлки жиpь| УrIв

0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00
257 6,14 11,76 з1 '76 zoz Кaшa мoлoчHaя мaнHaя с мaслolll сливoчнЬlм 200110 200t10
628 0,10 0'0з 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкynнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20.t8) 50
10,24 20,54 т1'2т 617 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцenryp Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl yг/в

1,95 5,80 1 a  a ^ 109 Paссoльник лeниHгDaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

265 12,62 24.17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150
0 , 1 6 0.16 27,87 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200

406 5,88 2'6в 33,01 176 иDo)l(oк с кaDтoфeлeм 75
noкynнoв 1.98 0.25 12.oв )Geб nшeничньtЙ 25 (сoltj 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25

24,24 37,38 120,93 9r0 Итoгo
нeмeнт плaтнoгo ]lитaHия

peц6пryp
Пищeв.вe.ва

цoнн. Haимeнoваниe 6люд Bьlxoд цeнa' pyб.
Бeлки )(иpь| yr.дЬ|

1 1 ,08 o 7 0 36'зз 275
. lишшa 

с кoлбaсoй 100 100
37,0пoкyпнoo 19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaминньtй (сoш 2018) 200

11,08 s,70 55,33 365.00 Итoгo

06щесгвo . o.pu ",ййЫЪ]ffiffi".<<oМC-Лeчe6}roe пи'а"ие,, lTeхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coaл aсoвaнo, d u pe кmop ul l(oл ьt

тexHoЛoгиЧeскИХ кapт
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MEHю MAoy Пoлитexничeскaя гиMHa,ия t9.,iоя6р*.2ffi....
79,64 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цoнa' pyб.
Бeлки Жиpьl yгlв

79 0,83 4.54 CU u,lкpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 OU 1  1 .00
132 1,61 5,69 9 , 1 2 яt Эvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 18.00
297 13,29 17,04 7,OO 2з4 Фpикaдeльки из кvD 90 (кvoa) 90 13.64
472 з'24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe nюoe 150 150 25.00
702 1,04 30,96 12? Кoмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкyпнoe 3,95 24.15 1 1 8 )f ieб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyпнoв 1,65 0,30 8,35 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

26,61 з2',|4 i06,52 813 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьte вeщeства
цeнн, Hаимeнoвaниe блюд Bьtхoд Цeнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
79 1.з9 5,08 8,23 8l ИкDa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
1з2 1 , 9 8 6.74 1 1 .36 108 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 22.00
297 14,76 17,90 7.77 251 Фoикaдeльки из кvD .l 00 (кvoa) 100 17 , 1 в
472 3,89 a'aё 26,41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 180 25.00
702 't,04 30,96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 9.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сo[ll 2018) 50 2.00
пoкyпнoo 1.65 0,30 8.35 ц Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

28,86 3т'2o 11т,23 914 Итoгo 95.18

141'82 дoв3 (1.4|

peцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bыxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

23 2,30 2.90 Cьlp пooциями 10 10 8.00
2 1 , 1 6 14,37 42,17 4 1 9 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryщeнньlм .1 1зol20 30.00

628 0,  t0 0.03 15'2в 62 Чaй с сaxaooм 200t15 2.00
пoкУпн06 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00

27,61 21,80 81,60 в37 Итoгo
0.83 4.94 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00

1э2 1,61 5,69 9,12 88 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoй 200/5 200t5 18,00
13,29 17,O4 7,OO 234 ODикaдeлЬки из кvo 9U (кvDa) 90 33.82

472 з.24 22.OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe.l 50 '150 25.00
702 I ,O4 Ju'ю 127 Кoмпoт из кVpaги 200 9.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлe6 пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 8'з5 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 .00

25,81 32,11 106,52 813 Итoro 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

peц6пryp
Пlщeвьle вeщeствa

цeн}i. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' pyб.
Бeлки )|(1rpь| Угlв

2з 2'з0 2,90 Cьlo пooциями. l  0 ' t0 8.00
27.19 22.64 60,64 555 Пvдинг и3 твopoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryЩeнньlм 1 160t40 30,00

62в 0 , 1 0 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15 2.00
пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00

33,54 2в'oт 100,07 ?73 Итoгo
ao 1,39 5,08 8,2з u Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя .t00 100 19.00
1з2 1,98 6,74 1 1 .36 108 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 22.00

14,76 17,90 7.77 251 фoикaдeльки из кvo 100 (кvoa) 100 48.53
472 з'89 6,68 26,41 1в2 Кapтoфeльнoe пюpe .t 80 180 25.00
702 1,04 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoa 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1.65 0,30 8.35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

28,66 з7'2o 117,23 9't4 Итoгo 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp пищeвь|e ввщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eна' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв

7 4'в2 2,94 , |1,в7 94 Бyгepбpoд гoDячий с сЬ|DoM 40 (xлeб) (сoш 2018) 40 '14,00
294 10,35 9.98 166 KoтлeтЬ| pvoлeHЫe из птицЬI (кvpa) с сovсoм сt\ЛeтaHHЬ|м 50/з0 44.64
180 1,53 Jэ . Jz 187 Кaшa paссь|пчaтaя гoeЧнeвaя с oвo|.Дaми .1 50 (сoш 201 150 14.00
378 1 . 5 2 1.35 15.90 8 l ЧaЙ с мoлoкoм 150/50/15 (сoш 2018) '150/50/15 6.00

пoкynн06 1,98 0,36 10,o2 52 Xлeб oжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 .00
24,51 16'6з 83,09 580 Итoгo 79,64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питeHия N91

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

zё 2,30 2,90 38 Cыp пopциями 10 10

55,00
15,87 14,12 29'з8 308 Пvдинг из твoooгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сгvшeнньlм 1 100/'10

629 0,16 0,03 15,49 64 ЧaЙ с сaxapoм с липnoнol, 200t15t7
пoкyпнoe з.95 0,50 24.15 1 1 я лeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

22,28 1т '66 09,02 528 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryр
Пицeвьle вeщeства

цe}|н. Hаимeнoваниe блюд Bыxoд цoна' pyб.
Бeлки }l(иpь| Уrlв

2,30 2,90 Cьlp пopциями ,1 0 10

57,00
18,89 16,94 34,12 364 yдиHг из твopoгa (зaпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryщeнньtм 1 120t10
0 , 1 6 0'0з 15,49 64 ЧaйссaxaooмслимoHoм 200115П

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
25,30 20,37 т3'т6 584 Итoгo

Aбoнeмeнт плaт}|oгo питaHия N93

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Qeнa' pyб.

Бeлки }киpЬ| Уr lв

132 1.61 5.69 9.12 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5

81,00

297 13.29 17.O4 7.00 2з4 Фoикaдeльки из кvo 90 (кvoa) 90
472 3,24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150

0,16 0,03 '15,49 a4 -leй с сexaooпil с лиП'oнoм 2ool15П
406 6,25 4.41 1в4 Пиooжoк с кaпvстoЙ 75 '78

пoкynнo€ 1 ,98 12,O8 59 Xлeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) zэ
noкyпнos 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25

28,18 33,28 104,59 825 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N97

peцeпryp
пиiцeв.вe.вe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цeнa' pyб,
Бeлки жиpьl Уг-дьl

1 0 1 1 ' 6 з 14.44 46.88 Пиццa с кaoтoфeлeм пo-тaгилЬски 125
37,0пoкyпнoe 1.00 20.20 85 Coк в aссooтимeHтe 200

12'6з 11'ц 67,08 щ Итoгo

Teхнoлoz

3aв.пpouзвodcmвoм
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*l-|eньl нa 6люда в сoстaвe pациoнa нoсят спpaвoч}|o.yслoвный,,ixapактep. Юpидинeски знaчимaя цeнa flитaну.я

oпpeдeлeнa стoимoстЬю paциoна, сoгласнo yслoвиям кo}|тpaктa



o%.C-llcчa бнo e nufl|ь'|шe

MEHю MAoy Пoлитexничeскaя ги]vl}|a1Ия 20 нoябpя 7021r,

тg,в4 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвьIe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| Уrlв

7в 1,54 АяА 8 ' 1 з 83 Икpa мooкoвнaя 60 60 15 ,00
120 1 '6з 5,64 7.6з в2 -llи из свeжeй кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo сMeтaнoй 200/5 200t5 '17,00
416 14,14 12'з4 13,93 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 4
482 5.ц 16,28 1з2 Кaпvстa тvшeнaя .150 150
588 o.44 28,88 '119 otl'пoт из сУxoфpvlсгoв 200 6.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 't lI Клeб nшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0'з0 44 Kлeб oжaнoЙ 25 25 1 ,00

27,18 29,06 't07,36 803 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)
пищeвыe вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.
Бeлки Жиpьt Уrlв

7в 2,57 8,07 139 l4кpa мopкoвнaя ,1 00 '100 26.00
120 2.01 6.68 9,50 100 Ди из свeжeЙ кaпvстьl с кapтoфeлeПЛ сo смeтaнoЙ25015 250t5 22.00
416 15,71 1з '71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt 100 't00 24.18
4в2 4,60 19,54 158 Кaпvстa тvшeнaя 180 '180 14.00
588 o,44 28,88 l l o Кoмпoт из сvxoфDvкгoв 200 6.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoв 1 , 6 5 0.30 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 . 00

30,93 35,79 119,46 928 Итoгo 95.18

141,82 дoв3 (14)

peцenryp
Пищeвыe вeщoства

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб'
Бeлки жиpЬ| Угlв

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) '100 15.00
324 6,35 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16 ,
257 5,86 12,70 24'6з 251 aшa мoлoчнaя гeoкvлeсoвaя с мaслoм сливoчньlм 150/ 150/10 15 .
762 з.05 2.40 23.11 1 1 9 Кoфeйньlй Haпитoк с Moлoкoм 200 11 .00

пoкyпнo6 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сotlj 2018) 50 2.00
19,61 21,75 82,O4 в11 Итoro

7A 1,54 4,84 8 '1з 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 15.00
120 1,63 5,64 7,63 в2 и из свeжeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 20015 17.00
416 14,14 12.U 1з .93 225 Битoчeк из гoвядиньt 90 90 29.82
482 5,44 16,28 Кaпvстa wшeнaя 150 150 12.00
588 o,ц 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvtсгoв 200 6.00

пoкyпнoo 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сol.IJ 2018) 50 2.00
пoкynHoв 1.65 0,30 8,35 4А )(лeб pжaнoЙ 25 25 1 ,00

27,18 29,06 107,36 803 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.11)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб'
Бeлки жиpь| Уг/в

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
324 5.75 0,35 Яйцo вaoeнoe 1 16.00
257 7.75 14'1в з2 '81 309 Кaшa мoлoчнaя гepкvлeсoвaя с мaслoПll сливoчньtм 200/, 200t10 18.00
762 2,40 23.11 1 1 9 Кoфeйньtй Haпитoк с мoлoкoll l 200 11 . 00

пoKyпнo0 t o я 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
21,64 23,23 90,22 вт2 Итoгo

7A 2.57 8,07 ,1з9 кDe мooкoвнaя .l 00 100 26.00
120 2,O1 6.68 9.50 '100 Щи из свeжeЙ кaпvстЬ| с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 250|5 250t5 22.OO
416 1 в  a 1 1з,71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньl 100 100 з5.53
482 4,60 19,54 158 aпvстa тvшeнaя ,l E0 180 14,00
588 0.44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtстoв 200 6.00

пoкyпнoe t o д 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo€ 1 ,65 0,30 8,35 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 '1.00

30,93 35,79 I 19,45 928 Итoгo ,l68.5з



79,64 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе \.

3aв.npouзвodcmвoм

Coел acoвaнo, d u pe кmop ш Кoл ьt

*{eньl нa блюда B сoставe pациoна нoсят спpaвoннq.i.У,' o,в.l1Цй ц{
oпpeдeлeнa стoимoстЬю pациoнa, сoгласнo yслoвиям кoнтpaктa

TsilЁ..m;
Д,ля меню итexHoлoгиЧeскИХ 

кeDт

peцeпryp Пищeвыe вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{oнa' pyб.

Бeлки Жирьl Утlв

1 5 3.94 з '99 51 Cьtp (пopциями) 15 (сoш 2018) 1 5 ' t3.00
338 0,60 0,60 14,70 7'l Я6лoкo 150 (сollJ 2018) 150 25.00

8.40 25.O7 192 aшa )кидкaя п'oлoчнaя oисoвaя с мaслoм 150/8 (сo1ll 150/8 26.64
зв2 4,08 з'54 17,58 1 1 9 Кaкao с п'oлoкoм 200 (сoш 2018) 200 12.00

пoкyпнoв з '  16 0,40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньlй 40 (сoш 2018) 40 2,00
пoкyпнoв . o я u.Ja 10.02 )(лeб pжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 ' t .00

t7,59 17,25 86,69 679 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

пищeвь|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд {eнa' pyб.Б€лки Жиpьl yг/в

7 5,09 16,95 157 Бyгepбpoд гooячиЙ с сЬ|DoIlЛ 50 (xлeб) 50

55,00
257 5,86 12,70 24,6з 251 Кaшa мoлoчHaя гeDкvлeсoвaя с мaслoм сливoчным 150/, 150/'10
628 0 . 1 0 0.03 15.2в oz ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкynнo€ 3.95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50
15,00 20,81 81,01 588 Итoгo

Aбoнeмe!{т плaтHoгo питaния N92

peцeпryp
Пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд Цoнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

5,09 7,38 16,95 157 Бyгepбpoд гopячиЙ с сЬ|poпn 50 (xлeб) 50

57,00
257 7,79 14'1в 32'в1 KaЦJa [,loлoчнaя гepкvлeсoвaя с Maслo|lЛ сливoчным z00l 200t10
o26 0 . 1 0 0.0з 15.2в ЧaЙ с сaxapoм 200t15

noкynн06 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
't6,93 22,O9 89,19 846 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'
Бeлки Жиpьl УrIв

120 5,64 в2 Щи из свeжeЙ кaпvстьl с кaoтoфeлeПЛ сo смeтaнoЙ 20015 200t5

86,00

4 1 6 12,57 10,97 12,38 200 Битoчeк из гoвядиньt 80 80
482 5.44 16.28 132 Кaпvстa wшeная 150 150
62в 0,10 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxaDoм 200t15
406 6,27 з'87 34,74 195 |иpo}(oк с pисott,t и яЙцott' 75

пoкyпнo€ '1,98 0,25 12'0в 59 лeб пшeничньtЙ25 (сoш 2018) 25
пoкyпнo€ 1 ,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25

28,03 26,50 't06,74 7т4 Итoгo


