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MЕHю IvlAoy ПoлитexниЧeскaя гимнaзия ... zg*oi{ф.2021r. .
79'64 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьte вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eна' pyб.

Бeлки жиpь| Уf lв

79 0.83 3,05 4.94 50 Икoa oвoшнaя зaкvсoчнaя 60 OU
' 1 .00

1з8 э.o/ 36,90 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьlми с ГDeHкaMи 200120 200t20 16.00
280 8,84 1 1 , 0 0 9,85 177 Фpикaдeльки MясHЬ|e в сMeтaHHo-тoмaтHoM сovсe 60/30 60/30 з2.64

273,469 4,89 212 ПЛaкaooньl oтвaoньle 1 50 150 7.00
705 0.68 0,28 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 '10.00

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2,00
пoкyпнoв 1.65 0,30 a4 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 . 00

29,o1 25,69 149,40 969 Итoгo 79.64

95'.|8 oбeд 5.1,| (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв

79 5,08 84 Икpa oвoЩнaя зaкvсoЧHaя ,1 00 100 19 . 00
138 8.90 6.78 40.89 262 Cvп кaoтoфeльньlЙ с бoбoвьtми с гDeHкaMи 250120 250t20 20.00
280 10,23 12,59 1 1 1 4 ФDи кaдeл ьки tvlясH ЬIe в сMeтaH Ho-тot\i|aтHo|\i| сovсe 70/30 70t30 3s, ' t8

27з' 469 6,40 5,87 42,71 254 |\Лaкaooньt oтвaoныe 1 80 180 8.00
705 0,68 0,28 29.62 136 Haпитoк из l.UиnoвHикa 200 10 .00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2,00
noкyпнoв 't,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zc ' t .00

33,20 31,40 165,09 I 100 Итoгo 95.18

141'82 дoB3 (1.4)

peцeпryp
Пищeвьlе вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ|xoд I.|eна' pyб.
Бeлки Жиpьl уils

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 s.00
2'to 1з '94 24,вз 2,64 289 oмлeт HaтvpaлЬHЬtЙ 150 (Coш 2018) 150 35.00
628 0 , 1 0 0.03 15,28 ЧaЙ с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
18,04 3з'61 42,15 6ц Итoгo

79 0 '8з 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 OU 1 ' 1 . 00
138 7 '7э о ' o / 36,90 2з2 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьtми с гDeHкaп'и 200120 200120 16.00
280 8,84 1 1 ,00 9,85 177 Фoикaдeльки tЙясHЬIe в смeтaнHo-тotv|aтHoм сovсe 60/30 60/30 50,82

27з .469 4.89 35,59 Maкapoньt oтвapньle 1 50 150 7.00
705 0,68 0,28 29,62 1з6 Haпитoк из tlJипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoa 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 2,00
пoкyпHoe 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 '1 .00

29,0 t 25,69 149,40 969 Итoro 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд BЬIxoд Цeнa' рyб.

Бeлки }l(иpЬ| Уr lв

22 0,05 8.25 0,08 75 Maслo сливoчHoe '10 5.00
210 18,58 3з''10 c'эz 386 oмлeт HaтvDaлЬHЬtЙ 200 (сoш 2018) 200 35.00
628 0 . 1 0 0'0з 15.2в Чaй с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпHo€ 3 ,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,68 41,88 43,03 641 Итoгo

79 1,39 5,08 8,2з a4 lкoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 't00 't9.00

1з8 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьtми с гDeнкallи 250120 250t20 20.00
280 1o'2з 12.59 11,'t4 202 Фpикaдeльки мясHЬle в сП'eтaнHo-тoMaтHoм сoyсe 70130 7olзo 64.53

273,469 6,40 5,87 42,71 254 Лaкaooньt oтвaoньle 1 80 180 8,00
705 0.68 o'2в 29'в2 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoo 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0'з0 4A Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

3з'20 3t ,40 165,09 1 100 Итoгo 168.53



79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвыe вeщeства

цe}|н. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд Qeнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| Уrlв

0,05 8.25 0,08 75 |vlaслo сливoчHoe 10 5.00
210 13,94 24'в3 2.64 289 oмлeт HaтvpaлЬHыЙ 150 (сoш 2018) 150 68.64
377 0 ' ,1з 0 ,02 15,20 62 {aЙ с лимoнoм2ОО115/7 (Coш 2018) 200t15t7 4.00

пoкyпнo€ 2'з7 0'з0 14,49 71 Xлeб пшeничньlй 30 (сoш 2018) 30 '1 .00
пoкyпнoв 1.32 o.24 6.68 Xлeб pжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 1 . 00

17.81 33,64 39,09 532 Итoгo т9.в4

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng1

peцeпryр пищeвыe вeщecтвa
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eна' py6.

Бeлки жиpЬ| УfIв

22 0,05 8.25 0,08 Maслo сливoчHoe 10

55,00
2в4 10,02 1з.96 1'в2 17з oмлeт нaтvpaлЬHЬtЙ 100 '100
62в 0 , 1 0 15'2в 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
14,12 22,74 41,33 428 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N92

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цонн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eна' pyб'
Бeлки жиpь| уf Iв

8,25 0,08 I C Maслo сливoЧHoe '10

57,00
2U 11,07 15,40 2,O4 191 oмлeт HaтvoaлЬнЬtЙ 1 10 1 1 0
628 0,10 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпн06 з.95 0.50 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
16,'t7 24,18 41.55 Ц6 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

рeцenryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpЬt УrIв

138 7 '7з э ' o  / 36,90 2з2 Cvп кapтoфeльньlй с бoбoвьtми с гDeHкaми 200120 200t20

81,00

2AO 8,84 1 1 ,00 177 Фpикaдeльки мясHЬ|e в сil'eтaнHo-тoмaтHoм сovсe 60/30 60/30
273.469 4,89 35,59 Maкaooньl oтвaoньle .l 50 150

705 0,68 0,28 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200
424 4,53 6.70 30.44 '198 Бvлoчкa l]oмaшняя 50 50

пoкyпнoв 1 , 9 8 o,25 12,O8 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сollJ 2018) zэ
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 лeб pжaнoЙ 25 zc

30,74 29,09 162,83 'I 068 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцenryp
пищeв.вe-ва

цe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.
Бeлки Жиpьt Уr-дьt

28 14,56 14,42 41,60 348 Пиццa с сЬ|Doм '.ШкoлЬHaя,' 100
37,0629 0 ,13 a.o2 laЙ с сaxapoM с липЛoHotvl 200t15t7

14,69 14,44 56,80 410 Итoгo

t' ..,., . .

Teхнoлoе

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coел acoвaн o, 0 u pe Кmop ш loл ьt

flля мeню и
тeхHoлoгИЧ ескl1х кLl {.]т

*[eньl нa блюда B сoстaBe paЦиoнa нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xapактep. Юpидиtteски знaчимaя цeнa питaния

oп peдeл eнa стoимoстью pа l4иoна, сorлaснo yслoвияrvl кo}|тpа кта
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т9,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

це}l}|. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уrlв

7в 1.54 4.84 8.13 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 15 .00
' 110 1 7 1 c.oz 10.84 94 Бooщ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeП' сo сп'eтaнoЙ 2Оol5 200t5 19 ,00
309 16,48 6,20 '145 Минтaй. тvшeньlй в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50 11,64
472 3,24 22.O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 25,00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvtпoв 200 6.00

пoкyпнoo 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHo€ 1 ,65 0,30 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 . 00

29,01 23,02 107,93 755 Итoгo 79.в4

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвьle вeщeствa

цeн}| Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб'
Бeлки жирЬ|уrlв

78 8,07 1з9 Икoa мooкoвнaя .1 00 100 26.00
1 1 0 2 , 1 1 o'oо 13,51 1 1 6 Бopщ с капvстoй и кapтoфeлeм сo спЛeтaнoй 250/5 250t5 23.00
309 20'з9 6.42 5,58 162 MинтaЙ. тvшeньlй в тoMaтe с oвo|.!aп'и ,l 00/50 100/50 12 . 18
472 26.41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe .1 80 180 25.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 6.00

пoкyпHoe t o я 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 ,00

35,00 28,62 120,44 880 Итoгo 95.18

141,82 дoB3 (1.4|

peцeпryр
пищeвь|e вeщeства

цeн}|. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeна' pyб.
Бeлки )(иpь| yг/в

338 0.40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
2з 2.30 2,90 38 Cьto пooциями 10 10 8.00
257 4,54 10,98 24в Кaшa мoлoчHaя pисoвaя с мaслot\ll сливoчнЬI|\' 150/1 0 150/10 ' t6.00
642 з.87 3.90 25.78 1 5 1 Кaкao с плoлoкoм 200 12.00

пoкyпнos 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
15,06 18,68 92'2Б 602 Итoгo

78 1.54 4'в4 8 ' 1 з 83 Икpa мopкoвнaя 60 OU
'15.00

1 1 0 1 , 7 1 10.84 94 Бooш с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo сMeтaнoЙ2О015 200t5 19.00
309 '16,48 6,20 5.58 145 MинтaЙ. тvшeньtй в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50 20.82
472 з'24 5.56 22.00 152 Кaoтoфeльнoe пюoe ,1 50 150 25.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 6,00

пoкynHoe з '95 0,50 24,'t5 ' t18 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.OO
пoкyпHoe 1.65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

29,01 23,02 107,93 755 Итoгo 141.82

168'53 ДoBз (5.11)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд вЬIхoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 '15.00
23 2'з0 2.90 Cьlo пoouиями 10 10 8,00
257 6'0з 1 1 . 8 9 43'з3 305 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoпll сливoЧHЬlM 200110 200110 20,00
642 з'87 3.90 25.78 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 12.00

пoкyпнoe 0.50 2 4 , 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
't6,65 19,59 103,06 659 Итoгo

7в 2,57 8,07 1з '56 1 3 9 Икpa мopкoвнaя 100 '100 26.00
' 110 )  1 1 1з '51 1 1 6 Бooш с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ250|5 250t5 23.00
309 20'з9 6,42 162 MинтaЙ. ryшeньtЙ в тoмaтe с oвoщaПЛи 100/50 100/50 28.53
472 3,89 o,oo 26,41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe.1 80 180 25,00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvtсгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнos 1,65 0,30 44 )(лeб oжaнoй 25 25 1 .00

35,00 28,62 120,44 880 Итoгo 168.5з



т9,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

рeцeпryp
пищeвыo вeщeствa

цe}lн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| Уf Iв

209 6,35 79 Яйцa вapeньle (CoШ 2018) 1 16.00
338 0,52 o,52 't2,74 6 1 Яблoкo 130 (сoш 2018) 't30 20.00
1 8 1 4,59 8.40 24.29 Кaшa жидкaя мoлoчHaя из мaннoй кpvпЬ| с мaслoм 150/8 150/8 26.64

2,68 15,94 1 0 1 КoфeйньlЙ Haпитoк с tvtoлoкord 200 (сoш 2018) 200 14.00
пoкyпнoe 3,16 0.40 19.32 94 Xлeб пшeничньlЙ 40 (сoш 2018) 40 2,00
пoкyпнoe 1,98 u, Jo 10.02 c2 Xлeб oжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 .00

't9,76 18,1'l 82,66 579 Итoгo 79.6

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцenryp
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цoнa' py6.
Бeлки жиpь| уrlв

338 0.40 0.40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
257 4.54 10,98 з2'52 248 Кaщa мoлoчHaя pисoвaя с мaслoм сливoчHЬ|M 150/10 150/10
o26 0 , 1 0 0'0з 15 '2в 62 Чaй с саxapoм 200115

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 20.18) 50
8,99 1't,91 81,75 475 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

Пищeвьle вeщeствa
ц6н}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Белки}(иpь| Уrlв

0.40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
6'0з 1 1 . 8 9 4з'3з 305 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с пllaслoм сливoчl-|Ь|ll,l 200|10 200t10

628 0 ,10 0.03 15 '2в 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15
noкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50

10,48 12,82 92,56 632 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6'
Бeлки Жиpьl yr/в

1 1 0 1,71 c,oz 10.84 94 Бooщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сП'eтaнoЙ20oI5 200t5

81,00

309 16,48 6.20 5,58 145 |\ЛинтaЙ' тvшeный в тoi'aтe с oвoщaми 80/50 80/50
з '24 5,56 22,00 152 Каoтoфeльнoe пюoe 150 150

62в 0,10 0,03 15,28 ЧaЙ с сaxaooм 200t15
406 4,41 1в4 Пиooжoк с кaпvстoЙ 75 75

пoкyпa06 t o я o.25 12'oв 59 Xлeб пшeничньrЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25

31,41 22,з7 104,68 т40 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N97

peцeпryp
пищeв.вe.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб.
Бeлки Жирьt yг-дь|

406 1o'2з 216 Пиooжoк с Mясot\,l и oиcoм 75 75
37,0з52l2o15 0 . 1 1 o,12 25.09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 20].8) 200

10,34 т'4Б 6в'42 3з5 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coeл acoвa нo, О u pe кmop uJ кoльl
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*[eньl на 6люда в сoставе paциoнa нoсят спpавgчч9"!слoBньlй xapaктep. Юpидинeски зHaчимaя цeна питaния

oп peдeлeнa стoимoстЬю pa циoнa, сoгл a снo yсл oвияrvl кoнтpa ктa
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79,в4 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Qeнa' pyб.
Бeлки )(иpЬ| УfIB

70 0,48 0.06 1.O2 oвoщи HaтVpaлЬHЬ|e сoлeHЬ|e (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 14 ,00
174 1 '6з 5 ,74 8,51 86 Cvп кpeстьянский с кovпoй сo смeтaнoй 200/5 200t5 14.00
255 1 1 .93 '10,1 1 3 ,17 167 Пeчeнь пo-стpoгaнoвски 45|45 (сoш 2018) 45t45 20.64
205 5,99 28,52 1 8 8 MaкapoньtoтвapHЬ|e с oвol]. laми 150 (сoш 2018) 150 20.00
702 0'з6 1з2 КoMпoт из изюMa 200 8.00

пoкyпHoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 0,30 8,35 4А Хлeб oжaнoй 25 25 '1 .00

26,17 22'т0 t06,88 т41 Итoгo 79.64

95'.l8 oбeд 5.,l { (льгoтнoe питaниe)

Пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eна' pyб.

Бeлки жиpЬ| УrIa

70 0,80 0 , 1 0 1,70 '10 oвoЩи HaтVpaлЬHЬ|e сoлeнЬIe (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 23,00
174 2,O1 6.80 10,60 105 Cvп кoeстьянскиЙ с кpvпoй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 17.00
255 13,26 1 1 ' 2 з з'52 185 Пeчeнь пo.стDoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 24 . 18
205 6,20 7 , 1 8 34,2з 226 MaкapoньtoтBapнЬ|e с oвoщaми 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0'з6 33.16 1з2 Кoмпoт из изloПЛa 200 8,00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50 2.00
пoкyпHoв '1.65 0.30 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ '1 .00

28,23 26,1  I 115,71 820 Итoгo 95.18

141'82 дoвз (1.4|

peцeпryp
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt Угlв

324 0'з5 79 Яйцo вapeнoe 1 '16.00
6,54 l l  я o з3'03 Кaшa мoлoчHaя пцJeHHaя с мaслoм сливoЧHЬ|пil . l 50/10 1 50/1 0 15.00

762 з'05 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 Кoфeйньtй нaпитoк с пnoлoкot\' 200 11 .00
пoкyпнoe 0,50 2 4 . 1 5 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 20.18) 50 2.00

't9,89 20,54 80,64 582 Итoгo
70 0,48 0,06 1,02 oвoLши HeтvDeлЬHЬIe сoлeнЬ|e (oгvoeц) 60 (сotU 20.1 8) 60 14.00
174 1,63 5.74 8,51 86 Cvп кoeстьянскиЙ с кovпoЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 14,00
255 1 1 ,93 1 0 . 1  1 3 .17 167 Пeчeнь пo-стDoгaнoвcки 45|45 (сoш 2018) 45t45 38,82
205 5 . 1 7 Б o o 28.52 188 MaкaooньloтBaDHЬ|e с oвoЩaми 150 (сoш 2018) '150 20,00
702 0,36 132 Кoмпoт из изюt\ia 200 8.00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпHoe '1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 . 00

25'1т 22,70 't06,88 т41 Итoгo 141.82

168'53 дoB3 (5.1 1)

пищeвь|e вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt УrIв
324 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
257 8,70 1 3 . 1 0 44.O2 Кaшa мoлoчHaя пuJeHHaя с мaслoм сливoЧным 200l1o 200t10 18 . 00
762 з'05 2.40 2 з ' 1 1 1 1 9 КoфeЙньlй Haпитoк с t\i|oлoкotvl 200 11 .00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
22,O5 21 '7Б 9 l '6з 646 Итoгo

70 0,80 0,10 1,70 1 0 oвolши HaтvoaлЬHЬIe сoлeнЬ|e (oгvoeц) 100 (сoш 20.t 8) 100 23,00
174 2,O1 6,80 10,60 105 Cvп кoeстьянскиЙ с кovnoЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 17.00
255 13'2в 11.23 3.52 1 8 5 Пeчeнь пo-стDoгaнoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 50.53
205 6,20 7 . 1 8 з4'2з 226 Vlaкapoньl oтвapHЬ|e с oвoЩaгvlи 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0,36 3з ,16 1з2 Кoмпoт из изюMa 200 8.00

пoкyпнoe 3,95 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 20,18) 50 2.00
пoкyпнoe 0.30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 zc 1 .00

24,23 2в'11 t  15 ,71 820 Итoгo 168,53



79'в4 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвьIe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{oнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

1 5 з'94 3,99 51 Cьlo (пooциями) 15 (сoш 2018) 15 13.00
224 16,55 17,90 41,36 39з 3aпeкaнкa из твoDoгa с l,loDкoвЬЮ с llloлoкolл сгv|.ДeHHЬ|м 130t20 62.64
376 0,07 o.o2 15.00 OU ЧaЙ с сaxapoм 200/15 (сollJ 2018) 200t15 2.00

эл.в6pсия 1,58 0.20 9,66 47 Xлeб пшeничньlй 20 (сoш 2018) 20 '1,00
пoкУпнoв 1 - з2 o,24 6,68 Xлeб pжaнoЙ 20 (сo|.ll 2018) 20 1 .00

31,1  t 24,51 в4,12 601 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцenryp
Пищeвыe в6щeствe

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bыxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )киpЬ| УrIв

324 0,35 ЯЙцo вaoeнoe 1

55,00
257 6,54 1 1 , 8 9 33,03 Кaшa мoлoчHaя пI'!eHHaя с мaслoп/| сливoчHЬ|м 150/1 0 't50/10
62в 0,10 0'0з 15.2в 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнo€ 0 ,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
16,9/t 18,17 72,81 626 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб.
Бeлки )(}rpьl Уrlв

324 0'з5 Яйцo вaoeнoe 1

57,00
257 8,70 1з '  10 44,02 330 Кaшa мoлoчнaя пuJeHнaя с мaслoм сливoчнЬ|1l' 200110 200t10
628 0,10 0,03 15,2в 62 чаЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
19,10 '19,38 83,80 589 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уrlв

174 1,63 5.74 8,51 86 Cvп кoeстьянский с кovпoЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5

8' l ,00

11,93 10,1  I э ,17 1в7 Пeчeнь пo-стpoгаHoвcкtл 45145 (сollJ 2018) 45145
205 5.99 28.52 188 aкaDoHЬI oтвaDHЬIe с oвoЩaП'и 150 (сoш 2018) 150
702 0'з6 33,16 132 Кoмпoт из изю[,ta 200
417 5,48 1,80 46,35 2 1 7 Deoeшoк с пoвидлoПn 75

пoкyпнoв 1 '9в 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сollJ 2018) 25
пoкynнo€ '1,65 0,30 44 лeб oжaнoй 25 25

28,20 24,15 110,14 893 Итoгo
нт плaтнoгo питaния

peцeпTyp
Пищeв.вe.вa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bыxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpьt yг-дьI

420 11,64 16,73 29,16 з10 Кoлбaсa. зaпeчёHнaя в тeстe 50/50 50/50
з7'062в 0,07 0,02 15,00 60 Чaй с сaхapoм 200115

1,|'т1 t6,75 ц'16 370 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coел acoвaнo, d u pe кmop ul lФл ьl

oбщесгвo с oгpaниvеннoli oТБе.l.LтвеHнOстЬK
<<oMС-ЛeЧeбнoe rз }lтa н 1le >>

flля мeню и
тeхF{oлoгИЧескt.1Х КeDт



o*|.C-x.au бtю e nqnшилш

MЕHю MAoy Пoлитexничeскaя гимнaзия
79'в4 o6eд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

2 дакaбpя 2o21 r....

peцeпryp Пищeвьle вeщeства
цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bыxoд [eна' pyб.

Бeлки жиpЬ| уfIв

|ё 1,63 4,84 8,94 Икoa свeкoльнaя 60 60 '15.00
r o 4 5,80 13'7з 109 Paссoльник лeHингDaдскиЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 15.00

265 12,62 2 в , 1 7 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150 3з.64
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27'в7 1 1 4 Кoмпoт и3 свe)киx яблoк 200 13.00

пoкyпнoe з.95 24.15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 zc 1 ,00

21'9в 39,77 't08,93 879 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaHиe)

пищeвь|e вeщeства
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eна' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уrlв
I б 2,72 в,o7 14,91 144 Икpа свeкoльнaя 100 100 26.00
't29 2,41 6.88 17.12 134 Paссoльник лeHиHгpaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 15.00
265 16,42 u.52 544 Плoв 200 (сo]lj 20.t8) 200 38.1  I

0 , 1 6 0 , 1 6 27,87 1 1 4 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 1з.00
пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

2т '71 63,17 126,92 I 098 Итoгo 95.18

141'82дoB3 (14)

пищeвьIe вelцeствa
цeн}|. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoнa' pyб.

Бeлки жиpЬl Уrlв

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
257 4.62 10,88 23'в7 215 Кaшa мoлoчHая мaHHaя с Nlaслoм сливoчнЬ|tl/| 150/.1 0 150/'10 13.00
630 1,63 17,63 чaЙ с мoлoкotvl 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
10'1т 21'2в 65,73 500 Итoгo

78 4,U 8,94 Икoa свeкoльнaя 60 60 15.00
1,95 5,80 1з'7з 109 Paссoльник лeHиHгpaдскиЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 15,00
12,62 2в '17 25,89 408 Плoв ,150 (Coш 2018) 150 69.82

585 0 , 1 6 0 . 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свe)киx я6лoк 200 13.00
пoкynнo€ a o Б 0.50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнo€ 1 ,65 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 ,00

21,96 35,77 108'9з 879 Итoгo 141.82
, l68'53 дoB3 (5.1 1)

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )киpь| уfIв

22 0,05 8.25 0.08 75 Maслo сливoчнoe 10 5.00
257 6 , 1 4 11.76 31,76 262 Кaшa мoлoчHaя п'aHHaя с Пllaслoм сливoчHЬ|l\Л 200110 200t10 16.00
630 1,63 17 '6з Чaй с мoлoкoм 150/50/15 6.00

пoкyпнo6 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2 .OO
11,69 22,14 73'в2 647 Итoгo
2.72 8,07 14,91 144 Икoa свeкoльнaя 100 100 26.00

129 2.41 6,88 17,12 134 Paссoльник лeHиHгDaдский сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 15.00
265 16,82 з4'52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 82.53
585 0,16 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свeжиx я6лoк 200 13.00

пoкyпнoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкynHoe 0,30 8'з5 44 Xлe6 oжaнoй 25 25 .00

27,т.| 63,47 12в'92 I 098 Итoro 168.53



79,64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoвa нo, d u pe кmop ul lФл ьI

*Qeньl нa 6люда в сoстaвe paциoнa }|oсят спpaвoч}|o.yслoвньlй xapактep. Юpидинeски значимaя цeнa питания

oпpeдeлeнa стoимoстЬю paциoнa, сoгласнo yслoBиям кoнтpакта

пищeвь|e вeщeствa
цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв

0.05 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10 5.00
239 6,61 6,,и 9,41 122 Тeфтeли Dьtбньle 50/30 (сoш 2018) 50/30 5з.64
3з4 з'47 4,96 з1 '30 1 U Pис oтвapнoй с oвoщaми 150 (CoШ 2018) 150 14.00
з77 0 . 1 3 o.02 15.20 62 -|aЙ с лимoнoм 2o0l15l7 (Coш 20. l8) 200t15t7 4.00

пoкyпнoa з ' 1 6 0,40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньtй 40 (сoш 2018) 40 2.00
пoкyпнoв 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoЙ 30 (сoш 20.18) 30 1 .00

15,43 t9,43 85,38 580 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

пищeвЬ|e вeщeства
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд цoна' pyб'

Бeлки жиpЬ| yг/в

22 0,05 8.25 0.08 75 |\Лaслo сливoчнoe 10

55,00
257 4.62 10,88 2з'в7 215 Кaшa мoлoчHaя мaHHaя с мaслoм сливoчHЬ|l'| . l50/1 0 I 50/1 0
62в 0 , 1 0 0'0з 15,2в ^t чaЙ с сaxaooftЛ 200t15

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
8'т2 19,66 6з'38 470 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствe

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt уf lв

0,05 8,2s 0,08 75 ПЛaслo сливoчHoe 10

57,00
251 6 , 1 4 11'7в з1,76 262 Кaшa мoлoчнaя ПлaHHaя с Плaслoм сливoЧHЬ|пil 200110 200t10
628 0.10 0,03 15.28 62 Чaй с сaxaooм 200115

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,24 20,54 т1'27 617 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд Цoна' pyб.
Бeлки жиpЬl Уг/в

129 5,80 13,73 109 )aссoльник лeHиHгDeпскиЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5

8't,00

2в5 't2,62 28.'t7 25.89 408 Плoв .|50 (сoш 2018) 150
585 0.16 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт и3 свe)киx яблoк 200
406 5,88 2,68 't76 Пиpoжoк с кapтoфeлeм 7{ 75

пoкyпнoв 1,98 0.25 12.08 59 Хлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoв 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25

24,24 37,36 120,93 9't0 Итoгo
мeнт плaтнoгo питaния

peцeпryp
пищeв.вe.ва

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жирьt yr.дЬ|

I 1 1 ,08 o 7 0 36,33 275 Пиццa с кoлбасoй .100 100
3т'0пoкyпн06 19,00 80 {апитoк Baлeтeк витaминньlй (сoш 2018) 200

I 1,08 9,79 65'з3 35б.00 Итoгo

. ЕXH0,'oиu1.кl1х Кeрт



o*I.C-nauЙюe flunLaнup

MEHю lvlAoy Пoлитexничecкaя гиilltHaзия 3Яокa6pя 2027 r.......:..

т9,64 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цe}|}|. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

79 0,83 4,9{ CU ИкDa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 11 .00
1з2 1,61 c,ov 9,12 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 ' t8,00
297 13,29 17,04 7,00 234 Фoикa.цeльки из кvp 90 (кvpa) 90 1з.64
472 з'24 22,O0 Каoтoфeльнoe nюoe .1 50 '150 25.00
702 1.O4 30.96 127 Кoмпoт и3 кvDaги 200 9.00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 ' 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 4A Xлeб oжaнoЙ 25 25 ' t ,00

25,81 32,14 106,52 8 t 3 Итoro 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaHиe)

peцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

1.39 5,08 в'2з u Икoa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 19.00
132 1,98 6,74 1 1 ,36 108 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 22.00
297 14,76 l 7  0 n 7,77 251 Фpикaдeльки из кvp 100 (кvpa) 100 17 . 18
472 3.89 6,68 26.41 1в2 aoтoфeльнoe пюoe 180 180 25.00
702 1.O4 30,96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoo 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 44 )(лeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

28,66 37,20 117,23 9 t 4 Итoгo 95.'t8

141,82дoB3 (14)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьtxoд цoна' pyб.
Бeлки жиpЬl Уг/в

2з 2'зo 2,90 38 Cыo пooциями 10 10 8.00
21. ' t6 18.37 42.17 4'19 Пvдинг из твoooгa (3aпeчeнньlЙ) с мoлoкoм сryЩeнHыM .l 130t20 30,00
0 , 1 0 0'0з 15 '2в Чaй с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Хлe6 пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
2т '61 21,80 81,60 637 Итoгo

79 0,83 з'05 4,94 50 Икoa oвolднaя зaкvсoчнaя 60 60 11 ,00
132 1 . 6 1 5.69 9 . 1 2 88 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 18 . 00
297 13,29 17.O4 7,00 234 ФDикaдeльки из кvD 90 (кvpа) on 33.82
472 3,2А 5,56 22,OO 152 Кeoтoфeльнoe пюoe 150 150 25.00
702 1,04 30.96 't27 Кoмпoт из кvoaги 200 9.00

пoкyпнoe 0,50 24,'15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 . 00

25,в1 32,14 106,52 813 Итoro 141.82

168'53 дoB3 (5.11)

пищeвыe вeщecтва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtхoд Цoнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв

2з 2'зo 2,90 38 Cыp пopциями 10 10 8,00
222 27,19 22,64 60,64 555 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryщeнHЬ|м 1 160/40 30.00
628 0.10 0'0з 15 '2в ЧaЙ с сaxapoм 200t15 2.00

noкynнoe a o a 0,50 24,15 1 1 8 лe6 пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) эU 2.00
33,54 2в'o7 't00,07 773 Итoгo

79 1.39 5,08 в'2з u Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 100 100 ' t9,00
132 1,98 6,74 11 'з6 108 Cvп из oвoLцeй сo смeтaнoй 250/5 250t5 22.00

14,76 17,90 7,77 251 Фoикaдeльки из кvD 100 (кvpa) 100 48.53
472 з.89 6,68 26.41 182 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 25.00
702 1,04 30.96 127 Koмпoт из кvpaги 200 9.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50 2 .OO
пoкyпнoe 1 , 6 5 0,30 44 Kлeб oжaнoй 25 25 1 .00

28,66 37,20 117,23 914 Итoro 168.53



peцeпryp
Пищeвьle вeщeствe

цGнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eна' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

7 4'в2 2,94 11,87 94 Бyгeoбooд гoDячий с сЬIooпtl 40 (xлeб) (сoш 20.18) 40 14.00
294 10 'з5 9,98 166 Кoтлeты DvблeнЬle из птиЦЬ| (кvpa) с сovсoм смeтaннЬlм 50/30 44.64
180 7,86 1,53 35,32 181 {aшa paссьlпчaтaя гpeчнeвaя с oвoЩaми .150 (сollJ 201 150 14.00
з78 1.52 1 . з 5 15,90 81 {aЙ с мoлoкo]\,t .l50/50/15 (Coш 2018) 150/50/'15 6.00

пoкyпнo€ 1 ,98 0'з6 10,02 cz Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 .00
24,51 't6,53 83,09 580 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo пl,tтaния N91

79'64 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeкmop ulКoльl

Cбrцесгвo с o'Бй'"]iil*... o it{с-лi;;й*#Hfi:Н;]
|. ..' Для мeню и 

_-.".".' 
t

:P|oЛPt1ry1j!.Т.--l

пищeвь|e вoщecтвa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.

Бeлки )(ирь| УfIв,

2з 2'зo 2,90 Oьtp пopциями 10 10

55,00
222 15,87 14,12 29,38 308 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryЩeнньlм 1 '100/10
629 0 , 1 6 0.03 15,49 64 -|aЙ с сaxaooм с лимol-lotl' 200|15П

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) эU

22'2в 1т '5Б 69,02 628 Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N92

Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
23 2'зo 2,90 38 Cьlo пooциями .1 0 10

57,00
222 '18.89 16,94 з4 '12 364 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryЩeнньtм 1 120t10
629 0,16 0,03 15,49 64 .|aЙ с сaxapoм с лимoHoПЛ 200|15П

пoкyпнo6 0,50 24,15 1 1 8 Kлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 201E) 50
26,30 20,37 73,76 584 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr/в

132 1 , 6 1 9 , 1 2 88 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5

81,00

297 1з '29 17,04 7,00 2з4 Фoикeдeльки из кvo 90 (кvoa) 90
472 3,24 22,O0 152 Кaoтoфeльнoe пюoe .| 50 150
629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 {aЙ с сaxaDo]\i| с лиt\,loHotlЛ 200t15t7
406 6,25 4,41 JU,CC 184 Пиpoжoк с кaпvстoЙ 75 75

пoкyпнoв 1,98 o.25 12.08 59 Хлeб пшeничньtЙ 25 (сo]lJ 2018) 25
пoкyпнoв 1,65 0.з0 4А Xлeб oжaнoй 25 zc

28,18 33,28 't04,59 826 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97
Пищeв.вe.ва

цeнн, Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб.
Бeлки жиpь| yr.дь|

1 0 .11 '6з 14,44 46,88 Пиццa с кapтoфeлeм пo.тaгилЬски 125
з7'0пoкynHog 1,00 20,20 Coк в aссooтимeнтe 200

12,63 14,44 67,08 ц8 Итoгo
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79'в4 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищевьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уrlв

7в 1.54 4'в4 8.13 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 '15.00
120 1 , 6 3 5,64 7'6з 82 llи из свeжeЙ кaпvстьt с кapтoфeлe]\' сo смeтaнoй 200/5 200t5 17.00
416 14.14 12 'з4 13'9з 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 26.64
482 5,44 r6.28 1з2 Кaпvстa wшeнaя .l 50 150 12.00
588 o,44 28,88 ' l  l9 {oMпoт из сvxoфDvКтoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1.65 0,30 8.35 44 (лeб pжaнoй 25 25 1 .00

27,18 29,06 107,35 803 Итoгo 79.64

95'18 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eна' pyб'
Бeлки }l(иpЬI УrIв

7в 2,57 в'o7 1 3,56 1 з 9 Икoa мopкoвнaя 100 100 26.00
120 2,O1 6.68 9.50 '100 Щи из свeжeЙ кaпvстЬ| с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 25015 250t5 22.00
416 15.71 13.71 15.47 250 Битoчeк из гoвядиньl ,l 00 100 24.18
482 4,60 19,54 158 Кaпvстa тvшeнaя 180 180 14.00
588 0,44 28,88 '119 Кoмпoт и3 сvxoфpvrгoв 200 6.00

пoкyпнoe 0,50 24,'t5 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0'з0 44 Kлeб pжaнoй 25 25 1 .00

30,93 35,79 'П9,46 928 Итoгo 95. ' t8

141'82 дoB3 (1.4)

Пищeвьle вeщeства
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бeлки жиpЬl УrIв
0.40 0.40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 '15.00

324 79 Яйцo вaoeнoe 1 16.00
257 12,70 24'6з 251 (aшa мoлoчнaя гeDкvлeсoвaя с мaслoм сливoчньlм 150/, 150t10 '15,00
7в2 3,05 2,40 2 з , 1 1 'l 't 9 Кoфeйньtй Haпитoк с t\i loлoкoм 200 11 . 00

пoKyпHoe з .95 0.50 24.15 '118 Kлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
19,61 21 'т6 82,04 614 Итoгo

78 I ,54 4,U 8 , 1 3 83 ИкDa мopкoвнaя 60 OU 15.00
120 1,63 5,64 7,63 82 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 200|5 200t5 17.00
4 1 6 14,14 12,34 13,93 225 Битoчeк из гoвядиньi 90 90 29.82
482 3,83 5.44 16,28 1з2 Кaпvстa тvшeнaя .t 50 150 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvKгoB 200 6.00

пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.00
noкyлHoe 0'з0 8,35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

27,18 29.06 107,35 803 Итoгo 141,82

168'53 дoBз (5.1 1)

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Hаимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв

3з8 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 15.00
з24 0'з5 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
257 a a o м,1a 32,81 309 {аluа мoлoчHaя гeoкvлeсoвaя с MaслoM сливoЧHым 200/. 200t10 18.00
762 3.05 2,40 2 з ' 1 1 1 1 9 КoфeЙньtЙ Haпитoк с MoлoкoП' 200 I  1 ,00

пoкyпнoe з'95 0.s0 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50 2.OO
21,64 23,23 9o,22 в72 Итoro

7в 2,57 8,07 1з '56 '139 /кoа мooкoвнaя 100 100 26.00
120 6.68 9.50 100 Ши из свeжeй кaпvстьl с кaoтoфeлeп,l сo спneтaHoЙ 250|5 250t5 22,00
4 1 6 15,71 1з '71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt 100 100 35.53
4в2 4,60 1 9,54 158 aпvстa тvшeнaя .1 80 180 14,00
588 o,44 28,88 1 1 9 {oмпoт и3 сvxoфovктoв 200 6.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 44 )(лeб pжaнoЙ 25 25 ' t .00

30,93 35,79 't 19,46 928 Итoгo 't68,53



79'64 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoe

3aв.пpouзвoОcmвoм

Coaл acoвa нo, du peкmop ш кoл ьt
, , .
, , '

*I{eньl нa блюдa B сoставe paциoна нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски значиttЛaя цeнa nY.тaну|я
oпpeдeлeнa стoимoстью paЧиoнa, сoгласнo yслoBия,vl кoнтpa ктa

l woществo с oгpaниveнноr,i

] -: of"| с -Л i;;H:ffi HH; l:: . . . . : , |  |4ля Мeню И
ескИХ каDт

пищeвьIe вeщecтва
цэli}|. Haимeнoвaниe 6люд Bыxoд [eна' py6.

Бeлки жиpьl УrIв
1 5 з.94 з.99 Cьlp (пopциями) 15 (сoш 2018) 1 5 13 ,00

3з8 0,60 0,60 14.70 71 Яблoкo .l50 (сoш 2018) 150 25.00
182 3'8з 8,40 25,07 Кaшa жидкaя MoлoчHaя oисoвaя с пllaслoм ,1 50/8 (сoш 150/8 26.64
з82 4,08 з'54 17.58 1 1 9 Кaкao с Плoлoкoм 200 (сoш 2018) 200 12.OO

пoкyпн06 3 . 1 6 0,40 19 'з2 94 Xлeб пшeничньtЙ 40 (сoш 20,|8) 40 2.00
пoкyпнoв l o я 0.36 10,02 52 лeб pжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 1 .00

17,69 17,29 88,89 579 Итoгo 79.64

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

пищeвыe вeщeства
цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
7 5,09 7,38 l a  o 4 151 Бyгepбooд гopячиЙ с сЬ|ooм 50 (xлeб) 50

55,00
257 5.86 12.70 24,63 251 Кaшa мoлoчHaя гeDкvлeсoвaя с i,taслoм сливoчньtм 150/ '150/10
62в 0 . 1 0 0,03 15 '2в -|aЙ с саxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 (сollJ 2018) 50
16,00 20,6'l 81 ,01 588 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цeн}|' Haимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

7 5,09 7,38 r6,95 157 Бyгepбpoд гopячий с сЬ|ool' 50 (xлeб) 50

57,00
257 7,79 14.18 з2'a1 309 KauJa мoлoчHaя гeoкvлeсoвaя с п'iaслoм сливoчнЬ|lJt 200/. 200110
628 0 , 1 0 0,03 15,28 oz Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24,15 '118 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сo1ll 2018) 50
't6,93 22,09 89,'t9 646 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питa!{ия N93

peцeпryp
пищeвыe вeщeства

цtнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд l.|eнa' py6.
Бeлки Жиpьt Уг/в

120 1 '6з 5,64 / , a J в2 Щи из свeжeй кaпvстЬl с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5

86,00

4 ! 6 12,57 10,97 12,з8 200 Битoчeк из гoвядиньl 80 80
482 з.83 5.44 16'2в Кaпvстa тvшeнaя .l 50 150
628 0 , 1 0 0'0з '15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15
406 в'27 з'87 з4,74 195 П и p o ж o к с p и с o м и я Й ц o м 75

пoкyпнoe 1,98 0,25 12,08 эУ лeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
noкynнoe 1,65 0,30 8'з5 44 лeб oжaнoй 25 25

28,03 26,50 10в'71 771 Итoгo


