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MEHЮ MAoy Пoлитexничeскaя гиtvlнaзия
82,83 oбeд 1-4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщecтва
цeнн' Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' py6.

Бeлки Жиpьl yr/в

79 0'8з 4.54 50 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 12.00
138 7.7з 5,67 36,90 232 Cvп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeHкaгvlи 200120 200t20 17 .O
271 8.65 11.82 8.17 17з Кoтлeты дoMaI.Дниe с сovсoM сI\лeтaнHo.тoMaтHЬlM 60/30 (с 60/30 33.8t

273.469 5'3з 4,89 212 Maкaooньl oтвapныe .1 50 150 7.00
705 0,68 0,28 29'в2 1з6 Haпитolt из |.lJипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoв 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнoв '1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 . 00

28,82 26,51 14т '72 965 Итoro 82.83
98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeствe
ц9}l}|. Hаимeнoвaниe блюд вь|xoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| УrIв

79 1,39 5,08 в'2з в4 Икoa oвoщнaя зaкVсoчHaя 100 100 18.00
138 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гoeнкat\'и 250|20 250t20 20.00
271 10,00 1 3,54 9 , 1 8 '198 Кoтлeтьl дoMaшHиe с сovсoм спlteтaннo-тoмaтнЬlпll 70/30 (Ct 70t30 39,99

273' 4в9 6,40 5,87 42,71 254 Лaкaooньl oтвaoньle .l 80 180 8.00
705 0,68 0'2в 29,62 1з6 Haпитoк из l. lJипoвHикa 200 '10 00

noкyпнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнoo 1.65 0.30 8'з5 44 )tteб oжaнoй 25 25 '1.00

32,97 32,35 163,13 I 096 Итoгo 98.99

147,49 дoB3 (14|

п]rщoвь|o вeщeства
цsнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб'

Бoлки Жиpьt yr/в

23 2,30 2,90 з8 Cь lo пoouиями 10 't0 8.00
210 13,94 24'8з 2.64 289 oмлeт HaтvoaлЬHЬ|Й 150 (сoШ 2018) 150 37,00
628 0 , 1 0 0'0з 15,28 Чaй с caxapoм 200t15 2.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.1s 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
20,29 24,26 42,O7 507 Итoгo

79 0,83 3.05 4.94 50 Икoa oвoшнaя зaкvсoчнaя 60 60 12.OO
138 36,90 2з2 Cvп кaoтoфeльньtй с бoбoвьlми с гoeнкaп,lи 2ool20 200t20 17.00
271 8,65 1 1 ' в 2 8 . 1 7 173 Кoтлeтьl дoпiaшHиe с сovсorvt сMeтaHHo-тoi'aтнЬ|м 60/30 (с 60/30 49.49

27з' 469 4,89 aE 60 212 Maкapoньl oтBapHыe .1 50 150 7.00
705 0,68 0,28 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa zuu 10.00

пoкyпHoe з'95 0.50 24,15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0.з0 44 лeб oжaнoй 25 25 1 . 00

28,42 26,51 147,72 965 Итoгo 14т.4g

175,2т дoв3 (5.11)

пищ6выe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уг/в
2з 2.30 2,90 з8 Cьto пooциями 10 10 8.00
210 1 8 ,58 з3 '10 386 oмлeт HaтvoaлЬнЬ|Й 200 (сotll 2018) zvv 37.00
62в 0 , 1 0 0'0з 15,28 в' Чaй с сaxapoм 200t15 2.00

пoкyпн06 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ EN 2.00
24,93 36,53 42,96 604 Итoгo

79 1 'з9 5,08 84 Икoa oвoшнaя зaкvсoЧHaя 100 100 18.00
1 3 8 8,90 6,78 40,89 262 Cvп кaoтoфeльньtЙ с бoбoвьlми с гpeHкa[iи 250120 250t20 20.00
271 10,00 1з'54 9,18 198 Кoтлeтьt lloмaшHиe с сovсoм смeтaнHo-тoПЛaтHЬ||v| 70130 rc 70t30 67.27

27з' 469 6,40 5'в7 254 Maкaooньt oтвapньle 180 '180 8.00
705 0,68 0,28 29'в2 1з6 Haпитoк из |' lJипoвHикa 200 10.00

noкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.O0
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 )(лeб oжaнoй 25 25 100

32,97 32,35 l6з'1 3 't 096 Итoгo 1т5.27



Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaн}te блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Уrlв

1 4 0,08 0 ' 1 з oo Maслo (пooциями) 10 (Coш 2018) 10
210 1з'94 24'8з 2'в4 289 oмлeт нaтvpaлЬнЬIй ,|50 (сo]JJ 2018) 150 67.83
377 0 '1з 0,02 15,20 62 ЧaЙ слимoнoш200Л5П (сoш 20. l8) 200t15t7

пoкyпнoa з'95 0,50 24,15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкynнos 1,98 0,36 10,o2 52 лeб pжaнoЙ з0 (сoш 2018) 30 1

23,06 32,65 62'2т 596 Итoгo 3

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

82'83 3aвтpак 1.4 (льгoтнoe питaниe)

A6oнeмeHт плaтнoгo питaHия N97

poцeпryp
Пищeвьte вeщeствe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.{eнa' pyб'
Бeлки Жиpь l Уr/в

2з 2'зo 2,90 38 Cьto пooшиями 10 10

55,00
244 10,02 1з'96 1'в2 173 oмлeт нaтvoaльньlй,1 00 't00
628 0 , 1 0 0,03 15,2в Чaй с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 )(лeo пI.ДeничнЬIЙ 5U (UU|.IJ zul6) 50
16,37 17,39 41,26 391 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пПщoвь|o вeщoствa
цeн}i. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд цeнa' pyб.

Б6лк1.| Жирь l yr/в

2з 2'з0 2,90 Cьtp пooциями 10 10

57,00
284 11,O7 15,40 2,O4 1 9 1 oмлeт нaтvpaльньlЙ 110 1 1 0
628 0 , 1 0 0'0з 15,28 oz Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб nшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
17,42 18,83 1',t,17 409 Итoгo

Aбoнeмe}|т плaтнoгo питaния N93

пищeвь|e вoщeствa
цoнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки жиpьI Уrlв
138 7.73 36.90 2з2 Cvп кaoтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гoeHкaми 200120 200t20

86,00

271 8,65 11,82 8,17 173 Кoтлeты дo[,laшHиe с сovсoм смeтaннo-тoмaтHЬlм 60/30 (с 60/30
270,469 4,89 35.59 212 Maкaooньt oтвaoныe .t 50 150

705 0,68 0,28 29,62 ,1з6 Haпитoк из |. l lипoвникe 200
424 4.53 6,70 3o'ц 198 Бvлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпнoe 1,98 0.25 12'oв 59 )(лeб пшeничньlЙ 25 (сoш 201E) 25
пoкyпHo€ 1 ,65 0,30 8,35 44 )Gеб pжaнoй 25 25

30,65 29,9'l 161,15 't 054 Итoгo

pвцeпryP
Пищeв.вe.вe

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд IJeнa' pyб.
Бeлкrl Жиpьl yr-дЬ|

2в 14,56 14,42 41,60 з48 lицua с сЬIDoпl| . 'ШкoлЬHaя.' 't00

41,035212015 0,1  1 o. ' t2 25.09 1 t 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200
14'в7 14,64 66,69 4вт Итoгo
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oпpeдeлeнa стoишloстЬю paциoна, сoглaснo yслoвиям кoнтpaктa



oilC-nauЙюe num,aнuе

MEHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиilllHaзия ....$6eвршli'i0 llt

82'83 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

пищeвыe вeщeствa
цэнн. Haимeнoвaниe блюд вьlxoд I{eнa' pyб'

Бeлки Жlpьl Уrlв
I 6 4.84 я  l t 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 12.00
129 1,95 5,80 13,73 109 Paссoльник лeнингo€lдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 17,00
з24 1 1 , 5 9 8.01 13,93 176 iитoчeк pьlбньlй (минтaй) 90 90 33.83
142 12.59 22'в5 216 Кapтoфeль и oвoщи, тyшeныe в сovсe 150 (сollJ 2018) 150 7.00

o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtтoв 200 10.00
пoкynнo€ J ,VC 0,50 24,'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.OO
пoкyпнoв 0'з0 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1.00

21'3в 2в'o,| 115,17 801 Итoгo 82.83
98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцoпryp пищeвЬ|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.

Бeлки ж]{pь| уf lB

2,57 8,07 139 Икoa мooкoвнaя 100 't00 '18.00
2,41 6,88 17,12 1 U Paссoльник лeHингDaцский сo смeтaнoй 250/5 250t5 20.00

324 12,88 я o n 15,47 195 Битoчeк oьtбньtй (минтaй) ,|00 100 39,99
142 3,91 1 5 , 1  0 27,19 259 Кapтoфeль и oвoЩи. тvшeHыe в сovсe .t80 (сollJ 20.18) 180 8.00
588 o,44 2в'вв 1 1 9 Кoмпoт из сyxoфpvrтoв 200 '10.00

пoкyпнoe 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пщeничньlй 2.OO
пoкyпнoв 1,65 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00

27,79 31,33 133,94 931 Итoгo 98.99

147 '49 дoBз (14|

peцoпryp Пищeвьle вeщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цoнa' pyб.Болкижlrpь| yr,в

22 0,05 8,25 0,08 75 Maслo слиBoч|{oe 10 8.00
175 4,60 11,2з 25,38 221 Кaшa мoлoчная llpvжбa с Пnaслoпl сливoчнЬ|м .l50/10 't50/10 28,00
629 0,16 0'0з 15.49 64 {aЙ с сaxaooм с лиttЛoHoП' 200115t7 6.00

пoкyпнoв з,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
8,76 20,01 66,'to 4тв Итoгo

78 1,54 4,44 8 , 1 3 8з ИкDa мooкoвнaя 60 60 15.00
129 l o я 5,80 13,73 109 JaссoлЬник лeниHгpaдскиЙ сo смeтaнoЙ 2u0lb 200t5 20
324 1 1 ,59 8.01 13.93 '176 Битoчeк oьtбньtЙ (минтaй) 90 90 45.

3.26 12,59 22,65 216 Кaoтoфeль и oвolllи. тvшeныe в сovсe 150 (сoш 2018) 150 '10.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфpvкгoв 200 10.00

пoкyпHo6 0,50 24.15 1 '18 Xлeб пшeничньtЙ 50 2.OO
noкУnнo6 1,65 0,30 44 )Geб oжaнoй 25 25 ' t .00

24,36 25.01 115,17 801 Итoгo 147.49

175'27 дoBз (5.1 1)

рeцoпryp
пищeвыe вeщeствa

цeн}|. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд {энa' pyб.
Бeлки жиpь| Усlв

0,05 8,25 0,08 75 Лeслo сливoчнoe 10 8.00
175 6 . 1 2 12.22 270 Кaшa мoлoчнaя llovжбa с Пllaслoin сливoЧнЬ|M 200110 200110 28.00
629 0,16 0,03 15,49 64 Чaй с сaxaooП' с лиttltoнoП' 200t15t7 6,00

пoкyпн06 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
10,28 21,OO тз'ц 527 Итoгo

I 6 2,57 8,07 1з9 Икpa мopкoвнaя 100 '100 20.00
2,41 6,88 17.12 1з4 )aссoльник лeнингDаlllскиЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 25.00

з24 12.88 8,90 15.47 195 Битoчeк oьlбньtй (минтaй) 100 100 53,27
142 3,91 1 5 , 1 0 27,19 259 Каpтoфeль и oвoщи. ryшeныe в сovсe 180 (сolU 2018) 180 20.00
588 o,44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 10.00

пoкyпнoe 0,50 24,'15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.OO
пoкynнoo 1,65 0'з0 8,35 44 )(пeб oжaнoй 25 25 1.00

27,75 31'з3 133,94 931 Итoгo 175.2т



82'83 3aвтpaк 1-4 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пxщeвь|e вeщeствe

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жrrpьt yг/в

'15 з'94 з'99 51 Cьtp (пooциями) 15 (сotlJ 2018) 1 5 8.00
зз8 0.52 0.52 12.74 61 ]блoкo 130 (сoш 20,l8) 130 15.00
18з 6,в2 1 0 , 1 1 26'з9 225 Кaшa жидкaя мoлoчHaя из гDeчHeвoй кovпьt с мaслoм 150/ 150/8 47.83
3в2 4,08 3,54 1 7 ,58 1 1 9 Кaкao с пЛoлoкoм 200 (сoш 2018) 200 ' t0.00

пoкyпнoe 3 , 1 6 0,40 I 9,32 94 Xлeб пшeничньtй 40 1 . 00
пoкyпнoe 1 ' з2 o.24 6,68 Xлeб pжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20 ' t .00

19,84 '!8,80 82,71 585 Итoгo 82.8з

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeпryp
пищoвыe вeщoствa

цe}i}|' Haимeнoвaниe блюд вьlxoд [eнa' pyб.
Бoлки Жнpьt Уг/в

22 0,05 в'25 0,08 / c Maслo сливoчHoe '10

55,00
175 4.60 1 1 ' 2 з 25,38 221 Кaша мoлoчнaя llpvжбa с П,aслo]l/| сливoЧHЬlM 15u10 1 50/1 0
629 0 , 1 6 15,49 64 {aЙ с сaxaDoм с лиtt,loHoм 200115t7

пoкyпнog 3,95 0,50 24,15 ' t18 Xлeб пшeничньlй 50 (сotlJ 2018) 50
8,76 20,01 65,10 4т8 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

Peцeпryp
пищoвьtв вoщoствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд I{eнa' py6.
Бeлкl жиpЬl уf lB

0,05 8,25 0,08 75 |v|aолo сливoчнoe 10

57,00

175 в ,12 33,76 270 Кaшa мoлoчнaя llpvжбa с Пllaслoм оливoчнЬ|гtll 20oI10 200t10
629 0.16 0'0э '15.49 64 {aЙ с сaxaoo]lll с лиПnoHoм 200|15П
424 4,53 6,70 30,44 198 Бvлoчкa lloмaшняя 50 50

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (Coш 2018) 50
14,81 2т'7o 103,92 726 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Пящoвыe вeцeствa
цeнri. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд цoнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уr/в
129 'L95 5.80 109 Paссoльник лeнингDЕlдский сo смeтaнoй 200/5 200t5

86,00

324 I  1 ,59 8,0' l 13,9з 't76 Битoчeк pьtбньtй (минтaЙ) 90 90
142 3,26 12.59 22.65 216 Кaoтoфeль и oвol'llи. тvцJeHЬIe B сovсe 150 (сoш 20.18) 150
628 0 , 1 0 0,03 15 '2в 62 чaЙ с сaxaDo]и 200115
406 5,88 2,6в 176 lиpoжoк с кapтoфeлeм 75 75

пoкyпнoo 1 , 9 8 0,25 12.O8 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 20.18) 25
пoкyпH06 0,30 8,35 4A Kлeб oжaнoй 25 25

26,39 22'в3 t't8,38 778 Итoгo

AбoнeмeHт плaтHoгo питaния N97

peцeпryp
пищoв.вo.ва

цe}|н. Haимeнoваниe блюд вь|xoд [eна' py6.
Бeлки жиpь| yr-дЬ|

1 0 1 '1'6з 14,44 46,88 з62 Пиццa с кapтoфeлeм пo-тaгилЬски 125
41,0пoкyпнoe '1,00 20,20 85 )oк в acсooтимeнтe 200

12'в3 14ц 67.08 цт Итoгo

Teхнoлoe
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o*I. C -nшa бнo e fl utnaflue

MEHю MAoy ПoлитexHичeскaя гиtvl HaзИя
82'83 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

98'99 oбeд 5.11 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp
пицeвыe вoцeствa

ц3}lн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬl yг,в

70 0,48 0,06 oвoши нaтvDaлЬнЬ|e сoлeнЬ|e (oгvoeш) 60 (Coш 2018) AN 12.OO
1 1 0 1 . 7 1 5,62 '10,84 94 Бooц с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo ctl'eтaнoЙ20015 200/5 '16.00
520 14.57 't7,56 1  1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кv0 90 (кvpa) 90 33.83
528 o,25 0,62 1,94 1 4 Covс кpaсньtЙ oснoвнoЙ 30 30 7,00

257,тa6л.4 12,60 272 Кaшa гoeчнeвaя DaссЬ|пчaтaя 150 150 10.00
702 1,O4 30,96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 2.00

пoкyпнoe 0,50 24,1s 1 1 8 Xлeo пUJeничHЬ|Й qn 1 . 00
пoкyпнoe 1,65 0 'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

з0'87 37,26 124,66 842 Итoгo 82.83

пищeвь|e вeщeствa
Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' py6.

Бeлки жирьt Уrlв

70 0,80 0 , 1 0 1,70 1 0 OвoЩи HaryDaлЬHЬ|e сoлeHЬle (oгvpeц) 100 (UOtlJ zu.l E) 100 17.O0
' t10 13,51 1 1 6 Бooц с кaпvстoй и кaoтoфeлeпЛ сo сMeтaHoЙ25015 25015 20.00
520 16.19 19,52 1з '23 2зo Кoтлeтa oсoбaя из кvo 100 (кvpa) 100 39,99

0,25 0,62 1,94 1 4 Covс кpaсньlй oснoвнoй 30 30 8.00
257,тa6л'4 8,67 15,12 42,45 з27 Кaшa гoeчнeвaя oaссЬIпчaтaя 180 180 10.00

702 '1,04 з0'96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 2.00
пoкyпнoe з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 1 ,00
пoкyпнoo I ,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1.00

34,66 42,81 136,29 986 Итoгo 98.99

147,49 дoB3 (1.4|

peцeпryp
П]iщeвьle вeщecтвe

цoнll. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.[eна' pyб.
Бeлки ж1.|pь| Уr/в

зз8 0,40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 '13.00

324 0,35 79 Яйцo вapeнoe 4 13.00
182 5,49 8,60 29.41 218 Кaшa жидкaя мoлoчHaя ячHeвaя с п'aслotv| 150/8 (сoш 20 150/8 20.00
6з0 1 '6з 17 '6з 92 Чaй с мoлoкoм 150t50t15 10.00

пoкyпнoe 3.95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ эU 2.00
17,74 't6,88 81,34 654 Итoгo

70 0.48 0,06 1.O2 oвoщи HaтvDaлЬнЬ|e сoлeнЬ|e (orvpeц) 60 (сoш 2018) 60 12.O0
1 1 0 1 . 7 1 5,62 10,84 94 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeП, сo сп,eтaнoЙ2ool5 200t5 't6.00
520 14,5? 17,56 1 1 , 9 1 207 Кoтлeтa oсoбaя из кvD 90 (кvoa) 90 40.49
52в 0,62 1,94 1 4 Covс кDaсньlй oснoвнoй 30 30 7.00

257 'тaбл.4 7,22 12,60 272 Кaшa гoeчнeвaя Daссыпчaтaя 150 150 10.00
702 I ,04 30,96 127 Кoмпoт из кvpaги 200 2.00

пoкyпн06 3,95 0,50 24.'t5 1 1 8 )(лeб пшeничньtй
'1.00

пoкyпнoв 1.65 0,30 44 Хлeб oжaнoй 25 25 100
30,87 37,26 124,56 882 Итoro 14т.49

175'27 дoB3 (5.1 1)

peц9пryp
пищoвьlo вeщоствa

цeнн. Haимeнoваниe блюд BЬIxoд [eна' pyб.
Бeлки ж]{pь| Уr/в

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo .100 (сoш 2018) 't00 ' t3.00
324 79 Яйцo вapeнoe I 13.00
182 7 'з1 10,98 39,20 286 aшa жиДкaя пЛoлoчHaя ячHeвaя с мaслoП,l 200Л0 (сo]ll 200t10 20.00
630 1.63 17,63 92 Чaй с мoлoкoм 150/50/15 10,00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
19,56 19.26 91,13 в22 Итoгo

70 0,80 0 , 1 0 1.70 '10 oвoши HaтvoaлЬHЬle сoлeнЬ|e (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 12.00
' 1 1 0 6,65 13,51 1 1 6 Бooш с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeп' сo смeтaнoЙ25ol5 250t5 16.00
520 16,19 19,52 13'2з 230 Кoтлeтa oсoбaя из кvp ,100 (кypa) 100 50.27
528 o.25 0,62 1,94 1 4 )ovс кoaсньlй oснoвнoЙ 30 30 7.00

257,тa6л.4 4,67 15,12 42.45 327 Кaшa гoeчнeвaя DaссЬlпчaтaя 180 180 20.00
702 I .O4 з0'96 127 Кoмпoт из кvoaги 200 '10.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньlЙ 50 1.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1.00

34.66 42,81 136,29 986 Итoгo 175.27



Пищeвьle вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьt Yrlв
209 5,75 0,35 ]Йцa вapeньIe (сotll 2018) 1 6.00
240 6,41 2 , 1 9 6,14 70 ooи кaдeл ьки oЬ|бH Ь|e с сovсoПll смeтaн нo-тoмaтн ЬI Пll 50/з0 50/30 66,83

з'47 4,96 31,30 184 эис oтвapнoй с oвoЩaми 150 (сoш 2018) 150 6.00
з78 15,90 81 {aЙ с мoлoкo1й 150/50/15 (сoш 2018) 1 50/50/1 5 2.00

пoкyпнoe з.95 0,50 24.15 1 1 8 (лeб пшeничньlй 50 1 .00
пoкyпнoe 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб oжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1.00

23,88 't6,t l 87,86 584 Итoгo 82.83
Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

82'83 3aвтpaк .t.4 (льгoтнoe питaHиe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

PeцsпryP
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.
Бeлки )кrpь| УrlB

з38 0,40 0,40 9.80 47 ]блoкo 100 (сoш 2018) '100

55,00
182 5,49 8,60 29,41 218 Кaшa жидкaя мoлoЧHaя ячHeвaя с n,laслoм 150/8 (сoш 20 't50/8
628 0,10 0,03 15,28 62 чaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoe 0.50 2 4 . 1 5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
9,94 9,53 т8'в4 445 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд {eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
338 0.40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 20,t8) 100

57,00
142 '10,98 з9'20 286 Кaшa жидкaя MoлoчHaя ячнeвaя с ПЛaслoпл 200|10 (сoш 200t10
628 0,10 0,0з 15 '2в 62 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнoe 0,50 24.15 1 1 8 )fieб пщeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
11'тв I 1,91 88,43 513 Итoгo

peцeптyp
пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' рyб.Бeлxи Жиpьl Уr/в
1 1 0 1 , 7 1 5,62 10,84 94 Бopц с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo сг',eтaнoЙ200|5 200t5

86,00

520 14,57 17,56 '11 ,91 207 oтлeтa oсoбaя из кvp 90 (кvpa) 90
52в o.62 1,94 1 4 Covс кoaсньtЙ oснoвнoЙ 30 30

257 -тaбл-4 12,60 35'з8 272 Кaшa гpeчнeвaя paссЬIпчaтaя 150 150
628 0 , 1 0 0,03 15.2в 62 ЧaЙ с сaxaooм 200t15
4 1 7 5,48 1,80 46,35 2't7 Гpeбeшoк с пoвидлoм 75

пoкyпH06 1.98 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) zэ
noкyпHo€ I ,65 0'з0 44 лeб p)кaHoЙ 25 zc

32,96 38,78 142,13 969 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

Peцeпryp
пищeв.вe.ва

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.
Бeлкr )(rpь| yr-дь|

1 1 7,26 16,12 69,85 458 Кpeндeль сaxapньlй,1 00 't00

41,0пoкyпнoe 1,00 20.20 85 Coк в aссooтиt\ieHтe 200
8'2в 1в'12 90,05 54з Итoгo

Texнoлoe
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MEHЮ MAoy ПoлитexHичecкaя гим Haзу.я lroфаiiil.llШШ$$шiиl

82'83 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

рoцeпryp
Пнщeвьle вoщeGтва

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд L|eнa' py6.
Бaлки Жиpьl YrIв

0.83 з.05 4.94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 '15.00
160 4,57 4.70 17,46 132 сvп tt,loлoчHыЙ с мaкaooнHЬ|ми издeлиями2oo 200 20.00
259 10,54 25,2в 14,21 з2в Жaoкoe пo-дoiлaшHeмv 150 (сo]lJ 20,t8) 150 36,83
702 0,36 3з '16 1з2 KoMпoт из изю|\Лa 200 7.00

пoкyпнo6 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 2,00

21,9O 33,83 102,27 804 Итoгo 82.83

98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

п]rщeвыe вeщeствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд Цeнa' pyб.

Бeлкrr Жиpьl Уrlв

1 'з9 5,08 8,2э в4 Икpa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 20.00
160 5.72 21'вэ 165 Cvп мoлoчньtй с мaкaooннЬlп'и издeлиями 250 250 27.00
259 14,06 зз '71 18,95 438 Жaoкoe пo-дoмaшHeмv 200 (сoш 20.18) 200 40.99
702 0'з6 3з '16 1з2 Koмпoт из изюIila 200 7.00

noкyпХoe 3,95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2,00
noкyпнo6 0,30 8'з5 44 )(лeб oжaнoй 25 25 2.OO

27,13 46,46 114,67 981 Итoгo 98.99

147 '49 дoвз (1.4|

peцenryp
Пищoвьle вeщeствa

цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoна' pyб.
Бeлки )|(иpьt Уг/в

2.30 2,90 )ь lo пooциями 10 10 ' t0,00
257 4,54 10,98 248 Кaшa мoлoчHaя oисoвaя с ]\4aслolЛ сливoчнЬ|м 150/10 1 50/1 0 20.00
642 з'87 з'90 25,7в 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 15.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 '118 лeб пшeничньtй 50 2,00
14.68 '!8,28 82,46 566 Итoгo

79 0'8з 4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 15.00
160 4,57 4,70 17.46 132 Uvп п'oлoчl-|ЬIЙ с i 'aкaooннЬIми издeлияп'и zUU 200 25.00
259 10,54 25,28 14,21 328 Жapкoe пo-дoмaЦJнeмv,150 (сoш 2018) 150 49.49
702 0,36 3з ,16 132 Кoмпoт из и3юмa 200 7.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24.15 1 1 8 xлeo пшeничнЬIЙ 50 2.OO
пoкyпнos 1,65 0.30 8,35 44 )0teб oжaнoй 25 25 2.00

21,9O 3з'83 102,27 804 Итoгo 14т.49

175'27 дoB3 (5.11)

poцoпryp
пrщeвьte вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки жиpь| уrlв.

2з 2.30 2,90 38 Cьtp пopциями 10 10 10.00
257 6,03 1 1 ,89 43,33 aшa П,loлoчнaя Dисoвaя с мaслoм сливoЧнЬ|tl' 200Л0 200t10 25.00
642 3.87 3.90 25.78 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 15.00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Хлeб пшeничньtй 50 2.OO
't6,15 19,19 93,26 в12 Итoгo

79 1,39 5,08 8,23 84 ИкDa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 100 100 20.00
160 5,72 21,8з 165 Cvп мoлoчньlЙ с мaкaooннЬ|Mи издeлиями25o 250 30.00
259 14.06 3з'71 18.95 4з8 Жaoкoe пo-дoп'aЦJнeмv 200 (сoш 2018) 200 в2'27
702 0.36 з3 '16 1э2 Кoмпoт из изlo]vla 200 7.00

пoкyпнoo з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнoa 1,65 0'з0 ц Xлeб oжaнoй 25 25 2.00

2т'13 45,46 114'в7 981 Итoгo 175-27



82'83 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp Пищoвьle вeщeствa
цoнl|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цoнa' pyб.

Бeлки Жирьt УrIв
0,08 r .zc 0.1з 66 Maслo (пopциями) ,|0 (сoш 2018) 10 6.00

254 1 9 , 1 9 1 3 , 1 9 30,38 з24 lvдиHг из твoDoгa с яблoкaми с мoлoкoП' сгvшeнньtм 130/l 130t20 67.83
з77 0 ' 1 з o.o2 15,20 62 Чaй с лимoнoм200115П (сoш 20.t8) 200115П 6.00

noкyпнos з '16 0,40 19,з2 94 Xлeб пшeничньlй 40 2.00
пoкyпHoв 1.32 o.24 6.68 лeб pжaнoй 20 (сoш 2018) 20 1 .00

23,88 21,10 71,71 581 Итoгo 82.8з

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния Ng1

peцeпryP
Пнщeвьle вeщoствa

цeн}|. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

2з 2'з0 2,90 38 Cьto пooциями .1 0 10

55,00
4,54 10,98 з2'52 24в Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoПn сливoЧHЬlll,l ,1 50/1 0 1 50/1 0

628 0 , 1 0 0'0з 15 '2в Чaй с сaxapoм 200t15
пoкyпнoв з'95 0,50 24,'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

10,89 '14,41 71,95 468 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

пищeвыe вeщoства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд |.|eнa' pyб.

Бeлxrr жиpьI yг,в

2з 2'з0 2,90 з8 )ь lp пopциями 10 10

57,00
6'0з 1 1 , 8 9 43.з3 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoЧнЬltl,l 200110 200110

628 0,10 0'0з 15'2в 62 чaЙ с сaxaDoПл 200115
пoкупнo€ 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб nшeничньlй 50 (сoш 2018) 50

12,38 15,32 82'7в 523 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp пищeвЬle вoщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб'

БeлкП Жиpьl Уrlв
'160 4,57 4,70 17,46 1з2 )Vп мoлoчньtЙ с мaкapoннЬIMи издeлиями200 200

86,00

259 10.54 25.28 14.21 32в Жaoкoe пo.дoмaшHeмv 150 (сoш 2018) 150
628 0,10 0,03 15'2в 62 {aЙ с сaxaDoм 200t15

сгp'16 10.2з эo.72 2зo Гvoбинкa пeсoчнaя 50 50
пoкУпнoe 1 , 9 8 o,25 12'oв Xлeб пщeничньtй 25 (сoш 20,18) 25
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 лeб pжaHoЙ 25 25

21,81 40'т9 98,10 865 Итoгo

A6oнeмeнт плaтнoгo питaния N97
пПщoв.вo.вa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl yг.дЬl

I 'I 1,08 9,79 36'3з 275 Пиццa с кoлбaсoЙ 100 100
41,0з52r2o15 0 , 1 I o ,12 25,09 1 1 9 Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

l 't,'t9 9,9'l в1'42 394 Итoгo

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм
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ОfuIC-naufuoe numll,Iue

MEHю MAoy Пoлитexничeскaя ги]v|Haзия
82'83 oбeд 1,4 (льгoтнoe питaниe)

98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвьle вeщeствa
цeн}|. Haимeнoвaниe блюд выxoд l.[eнa' pyб.

Бeлки ж].tpь| yг,в

7в 'l '6з 4.U 8,94 91 Икoa свeкoльнaя 60 60 12.00
120 1,63 5,64 7,63 в2 Щи из свeжeЙ кaпvстьl с кapтoфeлe]\' сo сMeтaнoЙ20015 200t5 17.00
444 20,74 24,57 1.94 31 '1 Птицa. ryшёнaя в тot\Лaтнoп' сovсe 80/30 (кvpa) 80/30 33.83
472 з'24 5.56 22.OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 7.00
58s 0 , 1 6 0.16 27.87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 10.00

пoкynнoe 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 2.00
пoкyпнos 1.65 0,30 8'з5 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

33,06 48,60 t0t ,53 9т1 Итoгo 82.83

p€цoпryp Пищeвьle вeщeствa
цg}lн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд Цeнa' pyб.

БвлкиЖиpьl yr/в

78 2,72 8,07 14,91 144 Икoa свeкoльнaя 100 100 18.00
120 2,O1 6,68 9,50 100 Ши из свeжeЙ кaпvстьt с кaoтoфeлetl' сo сt\лeтaнoЙ 25ol5 250t5 20.00
444 25.91 30,56 1.94 386 Птицa. wшёнaя в тoп,taтHotvl сovсe ,1 00/30 (кvpa) 100/30 39,99
472 3,89 6,68 26,41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 't80 8.00

0,16 0 , 1 6 27,в7 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 10.00
пoкyпнo€ з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2,00
пoкyпнo€ 1 ,65 0'з0 4А Xлeб pжaнoй 25 25 1 .

40,31 в1'37 fl3,91 1 165 Итoгo 98.99

147 '49 дoB3 (1.4)

peцeпryp
Пищовьte вeщeствe

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.
Бeлки Жяpьl Уrlв

22 0,05 в'25 0,08 Maслo сливoчнoe 't0 8.00
21.16 18.з7 42.17 4 1 9 Пvдинг из твoooгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сгvцeнньlм 13( 130t20 47.OO

629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 Чaй с сaxapor'J| с липiloHoI\Л 200115t7 2.00
пoкyпнoo 3,95 0.50 2 4 . 1 5 , |1в Xлeб пшeничньlй 50 2.OO

25,32 27'1Б 81,89 876 Итoгo
78 1 '6з 4.в4 8,94 91 Икoa свeкoльнaя 60 60 12.OO
120 5,64 7,6з в2 Ши из свeжeй кaпvстьl с кaoтoфeлeм сo смeтaнoЙ20015 200t5 't7.00
444 20,78 24.57 1.94 з 1 1 Птицa. тvшёнaя в тoмaтHotvl сovсe 80/30 (кvpa) 80/30 39.49
472 3,24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 7.00
585 0 , 1 6 0,16 27,87 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 10.00

пoкynнoe J.vо 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнo€ 1 ,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ '1.00

33,06 48,60 101,53 s7'l Итoro 147.49

175'27 дoBз (5.1 1)

peцeптyp
пищeвыe вeщeствa

ц6нн . Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бoлки жиpЬl УrIв

0,05 8,25 0,08 75 Mаслo сливoчнoe '10 8.00
222 27,19 22,64 60.64 555 Пvдинг из твoooгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryЩeнньlм 1 160t40 63.00
629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 Чaй с сaxaootl' с лиПlloHoм 200t1517 2.00

пoкyпнoв 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй Бn 2.00
31,36 3',1,42 100,36 812 Итoгo

7a 8,07 14,91 144 Икoa свeкoльнaя ,1 00 100 '18.00

120 2.01 o,oo 9,50 100 Щи из свeжeЙ кaпvстьl с кapтoфeлeПл сo сMeтaнoЙ25О15 250t5 20.00
444 25,91 30,56 1,94

.lтишa. тvшёнaя в тoмaтHoм сovсe 100/30 (кvoa) 100/30 41.27
472 з.89 26.41 1в2 Кapтoфeльнoe пюpe 180 180 8.00
585 0 , 1 6 0 , 1 6 27 'в7 114 Кoмпoт из свe)киx яблoк 200 't0.00

пoкyпнoв з'95 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнo€ 0.30 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1.00

40,3t 61'з7 fl3,91 I ' t 6 5 Итoгo 175.27



82'83 3aвтpaк,t.4 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пищeвЬlo вeщoствa

цe}|}|. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eна' pyб.
Бeлки )l(иpь| yг,в

1 5 з'94 з,99 51 Cьtp (пopциями) .15 (сolll 20.18) 1 5 10.00
338 0,52 0,52 12.74 61 Яблoкo. l30 (Coш 2018) 130 20.00
173 6,24 10,20 2в'2з 2з1 Кaшa вязкaя П/loлoчHaя из oвсянoй кDvпЬI с Maслoпll 150/8 (( 150/8 30.83
з79 3.16 2,68 15.94 1 0 1 КoфeЙньlЙ нaпитoк с п'oлoкotl ' 200 (Coш 201 8) 200 20.00

пoкyпнoв 3,16 0,40 19,32 9A Xлeб пшeничньlй 40 '1.00
пoкyпнo6 1,98 0,36 10.o2 52 лeб oжaнoЙ 30 (Coш 20.l8) 30 1 . 0

't9,00 't8,16 86,25 590 Итoгo 82.8

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

Пищeвьte вeщeствe
цe}l}l' Haимeнoвaниe блюд вь|xoд {eнa' pyб.

Бeлкl ж]tpьI Уг/в
22 0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoЧHoe 10

55,00
15,87 14,12 29,з8 308 Пvдинг из твopoгa (зaпeчeнньlй) с мoлoкoм сryщeнньtм ,t0( 100/'t0

629 0 , 1 6 0'0з 15,49 64 ЧaЙ с сaxaooм с лиil,loHoгv! 200115П
пoкyпн06 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50

20,03 22,90 69,10 565 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp пrщeвь|e вoщoствa
цoн|{. Haимeнoвaниe блюд вьIxoд I.|eна' pyб.

Бeлки Жиpьt УrIв
0.05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10

57,00
222 r8,89 16,94 з4,12 364 |vдиHг из твoDoгa (зaпeчeHHЬ|Й) с мoлoкoП/l сryщeHHЬIt\,l 12 120t10
629 0, '16 0'0з 15.49 64 .laй с сaxaooм с липnoнoll,l 200t15t7

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пщeничньlй 50 (сoш 2018) 50
23,06 25,72 73,84 в21 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
Пищeвьte вeщeствe

цeнн. Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд l.|eнa' pyб.
Бeлкt.t Жиpьl Уrlв

120 .|'6з 5,64 7 '6з 82 Ши из свeжeй кaпvстьl с кaoтoфeлeгln сo сlvteтaн oЙ 200|5 20015

86,00

444 1 з ' 1 7 15,68 1,94 201 Птицa. тvшёнaя в тoмaтнoПlt сovсe 50/30 (кvpa) 50/30
472 з,24 22,00 't52 Каoтoфeльнoe пюoe 150 150

0.16 0 , 1 6 27.87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200
406 6,25 4,41 30,55 1в4 Пиpoжoк с кaпvстoЙ 75 75

пoкyпнoв '1,98 0.25 12'0в 59 Хлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoв 0.30 44 )tleб oжaнoй 25 25

28,10 39'0з 111,07 900 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N97

peцeпryp
пищeв.вe-вa

цoнtl' Haимeнoвaниe блюд выxoд I{eнa' pyб.
Бeлкrr Жиpьt Уг-дьl

,10.0з 14 '5з з2'68 308 Cлoйкa с сЬ|poм 7q

41,0пoкyпнoe 19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaминньlЙ (сoш 2018) 200
t0,03 't4,53 51,68 388 Итoго

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, dupeКmop шtФльl

тeхнoлoп,|Чeских

.,.'-,,,. ..1,-,,.'
)  . , . ' ' , ' . .  ' :  

. ' , ,  , .  '
*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoнa нoсятспpавoч}lo-yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски знaчиil|aя цeнa питания

oпpeдeлeнa стoимoстЬк) paциoнa, сoглaснo yслoвиям кoнтpактa



o%.C-nсцеЙюe nuntaflue 
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MEH}O MAoy ПoлитexHичeскaя гимнa3ия gnя ...э0**.r=:$
82'83 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

пнщeвьlo в6щoствa
цo}|H. Haимeнoвaниe блюд вЬ.xoд {eнa' pyб.

Бeлки )l(иpьI Уrlв

7в 1,54 4,84 8 ' 1 з 8з Икpa мopкoвнaя 60 60 12.00
1з9 2,25 2,33 16,66 97 Cvn кaoтoфeльньtй с мaкaooHHЬIпЛи издeлиями 200 200 17.00
422 11.32 14.72 14,09 2з5 Teфтeли .1 вapиaнт 80/30 80/30 3з.83
465 з '81 40,01 230 Pис oтвapнoй 150 150 7.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovктoв 200 10.00

пoкyпнo6 з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 2,00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 .00

22,99 28,55 128,20 867 Итoгo 82.8з

98'99 o6eд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
пПщввьle вeщeствa

цEнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бoлки Жиpьl yr/в

7в 2,57 8,07 1з '56 139 Икoa мooкoвнaя .l 00 100 '18.00
139 2'в1 2,92 20,83 Cvп кapтoфeльньtй с мaкaDoнHЬ|пllи издeлиями 250 zЭU 20.00
422 14,00 18,0з 16,85 287 Teфтeли 1 вaoиaнт 100/30 100/30 39.99
465 4,58 4в'02 276 Pис oтвaoнoй 180 180 8,00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 '10.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 8'з5 44 лeб pжaнoй 25 25 1.00

28,03 36,90 148.67 I 046 Итoгo 98.99

147 ,49 дoB3 (14)

пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.

Бeлки }киpь| УtIв

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 20.18) 100 10.00
324 5,75 0'з5 79 Яйцo вapeнoe 1 10.00
257 6,54 1 1 , 8 9 33,03 266 auJa мoлoчHaя пЦJeHHaя с мaслoпil сливoчнЬ|]l' 150/1 0 I 50/1 0 30,00
762 з.05 2.40 1 1 9 КoфeйньtЙ Haпитoк с пltoлoкoм 200 't0.00

пoкyпнoe 0,50 24,'t5 1 ' 1 8 Хлeб пшeничньlй 50 2,00
20,29 20,94 90'/и в29 Итoгo

7в 1,54 4.84 8 ' 1 з 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 10.00
139 2,25 a,oa 16,66 97 Cvп кaoтoфeльньlй с мaкaDoH|.|ЬIми и3дeлиями 200 200 14.00
422 14,72 't4,09 235 Тeфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/з0 з9.49
465 з .81 6 . 1 1 40,01 230 Pис oтвapнoй 150 .t 4n 10.00
588 o'ц 28,88 1 1 9 Кoм пoт из сt/xoфpt/tсoв 200 10,00

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 '1.00

пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 zэ 1 .00
22,99 28,55 128,20 867 Итoгo 147.49

175'27 дoBз (5.1 1)

Пищeвыo вощeствa
цo}lн. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд [eнa' pyб.

Б6лкП жПpЬ| Уг/в
0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo, l00 (Coш 2018) 100 10.00

324 0'з5 79 Яйцo вaoeнoe 1 10.00
257 8,70 1 з ' 1 0 44,O2 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с мaслoм сливoч|.|Ь|l\' 200Л0 200t10 30,00
762 2,40 2з ,11 1 1 9 oфeЙньtЙ Haпитoк с мoлoкoм 200 10.00

пoкyпнo€ 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
22,46 22,16 101,43 693 Итoгo

78 2,57 8,07 1з'56 139 кDa пЛoDкoвHaя .t00 100 20.00
2.в1 2.92 20.83 122 Cvп кapтoфeльньlй с П'aкapoHHЬ|n,lи издeлиями 250 250 20,00

422 't4,00 18 '0з 16,85 287 Тeфтeли ,1 вaoиaнт 100/30 100/30 49.27
465 4.58 7 'з3 4в'o2 276 Pис oтвapнoЙ 180 180 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 10.00

пoкyпнo€ з'95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 1.00
noкyпнoв 1,65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

28,03 36,90 148,57 I 046 Итoгo 175.27



Teхнoлoе

3aв.npouзвodcmвoм

Cozл acoвaнo, dupeкmop IaKoльI

82'83 3aвтpaк ,t,4 (льгoтнoe питaниe)

Q6шeствo с Фpаниveнной oтвeтств€н}roстьlo
< oMC-Лeчe6нoе ll l.lтa}|}te >>

ДДя меню и
тeхнoлoгиЧeскиx кapт
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*l-|eньl нa 6людa B сoстaвe pаЦиoнa нoсят спpaBQчнo-yG,loвнЬlй xapaктep. юpидичeски знaчи't,laя цeнa питaния
oпpедeлe}|a стoимoстЬю pациoнa, сorлaснo iслoвиям кoнтpaктa

peцeпryp пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд вЬ]xoд {eнa' pyб.

Бeлкtr Жиpьl Угlв

209 0,35 79 HЙцa вaDeныe (сoш z01E) 1 5.00
271 8,65 11,82 8, ' t7 173 Кoтлeты дotilaцJниe с сovсoм сп'eтaннo-тoп'aтHЬIIl' 60/30 (с 60/30 67.8з
205 5.99 28,52 188 Maкapoньtoтвapныe с oвoЩa]Йи 150 (сoш 2018) 150 6.00
з76 0,07 0,02 15,00 60 Чaй c сaxapoм 200/15 (сoш 2018) 200t15 2.OO

пoкyпнoo 0.з0 14.49 71 лeo пшeHичHЬ|и 30 1 .00
пoкyпнoв 1,32 o,24 6,68 35 Xлeб oжaнoй 20 (сoш 2018) 20 '1.00

23,93 24,12 т3,21 606 Итoгo 82.83
Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N91

pвц6nryp Пищeвьte вeщeствe
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд цeнa' pyб.

Бeлки ж]rpьI Уrlв

з38 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

55,00
257 6.54 1 1 . 8 9 33,03 266 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с П,aслo]t,t сливoчHЬlM .t50/.1 0 1 50/1 0
628 0 , 1 0 0'0з 15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15

noкyпнog 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,99 12,82 82,26 493 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

Пищeвьte вeщoствa
цoнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд l.|eна' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв

338 0,40 0,40 9.80 47 Яблoкo .100 100

57,00
257 4,70 1 з ' 1 0 44,O2 Кaшa мoлoчHaя пцJeHHaя с мaоЛoм сливoЧHЬltllt 200110 200t10
628 0,10 0'0з 15,28 ЧaЙ с сaxapoп,l 200t15

пoкyпнoв 3,95 0.50 24.'t5 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
13,'t5 ,|4'0з 9з'25 667 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Пищeвьle вeщoства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.

Бgлки жиpь| Уrlв
1з9 2,25 16,66 97 )vп кapтoфeльньtЙ с мaкapoHHЬIми издeлиями 200 200

86,00

1 1 ' з 2 14.72 '14,09 235 Teфтeли 1 вaoиaнт 80/30 80/30
465 з '81 6 , 1 1 40,01 230 Pис oтвapнoЙ 150 150
628 0 ,10 0,03 15 '2в oz чaЙ с сaxaDoПJ 200t15
425 4 , 1 7 7,66 28,46 197 БУлoчкa дopoжнaя 50

пoкyпнoв 1,98 0.25 12'0в 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 20.18) zc
пoкyпнoo 1,65 0,30 8,35 44 )(лeб oжaнoй 25 zc

26,28 з1'40 134,93 924 Итoгo


