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MEHю IvIAoy Пoлитexничecкaя гиlvtHa1Ия laфэвpаля 2022;;..,.

82'83 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)
Пищeвьle вoщoствa

цe}|н. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд цoнa' Pyб.Бeлки Жиpьl Уrlв
79 0,83 4,94 Икpa oвoЩнaя зaкvсoчнaя 60 60 12.00
1 3 8 36,90 232 Cyп кapтoфeльньlЙ с бoбoвьlми с гpeHкaми 200120 200t20 17.00
280 8,84 11 ,00 9,85 177 ФDи кaдeл Ьки мя сн Ь| e в смeтa н Ho-тorvl aтHot\,l сovсe 60/30 60/30 33.83

27з' 469 4,89 35,59 212 Maкapoньt oтвapньle .l 50 150 7.00
u05 0.68 o.2в 29,62 136 Haпитoк из tl lипoвHикa 200 10.00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2,00
пoкyпHo€ 1 , 6 5 0,30 44 (лeб pжaнoй 25 25 1 . 00

29,01 25,69 't49,40 969 Итoгo 82.83

98'99 oбeд 5-11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl у.lв

79 1,39 5,08 8,23 u Икpa oвoщнaя зaкvсoч}|aя 100 '100 1E.00
138 8.90 6,78 40,89 262 Cyп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeHкaП/|и 250120 250120 20.00
280 10 '2з 12.59 1 1 , 1 4 202 ФDикaделЬки t\ilясHЬ|e в сMeтaHHo-тoмaтHolл сovсe 70/30 70t30 39.99

273,469 6,40 5,87 42,71 Maкapoньt oтвapныe .1 80 180 8.00
705 0.68 o,28 29,62 136 Haпитoк из шипoвHикa 200 10.00

пoкyпнoo 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.OO
пoкyпнoe I ,65 0,30 8,35 44 )fieб pжaнoй 25 25 1 .00

33,20 31,40 't65,09 I  100 Итoro 98.99

147,49 дoB3 (14|

peцeпryр
пищeвЬ|e вeщeства

Hаимeнoваниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.
Бeлки жиpЬ| УrIв

22 0.05 в'25 0,08 Maслo сливoЧHoe 10 8.00
210 ,|з'94 24,83 2,64 2в9 oмлeт HaтvpaлЬHЬtй 150 (сoш 2018) '150 37.00
628 0.10 0'0з 15.2в 62 ЧaЙ с сaхaooм 200t15 2.OO

пoкyпнoa 0,50 24,15 ' 1 1 8 Xлeб пщeничньtЙ 50 2.00
18,04 33,61 42,15 644 Итoгo

4,94 50 Икpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 OU 12.00
138 7,73 з6'90 232 Cyп кapтoфeльньlй с бoбoвьlми с гpeнкaми 200120 200t20 '17,00
280 8.84 11.00 9.85 177 Фoикaдeльки мясHЬ|e в смeтaHнo-тoмaтHoм сovсe 60/30 60/30 49.49

27з' 469 4,89 Maкapoньl oтвapныe 150 150 7.00
705 0,68 o,28 29,62 136 aпитoк из l. lJипoвникa 200 10 ,00

пoкynнo€ з'95 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнo€ 0'з0 8'з5 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 ' t .00

29,01 26'вg 149,40 s69 Итoгo 147.49

175'27 дoBз (5.11)

Пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд {eнa' pyб'

Бeлки жирь| уfIв

0,05 8,25 0,08 75 |\Лaслo сливoчHoe 10 8.00
210 18,58 33,1  0 386 oмлeт HaтvDaлЬHЬtЙ 200 (сoш 2018) 200 37.00
628 0 . 1 0 0.03 15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
22'в8 41,88 4з'03 641 Итoгo

79 1,39 5,08 в'2з в4 Икoa oвolднaя зaкvсoЧнaя 100 100 '18.00
138 8.90 6,78 40.89 262 Cvп кaoтoфёльньlй с бoбoвьtми с гpeHкaми 250120 250120 20.00
2вo 1o'2з 12,59 1 1 1 4 202 Фpи кaдeл Ьки ttJ| ясH Ьle в смeтa H нo-тoп'aтнoПn сovсe /0/30 70t30 67.27

27з.469 6.40 5.в7 42.71 254 ПЛaкaooньt oтвaoньle 180 180 8.00
705 0,68 o,28 29,62 Haпитoк из шипoвHикa 200 10,00

пoкyпнo0 3.95 0,50 24.15 1 1 8 Kлeб пшeничньtЙ 50 2.00
пoкyпHoв 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 . 00

3з'20 3 t,40 't65,09 't 100 Итoгo 1т5.2т



82'83 3автpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Teхнoлoa

3aв.пpouзвoОcmвoм

Co ел acoвa н o, d u pe кmop ul Koл ьl

*{eньl нa блюдa в сoстaвe paциo}|а нoсят спpaвoч}|o.yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски знaчимaя цeна питaния

oп peдeлeнa стoиrvloстЬю paЧиoнa, сorлaс}|o yслoвиям кoнтpa ктa

peцeпryp
Пищeвыe вgщoства

цв}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цoнa' pyб.
Бeлки )киpЬ| Уr/в

1 4 0,08 7,25 0,13 66 Maслo (пooциями) 10 (сoш 2018) '10 6.
2'10 1з'94 24,вз 2,64 289 oмлeт HaтvDaлЬнЬlЙ .l50 (сoш 2018) 150 67.83
э77 0.  !3 0.02 15.20 62 -IaЙ с лимoнoм 200|15/7 (сoш 2018) 200|15П 6.00

пoкyпнo€ 2'з7 0,30 14,49 71 Kлeб пшeничньlЙ 30 2.00
пoкyпнoo 1'э2 o,24 6,68 Kлeб pжaнoЙ 20 (сoш 2018) 20

17,U з2'64 39,14 523 Итoгo
Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

Пищeвьte вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьtxoд [eнa' pyб.

Бeлки }кlrpьl Уrlв

22 0,05 8,25 0,08 75 Лaслo сливoчHoe '10

55,00
2в4 10.02 1'в2 173 oмлeт HaтvoaлЬнЬlЙ 100 100
628 0,10 0'0з 15,28 Чaй с сaxaooм 200t15

пoryпнoe a o q 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
14,12 22'т4 41,33 428 Итoгo

AбoнeмeHт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыхoд {oнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уrlв
0,05 в'25 0,08 75 Maслo сливoчHoe 10

57,00
2в4 1't,07 15,40 2,O4 1 9 1 oмлeт нaтvDaлЬныЙ 1 10 110
628 0 , 1 0 0,03 15,28 62 Чaй с сaxaooм 200t15

пoкyпнos 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сoш 2018) 50
16,17 24,18 4t ,65 цв Итoro

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд l.|oнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уг/в
'138 5,67 JO.VU 2з2 Cvп кaoтoфeльньlй с бoбoвьtми с гoeнкaми 200120 200t20

86,00

2AO 8.84 '1 1,00 9.85 177 Фoикaдeльки мясHЬ|e в сilieтaHHo-тotliaтHoгt,l сovсe 60/30 ( 60/30
27з' 469 4,89 з5'59 Maкapoньl oтвapныe 150 150

705 0.68 o.2в 29.62 Haпитoк из tlJипoвHикa 200
424 4,5з 6,70 з0'4{ 198 Бvлoчкa lloмашняя 50 50

пoкyпнФ 1,98 0.25 .|2.oв 59 )(лeб пшeничньtЙ 25 (сoш 2018) 25
noryпH06 1.65 0.30 44 )fueб pжaнoй 25 25

30,74 29,09 162,83 1 058 Итoгo

A6oнeмeнт плaтHoгo питaния N97

peцeпryp
пищeв.вe.ва

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уг-дьt

2в 14,56 14,42 41,60 348 lиuua с сЬIootl ' ',ШкoлЬHaя'' 100
41,0629 0 ' 1 з 0,02 15,20 62 Чaй с сaxaooп' с лимoHotvt 200115t7

't4,89 11'ц 56,80 410 Итoгo
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82'83 oбeд 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвыe вeщeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlв
78 1,54 4'в4 8 '1з Икpa мopкoвнaя 60 60 12.O0
1 1 0 1 . 7 1 5,62 10.84 94 iopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 20015 200t5 ' t7.00
309 16,48 6,20 5,58 45 лнтaЙ, ryшeньlй в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50 33.83
472 э'24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150 7.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvхoфovкгoв 200 10 ,00

пoкyпнoв з'95 0,50 24,15 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.OO
пoryпHoe 0.30 8'з5 ц лeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

29,01 23,O2 107,93 755 Итoro 82.8з

98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

poцeпryp Пищeвыe вeщeства
цeнн' Hаимeнoваниe блюд вЬrxoд l.[eнa' py6.

Бeлки Жиpьl Уrlв
78 a , c t 8.07 13,56 Икoa мooкoвнaя .t00 '100 18.00
1 1 0 6,65 13,51 1 1 6 Бopщ с кaпvстoй и кapтoфeлeм сo сMeтaнoЙ25015 25015 20.00
309 20,39 6,42 5,58 162 Mинтaй' тvшeньlЙ в тoПЛaтe с oвoЩaми 100/50 100/50 39.99
472 з'89 o.oo 26.41 182 Kaoтoфeльнoe пюoe 180 180 8,00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкroв 200 10.00

пoкyпнoe 24,15 ' !18 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 8,35 44 )Geб pжaнoй 25 25 '1 .00

36,00 28,62 120,44 880 Итoгo 98.99

147,4g дoB3 (14)

peцeпryp
пицeвьle вgщeства

Чe}|н. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уrlв

338 0.40 0.40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 10.00
23 2.30 2.90 38 Cьlo пooциями 10 10 8.00
257 4,54 10,98 24в Кaшa мoлoчнaя Dисoвaя с мaслott' сливoЧHЬ|M 150/1 0 150/'10 14.00
642 з'90 25,78 1 5 1 Кeкаo с п'oлoкoпi| 200 10.00

пoкyпHoв з'95 0.50 24,15 '118 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
15,06 t8,68 92,26 602 Итoгo

7в 1,54 4,U 8 , 1 3 83 Икpa мopкoвнaя 60 60 15.00
1 ' 1 0 1 , 7 1 c.oz 10.84 94 Бootд с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo сt\л eтaнoЙ 20О|5 200t5 20.00
309 16.48 6.20 145 MинтaЙ. wшeньlЙ в тoMaтe с oвoшaми 80/50 80/50 45.49
472 з'24 22,OO 152 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 10.00
588 o,44 28,88 ! l o Кoмпoт из сvxoфpvктoв 200 10,00

пoкyпнoo t o я 24,15 1 ' 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2 .OO
пoкyпнoв '1,65 0,30 8.35 44 лeб pжaнoй 25 25 1 .00

29,01 23,02 107,93 755 Итoгo 14т.49

175,27 дoB3 (5.11)

пищeвь|e вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| УrlB

3з8 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 10 . 00
2,30 2,90 38 )ьlo пoouиями 1 '10 8.00

257 6.03 1 1 . 8 9 43'3з Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoчнЬ|м 200110 200t10 14.00
642 3.90 25,78 1 5 1 Кaкao с мoлoкoм 200 10,00

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 2.00
't8,55 19,50 103,06 669 Итoгo

7в 2,57 8,07 13,56 139 Икoa мooкoвнaя 100 100 20.00
' 110 2 . 1 1 6.65 1 1 6 Бooщ с кaпvстoй и кaoтoфeлeм сo сilneтaнoЙ25015 250t5 25,00
з09 20'з9 6,42 5,58 162 |\ЛинтaЙ. тvшeный в тoмaтe с oвoщaми 100/50 100/50 53.27
472 3,89 6,68 26,41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe,| 80 180 20.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсгoв 200 10.00

пoкyпнoo 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпHoв 1,65 0,30 8,35 44 Kлeб pжaнoй 25 25 ' t .00

35,00 28'в2 12O,44 880 Итoгo 1т5.27



82'83 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

peцепryр Пищeвыв вeщeствa
цeн}i. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд {eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уr/в
209 5,75 0'з5 79 Яйцa вaoeныe (CoШ 2018) 1 8.00
з38 0,52 0,52 12,74 A I Яблoкo 130 (сo|.lJ 2018) 130 15.00
181 4,59 8,40 24.29 192 Кaшa жидкaя мoлoчHaя из мaннoй кDvпЬl с маслoм 150/8 150/8 47,83
з79 з '16 2,68 15,94 101 КoфeЙньlЙ Haпитoк с Moлoкoм 200 (сoш 2018) 200 10.00

noкyпHo€ 3 , 1 6 0.40 19'з2 94 Xлeб пшeничньlй 40 1 .00
пoкупнoe 1,98 0,36 10,o2 52 Xлeб oжaнoй з0 (сoш 2018) 30 1 ,00

19,76 18, , t1 82,66 679 Итoгo 82.8з

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

peцeптyp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд {oна' pyб.
Бeлки жиpЬt yг/в

0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo .|00 (сoш 2018) 100

55,00
257 4,54 10,98 32,52 248 Кашa мoлoчHaя Dисoвaя с Maслoм сливoчHЬ|м 150/10 150/10
628 0,10 0'0з 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200л5

пoкyпнoв 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
8,99 I 1,91 81,76 416 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
Пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bыxoд [eнa' py6.
Бeлки Жиpьl Уrlв

з38 0,40 0.40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100

57,00
257 6,03 1 1 , 8 9 43'зз 305 Кaшa мoлoчHaя Dисoвaя с мaслoм сливoчHЬlм 200110 200t10
624 0 , 1 0 0,03 15,2в oz ЧаЙ с сaxaDoм 200t15

пoкyпнo€ 3,95 0,50 24,'t5 ' t18 Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,48 '12,82 92,56 632 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

poцeпryp
Пищeвыe вeщeства

ц6нн. Hаимeнoваниe 6люд Bьtxoд Цoна' pyб.
Бeлки Жиpьl уilв

1 1 0 1 . 7 1 5.62 10,84 94 Бooщ с кaпvстoЙ и кaoтoфeлeм сo сi'eтaнoЙ2oО|5 200t5

86,00

309 16,48 6,20 145 Mинтaй. тvшeньlй в тoмaтe с oвoщaми 80/50 80/50
472 з'24 22,OO 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150
628 0 ,10 0'0з 15 '2в 62 ЧaЙ с caxaooм 200t15
406 6,25 4,41 1 U Пиooжoк с кaпvстoЙ 75 75

пoкyпнos 1,98 0,25 12'0в 59 Клeб пшeничньlЙ 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 8'з5 ц лeб oжeнoй 25 25

31,41 22'3т 104.68 7ф Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng7

п]tщeв.вe.ва
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl yг.дЬ|

406 10'2з 7'з3 31,33 216 ]иooжoк с мясoпlt и oисoм 75 75
41,0з52no15 0 , 1 1 o .12 25,09 I  l o Кисeль изя6лoк (сoш 2018) 200

10,34 7 '4в вв'42 335 Итoгo

Texнoлoе

3aв'пpouзвoОcmвoм

Coeлacoвaнo, )upeкmop ulKoльt

*{eньl нa 6людa в сoстaBe pациoна нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xapaктep. lopидичeски зHачимая цeнa питaния

oпpeдeлeнa стoимoстью paциoнa, сoгласнo yслoвиям кoнтpакта
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MEHЮ MAoy ПoлитexHичecкaя гим Halv.я
82'83 oбeд 1.4 (льгoтHoe питaниe)

pcцeпryp
Пищeвьte вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьtxoд Цeна' pyб.
Бeлки Жиpьl Уr lB

70 0.48 0,06 1,O2 oвoщи HaтvoaлЬHЬ|e сoлeнЬIe (oгvpeц) 60 (сoш 2018) 60 15.00
174 1 '6з 5,74 8,51 91 Cvп кoeстьянский с кovпoй сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 20.00
255 1 1 , 9 3 1 0 , 1 ' l 167 Пeчeнь пo-стpoгaHoвcки 45145 (сoш 2018) 45t45 33,83
205 q  1 7 28,52 188 MaкapoньloтвapHыe с oвoщaмIи 150 (сoш 2018) 't50 '10,
702 0'з6 33,16 1з2 Koil,lпoт из изюlia 200 2 .

пoкyпнo6 з.95 0,50 24.15 1 1 8 )Geб пшeничньtй 50 1 .00
пoкynнoe 0'з0 44 )fueб pжaнoЙ 25 zЭ 1 .00

26,17 22'тo t06,88 74в Итoгo 82.8з

98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

рeцeпryp
пищeвЬ|e вeщeствa

ценl{. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' pyб.
Бeлки )(иpЬl Уrlв

70 0,80 0 , 1 0 1,70 1 0 oвoщи HaтvDaлЬHЬ|e сoлeнЬle (oгvoeц) .t 00 (сoш 2018) 100 15.00
174 2.01 6.80 10.60 105 Cvп кoeстьянскиЙ с кovnoЙ сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 20.00
255 1з'26 з'52 185 Пeчeнь пo-стDoгaHoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 46.99
205 6,20 7 , 1 8 34,23 226 Лaкaooньl oтвaDHЬIe с oвoЩaпли 180 (сoш 2018) 180 13.00
702 0'з6 з3 .16 132 Кoмпoт из изюMa 200 2.00

пoкyпнo€ з'95 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 '1.00
пoкyпнo€ 0'з0 8'з5 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

28,23 2в'11 115,71 820 Итoгo 98.99

147 '49 дoB3 (1.4|

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlхoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| Уrlв

324 5,75 0,35 79 Яйцo вapeнoe 1 16.00
257 6,54 1 1 ,89 3з,03 26в Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с Maслoпл сливoчHЬ|пl| ,t 50/1 0 150/10 20.00
762 2,40 23.11 ' i  19 Кoфeйньtй нaпитoк с ttЛoлoкoм 200 15,00

пoкynнoe 0,50 24.15 't't I Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
'!9,89 20,54 80,64 682 Итoro

70 0,48 0,06 1,O2 oвoulи HaтvDaлЬHЬIe сoлeнЬ|e (oгvoeц) 60 (сoш 2018) 60 20.00
174 1.63 5.74 91 Cvп кoeстьянскиЙ с кpvпoй сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 25.00
255 1 1 . 9 3 1 0 , 1 1 167 Пeчeнь пo-стpoгaHoвcкu 45|45 (сoш 2018) 45t45 35.49
205 5,99 24,52 188 Mакaooньl oтвaoHЬ|e с oвoЩatvlи 150 (сoш 2018) '150 '10.00
702 0,36 з3 '  16 Кoмпoт из изюMa 200 2,00

пoкyпнoe з.95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб nшeничньlй 50 1 . 00
пoкyпнoв 1,65 0'з0 8'з5 44 )(лeб pжaнoй 25 zc 1 .00

2Б'17 22,70 't06,88 74в Итoro 147,49

175'27 дoB3 (5.11)

peцenryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд I|eнa' pyб'
Бeлки жиpь| Уr/в

з24 0,35 79 ЯЙuo вaoeнoe 1 16.00
8,70 1  3 , 1 0 44.O2 з30 Кaшa мoлoчHaя пшeHHaя с MaслoПЛ сливoЧHЬIм 200110 200t10 20.00

2,40 23,11 '119 Кoфeйньlй Haпитoк с Moлoкoм 200 15.00
пoкyпнoa 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2,00

22,O5 21,75 91,63 646 Итoгo
70 0,80 0,'10 1.70 1 0 oвoщи HaтvDaлЬHЬ|e сoлeHЬ|e (oгvpeц) 100 (сoш 2018) 100 23.00
114 2,O1 6,80 10.60 105 Cvп кoeстьянский с кpvпoЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 17.00
255 1 1 ' 2 з 3,52 185 Пeчeнь пo-стpoгaHoвски 50/50 (сoш 2018) 50/50 51.27

6,20 7 . 1 4 з4,2з 226 Maкaooньt oтвaDнЬ|e с oвoЩaп'и 180 (сoш 2018) 180 20.00
702 0.36 33.16 1з2 Кoмпoт и3 изюмa 200 8.00

пoкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 лeб oжaнoй 25 25 1 . 00

28,23 26,fi 't 16,71 820 Итoгo 175.27



82'83 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

пищeвыe вeщeства
цeнн. Hаимeнoвaниe 6люд Bьtxoд I.|eнa' pyб.

Бeлки жиpЬ| Уr lв
1 5 з.94 a o o 51 Cьtp (пopциями).15 (сoш 2018) 15 13.00

16,55 17,90 41'з6 39з 3aпeкaнкa из твopoгa с мooкoвЬю с Moлoкo]l' сгvЩeннЬ|м 130t20 62.83
з76 0,07 o,o2 15,00 60 ЧaЙ с сaxapoм 2o0|15 (сoш 2018) 200t15 5.00

зл.вэpсия 0,20 47 Xлeб пшeничньtЙ 20 '1 .00
пoкyпнoa 1,з2 o,24 6,68 Хлeб pжaнoй 20 (сo]lJ 2018) 20 1 . 00

31,11 21,61 в4'12 601 Итoгo 82.83
Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N91

пищoвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки )киpь| уf lв

э24 0,35 Яйцo вapeнoe 1

55,00
257 6,54 1 1 , 8 9 33'0з zф Кaшa мoлoчнaя пцJeHHaя с мaслoПл сливoчнЬlt'' .t50/10 1 50/1 0
62в 0 , 1 0 15,28 62 Чaй с сaxapoм 200t15

пoкynнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пщeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50
16,94 18,17 72,8'.1 в26 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaHия N92

poцeпryр
Пищeвьlo вrщecтва

цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд [eнa' pyб'
БGлки Жиpьl УfIв

з24 0.35 79 Яйцo вaoeнoe 1

57,00
z э I 8,70 ' 13 ,10 ц'02 330 Кaщa мoлoчHaя пцJeHнaя с пnaслoм сливoчHЬlll' 200110 200t10
628 0,10 0,03 15'2в 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнos 3,95 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
19,1  0 19,38 83,80 589 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N93

peцeпryp
пищeвь|e вeщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' py6.
Бeлки Жиpьl Угlв

174 1 '6з 5,74 a l Cvп кoeстьянский с кovпoй сo смeтaнoй 200/5 200t5

86,00

zээ 1 1 . 9 3 1 0 , 1 1 3.17 167 Пeчeнь пo-стDoгaHoвcкtл 45145 (сoш 201 8) 45t45
205 a o o 28,52 188 MaкaDoньloтвapHЬ|e с oвoщaП/|и 150 (сoш 2018) 150
702 0,36 зз',|6 132 Кoмпoт из изюt\'a 200
417 5,48 1.80 46,35 217 Гoeбeшoк с пoвидлoм 75

пoкyпнoe 1,98 0,25 12,08 59 Xлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoe 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25

28,2O 24,19 140,14 8S8 тoгo
нт плaтнoгo питaHия

Пищeв.вe.ва
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| yr.дь|

420 1't.64 16.73 29,16 310 Кoлбaсa. зaпeчённaя в тeстe 50/50 50/50
41,0628 0,07 o,o2 15,00 60 ЧaЙ c сaxaDoшl 200t15

11,71 '16,76 44'1в 370 Итoгo

/ "1*Э.

Teхнoлoе \t

3aв.пpouзвodcmвoм

Coaл acoвa нo, d u pe кmop цl toл ьt

*L[eньl нa блюда B сoстaвe paциoна нoсят спpавoчнo.yс.лoвньlй xapaктep. Юpидичeски 3начимaя цeна nvfiaния

oпpeдeлeнa стoимoстЬю pациoнa, сoгласнo yслoвияft/l кoнтpa ктa



ofuIС -ll'au бtю e flu|шL'|ue

MЕHЮ MAoy Пoлитexничecкaя гиMHaзия tz фввpаляl..й,lll
82'83 oбeд 1-4 (льгoтнoe питaниe)

peЧeпryp
пищeвыe вeщeства

Чeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд I|eнa' pyб.БэлкиЖиpьl уf lв

78 1,63 4'в4 8,94 9 l Икoa свeкoльнaя 60 60 15 ,00
1,95 5,80 109 Paссoльник лeHингDaдскиЙ сo смeтaнoЙ 200/5 200t5 20.00
12,62 2в,17 25,89 408 Плoв .t50 (сoш 2018) 150 36.83
0 , 1 6 0,16 27.87 114 KoП,пoт и3 свe)киx яoлoк 200 7.00

пoкynHoe t o q 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
пoкyпнoe 0,30 8,35 Xлeб oжaнoй 25 25 2,00

21,96 35,77 108,93 879 Итoгo 82.8з

98'99 oбeд 5.11 (льroтнoe питaниe)
Пищeвыe вeщ6ства

Чeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки )(иpь| Уг/в

7в 8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя 100 100 20.00
129 2.41 6.88 17.12 1з4 Paссoльник лeHингpaдский сo смeтaнoй 250/5 250t5 27.00
zoc 16,82 34,52 544 Плoв 200 (сoш 2018) 200 40.99
585 0 , 1 6 0,16 27,87 114 Кoмпoт из свe)киx я6лoк 200 7.00

пoкyf,нoe з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 2.00
пoкynнoв 0.30 8.35 44 лeб pжaнoй 25 25 2.00

z7 'т1 5з'47 12в'92 't 098 Итoгo 98.99

147 '49 дoB3 (14)

peцeптyp
Пищeвьle вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд L|eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt Уrlв

0,05 8,25 0,08 75 Maслo сливoчHoe '10 ' t0.00
257 4,62 10,88 23,87 215 Кaшa мoлoчHaя п'aнHaя с l laслoм сливoчHЬlпll 150/10 1 50/1 0 20.00
630 17,63 92 ЧaЙ с futoлoкol4 '150/50/'t5 ' t5.00

noкyпнoe 0,50 24,15 1 1 8 лeo пшeничHЬIи 50 2.OO
10,'t7 21'2в 65,73 500 Итoгo

4'в4 8,94 91 ИкDa свeкoльнaя 60 60 '15.00
129 1,95 5,80 13'7з 109 )eссoльник лeнингDeдский сo смeтaнoй 200/5 200t5 25.00
265 12.62 2в'17 25,89 408 Плoв 150 (сotU 2018) 150 49.49
585 0 , 1 6 0,16 27,87 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 7.00

пoкуnHo€ з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнoe 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 2.OO

21,96 3s'7т 108,93 879 Итoгo 147.49

175'27 дoв3 (5.11)

peцeпryp
пищeвыe вэщeствa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыхoд Цeна' py6.
Бeлки Жиpьl Уrlв

0.05 8,25 0.08 75 Maслo сливoчHoe 10 10.00
257 6 . 1 4 1 '1 .76 Кaшa мoлoчнaя мaHHaя с i,aслolt,l сливoЧHЬ|tt,t 200л0 200t10 25.00
630 17 '6з 92 ЧaЙ с мoлoкoм 1 50/50/1 5 '15.00

пoкyпнo€ J ' v э 0,50 24,'15 1 1 в Xлeб пшeничньlй 50 2.00
I 1,69 22,14 т3'62 647 Итoгo

8,07 14,91 144 Икpa свeкoльнaя 100 't00 20.00
129 2,41 6,88 17.12 1з4 Paссoльник лeHингpaдскиЙ сo смeтaнoЙ 250/5 250t5 30.00
265 '16,82 37,56 з4'52 544 lлoв 200 (Coш 2018) 200 62.27
585 0.16 0,16 27'в7 114 Кoмпoт из свeжиx яблoк 200 7,00

noкynнoa з'95 0,50 24.15 1 1 8 Хлeб пшeничньlЙ 50 2.O0
пoкyпн06 0'з0 44 Xлeб oжaнoй 25 25 2.00

27 'т1 6з'47 12в'g2 I 098 Итoro 175.27



82'83 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Пищeвыe вeщeства
цeнн, Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {oнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уг/в
1 4 0,08 7,25 0 , 1 3 66 Maслo (пopциями) 10 (сoш 2018) 10 5.00
2з9 6,61 6,44 9,41 122 Тeфтeли pЬIбHЬ|e 50/30 (сol.IJ 20.18) 50/30 67.83
334 з'47 4,96 31,30 184 Pис oтвaoнoй с oвoщaми 150 (CoШ 2018) 150 6,00
377 0'1з 0,02 15.20 в2 ЧaЙ с лимoнoм 200|15|7 (сoш 2018) 200t15t7 2.00

пoкyпнoe 3,16 0,40 19,32 94 Xлeб пшeничньtй 40 1 .00
пoкyпнoe 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoй 30 (сoш 2018) 30 1 .00

16,43 l9'4з 86,38 580 Итoro 82.83
Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N91

peцeпryp Пищeвьle вeщeствa
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I{eнa' py6.

Бeлки Жиpьl Уг/в
0,05 0,08 75 Maслo сливoчнoe 10

55,00
257 4,62 10,88 2з'в7 215 Кaшa мoлoчHaя мaHHaя с Maслo[,l сливoЧHЬlr'n 150/10 1 50/1 0
628 0, '10 0,03 15,28 62 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

пoкyпнoв 0,50 24.15 ' t18 Xлeб пшeничньlЙ 50 (сoш 2018) 50
8'т2 19.66 63,38 4т0 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp
пищeвыe вeщeствa

цe}.н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl Уг/в

0,05 8,25 0,08 Maслo сливoчHoe 10

57,00
257 6,14 11,76 31,76 262 Кaшa мoлoчHaя мaHHaя с мaслoм сливoч|-|Ь||tл 200110 200t10
628 0,10 0,03 15,28 ЧaЙ с сaxapoм 200t15

noкyпнo6 0.50 24.15 't !I Xлeб пшeничньlй 50 (сoш 2018) 50
10,24 20,64 т1 '27 617 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N93

peцeпryр
Пищeвьte вeщeства

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб'
Бeлки )(иpь| yr/в

129 1.95 5,80 109 Paссoльник лeниHгoaдский сo смeтaнoй 200/5 200t5

86,00

265 28,17 25,89 408 Плoв 150 (сoш 2018) 150
585 0,16 0 , 1 6 27,87 114 (oмпoт из свeжиx яблoк 200
406 5.88 2,68 176 Пиooжoк с кaoтoфeлeм 75 I C

noкyпнoe l o я 0,25 !2 ,08 59 Xлeб пшeничньtй 25 (сol,lj 2018) zэ
пoкyпHog 1,65 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25

24,24 37,36 120,93 910 гoгo
нeПieнт плaтнoгo питaния

пищeв.вe-вa
цeнн. Haимeнoвaниe 6люд Bьlxoд I{eнa' pyб.

Бeлки жиpьl yг.дь|

9 1 1 , 0 8 9,79 275 Пиццa с кoлбaсoй .100 '100

41,0пoкуnнoo 19,00 80 Haпитoк Baлeтeк витaMиHнЬIЙ (сoш 2018) 200
1 t,08 9,79 55,33 355,00 Итoгo

Teхнoлoe

3aв.пpouзвodcmвoм

Coелacoвaнo, 1upeКmop ulKoльt

i;,.jтJ.j1;:lдФ'3liф.r fi '].i''; l i;;3;.Ь
дl...:,' i'i,;l.;l* l,l

*[eньl нa 6людa в сoстaвe paциoна нoсят спpавoч}|o-yслoвньlй xapaктep. Юpидинeски знaчимaя цeнa питaния

oпpeдeлeнa стoиilloстЬю paциoна, сoглaснo yслoвиям кoнтpакта



o ful.C -x' eчэ Йю e nu|naflug

MЕHю MAoy Пoлитexцичecкaя гиtvlчaзия . iв.*оЬвaля20izi.гi.]],'.i

82'83 oбeд 14 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryр
Пищeвьte вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд [eнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уг/в

0'8з 4,94 50 4кpa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 12.00
1э2 I ,61 5,69 9.12 88 Ct/п из oвoщeЙ сo смeтaнoй 200/5 200t5 17.00

1з,29 17,O4 7,00 2U Фoикaдeльки из кvD 90 (кvoa) 90 33.83
472 з'24 5,56 22,00 Кaoтoфeльнoe пюoe 150 150 7.00
702 1,O4 з0'96 't27 Кoмпoт из кvDaги 200 10

пoкyпнoe 3,95 0,50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2 .
пoкyпнoe 1,65 0.30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

25,61 з2'14 t06,52 813 Итoro 82.83
98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питaниe)

peцeпryp пищeвыe вeщeствa
цeнн. Haимeнoваниe блюд Bыxoд цeна' pyб.

Бeлки Жиpьl Уrlg

1,39 5,08 8,23 84 Икpa oвoщнaя зaкvсoЧнaя 100 100 18.00
1з2 1,98 6,74 1 1 ' з 6 108 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaнoй 250/5 250t5 20.00
297 14.76 17,90 7.77 251 Фoикaдeльки из кvo 100 (кvoe) 100 39,99
472 3.89 6,68 26.41 1в2 Кaoтoфeльнoe пюoe 180 180 8.00
702 1,O4 з0,96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 10.00

пoкyпнos 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 2.00
пoкyпнoв 0,30 44 Xлeб pжaнoй 25 25 '1 .00

28,66 3т'20 117,23 914 Итoгo 98.99

14т,49 дoB3 (14)

рeцeпryp
Пищeвыe вeщecтвa

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки Жиpьt Уrlв

zo 2'зo 2,90 38 Cьlp пopциями 10 10 8.00
222 21,16 18,37 42,11 4 1 9 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньtЙ) с мoлoкoм сryЩeнньtм .t 130t20 47.00
628 0.10 0.0з 15.28 62 ЧaЙ с сaxaooм 200t15 2.00

пoкyпнo€ 0,50 24,15 '118 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
27,61 21,80 81,60 637 Итoгo

7S 0'8з 4.94 50 Икoa oвoщнaя зaкvсoчнaя 60 60 12.00
132 '1,61 э'av 9.12 88 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoй 200/5 20015 17.00
297 13,29 17,O4 7,00 234 Фoикaдeльки из |<vD 90 (кvoa) 90 39.49
472 3.24 22.00 152 Кaoтoфeльнoe пюoe,t50 150 7.00
702 1,04 з0'96 127 Кoмпoт из кVpaги 200 10  00

пoкyпнoв 0.50 24.15 1 1 8 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
пoкyпнoв 0'з0 8,35 44 Xлeб pжaнoй 25 25 1 .00

25,61 32,14 106,52 8 1 3 Итoгo 147.49

1т5'27 дoB3 (5.11)

peцeпryp
Пищeвьlo вeщeствa

цoнl{. Haимeнoвaниe блюд Bыxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жrrpь| Уrlв

2з 2'з0 2.90 38 Cьlo пooциями '10 '10 8.00
222 27,19 22,64 60,64 555 |vдиHг из твopoгa (зaпeчeHHЬIЙ) с l/loлoкoм сryщeHHЬ|м 1 160t40 63.00
628 0 ,10 0,03 15.28 ЧaЙ с сaxaooм 200t15 2.00

noкyпнo€ 3,95 0.50 24.15 ' t18 Xлeб пшeничньlЙ 50 2.00
33,54 2в'oт 100,07 773 Итoгo

79 1,39 5,08 8,23 84 Икoa oвoщнaя зaкvсoчHaя 100 100 18.00
1з2 1 , 9 8 6.74 1 1 ,36 108 Cvп из oвoщeЙ сo смeтaHoй 250/5 250t5 20,00
297 14'7в 17,90 7,77 251 Фpикaдeльки из кVD 100 (кvpa) 100 41.27

3,89 6,68 26,41 182 Кaoтoфeльнoe пюoe.l 80 180 8.00
702 1.O4 30,96 127 Кoмпoт из кvDaги 200 10.00

пoкyпнog 3,95 0,50 24,15 1 '18 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнoв 0,30 8.35 4А Xлeб pжaнoй 25 25 '1,00

28,66 17,20 117 '2з 914 Итoгo 175.27



82'83 3aвтpaк 1.4 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ng3

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodсmвoм

Coел acoвaнo, du pe кmop цl lФл ьl

*|.[eньl на блюдa в сoстaвe paциoнa нoсят спpaвoчнo.yслoвньlй xаpaктep. Юpидичeски зHaчиNtaя цeнa питatv|я
oпpeAeлeна стoиtt^oстЬю pациoнa, сoглaснo yслoвияNl кoнтpaктa

peцeпryp Пищeвьle вeщeствa
ц3нн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки Жиpьl УflB

7 4.82 2,94 1 1 ' в 7 94 Бyгepбpoд гopячиЙ с сЬlpoм 40 (xлeб) (сoш 2018) 40 '15,00
294 я t a 10,35 9,98 166 {oтлeты pyблeньle из птицЬ| (oкopoкa) с сovсoм смeтaнHI 50/30 45.83
180 7,86 з5'з2 1в7 (aшa DaссЬlпчaтaя гDeчHeвaя с oвo|.Дaми ,l 50 (сoш 201 150 15.00
з78 1,52 15,90 81 ЧaЙ с мoлoкoм.l50/50/15 (сoш 2018) 1 50/50/1 5 6.00

пoкyпнoo 1,98 0,36 10,02 52 Xлeб pжaнoЙ 30 (сotll 2018) 30 1 .00
24,61 16,53 83,09 580 Итoгo 82,83

Aбoнeмe!{т плaтнoгo питaния Ng1

peцeпryp Пищeвыe вещeства
цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.|eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв
2'з0 2,90 з8 Cьtp пopциями ,1 0 10

55,00
15,87 14.12 29.38 308 ПУдинг из твopoгa (зaпeчeнньtй) с мoлoкoм сryщeнньlм 1 100/'10

629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 ЧaйссaxaooмслимoHoM 200t15t7
пoкynн06 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пщeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50

22'2в 17,65 69,02 528 Итoro
Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния N92

peцeпryp пищeвыe вeщeства
цeнн. Hаимeнoваниe 6люд Bыxoд I.|eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уг/в
2'з0 2.90 Cьtp пopциями 10 10

57,00
l я  я o 16,94 з4 '12 з64 Пvдинг из твoDoгa (зaпeчeнньtЙ) с мoлoкoм сгvшeнньtм 1 120t10

629 0 , 1 6 0,03 15,49 64 чaЙ с сaxaDoПЛ с лиMoHoп,l 2ool15П
пoкyпнoe з'95 0,50 24,15 1 t 8 лeб пшeничньlй 50 (сo]lJ 2018) 50

25,30 20,37 7з'76 684 Итoгo

peцeпryp
пищeвь|e вeщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' pyб.
Бeлки }l(ирьt Угlв

132 1.61 5,69 9.12 88 Cvп из oвoщeй сo смeтaнoй 200/5 200t5

86,00

297 1з '29 17.04 7,00 234 ooикaдeльки из кVD 90 (кvoa) 90
472 22,00 152 Кapтoфeльнoe пюpe 150 150

0,16 0,03 15,49 64 чaЙ с сaxapoп,l с лимoHoп,l 200115t7
406 o'zэ 4 ,41 184 Пиpoжoк с кaпvстoй 75 75

пoкyпнoo 1.98 0,25 12'0в 59 Kлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкyпнoв 0,30 44 Xлeб oжaнoй 25 25

28,18 3з'28 't04,59 825 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтHoгo питaния N97

peцeпryp
пищeв.вe.ва

цeнн' Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд I|eнa' pyб'
Бeлки Жиpьt yг.дь|

1 0 1.1 '6з 14,44 46,88 Пиццa с кapтoфeлeм пo-тaгилЬски 125
41,0пoкyпнo6 1.00 20.20 85 Coк в aссooтипlteнтe 200

12,63 14,44 67,08 448 Итoгo
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82'83 oбeд 14 (льгoтHoe питaниe)

peцeпryp Пищeвыe вeщ6ствa
цG}|н. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд [oнa' pyб'

Бeлки )киpь| Уrlв

1,5{ 4,44 8 ' 1 з 8з Икpa мooкoвнaя 60 60 12.OO
120 l  '6з 5,64 7,63 82 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeм сo сt'Лeтaнoй 200/5 200t5 17.00
4'16 14,14 12 'з4 13,93 225 Битoчeк из гoвядиньl 90 90 33.83
482 з'83 5,44 16,28 132 aпvстa ryшeнaя 150 150 7.00
588 o.44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvхoфovкгoв 200 10.00

пoкyпнo€ з'95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 2.00
пoкyпнoe 0'з0 8'з5 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

27,18 29,06 't07,35 803 Итoгo 82.8з

98'99 oбeд 5.11 (льгoтнoe питa!{иe)

peцeптyp
Пищeвыe вeщeства

цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд I.{oна' pyб.
Бeлки жиpьt Уг/в

78 2,57 8,07 139 Икoa мooкoвнaя 100 100 1E.00
120 2,O1 6,68 9,50 100 Щи из свeжeй кaпvстЬ| с кaoтoфeлeП' сo смeтaнoЙ 25015 250t5 20.00
416 15,71 13,71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt 100 100 39,99
4в2 4,60 6,53 19,54 158 aпУстa тvшeнaя 180 180
588 o.44 28.88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovкгoв 200 1

пoкyпнoа 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.00
пoкyпнoэ 0,30 8,35 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25 1 .00

30'9з з5'79 't 19,46 s28 Итoгo 98.99

147 '49 дoB3 (14|

Пищeвыe вeщecтва
цe}|н. Haимeнoваниe блюд вьlxoд [eнa' pyб.

Бeлки жиpь| Уrlв
з38 0,40 0,40 9.80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 '10.00
324 79 Яйцo вaoeнoe 1 10.00
z э I 12.70 24,63 251 Кaшa мoлoчHaя гeDкvлeсoвaя с мaслoм сливoчньtм 150/, 1 50/1 0 30,00
762 2,40 2 з ' 1 1 1 1 9 Кoфeйньlй Haпитoк с tv|oлoкoм 200 10.00

пoкyпнoв a o a 0,50 24,15 1 1 8 лeб пшeничньlй 50 2.00
't9,61 21,76 82,O4 614 Итoгo

7в 1,54 4,U 8 , 1 3 8з ИкDa мopкoвнaя 60 60 '10,00
120 5,64 82 Щи из свeжeЙ кaпVстЬl с кapтoфeлeм сo смeтaнoЙ 2ОoI5 20015 14.OO
4 1 6 14,14 12,з4 13,93 225 iитoчeк из гoвядиньt 90 90 39.49
482 3'8з 5.44 16.28 1з2 Кaпvстa wшeнaя 150 150 '10.00
588 o,44 2в'вв 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфDvкгoв 200 '10,00

пoкyпн06 3,95 0,50 24,15 1 1 8 )(лeo пшeничнЬlЙ 50 1.00
пoкyпнoв 1,65 0,з0 8.35 44 Xлeб oжaнoй 25 25 1 .00

27,18 29,06 107,35 803 Итoгo 147,49

175'27 дoв3 (5.11)

peцeпryp
пищeвыe вeщecтвa

цo}|н. Haимeнoвaниe блюд вЬIxoд I.|eнa' pyб.
Бeлки Жиpьl УrIв

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблoкo 100 (сoш 2018) 100 10.00
з24 79 Яйцo вaoeнoe 1 10.00
257 7.79 14.1  I 32.81 309 Кaшa мoлoчHaя гeoкvлeсoвaя с мaслoм сливoчньtм 200/ 200t10 30,00
762 2.40 2з'11 1 1 9 КoфeйньtЙ Haпитoк с мoлoкoful 200 10 ,

пoкyпнo€ t o < 0.50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньlй 50 2.
21,64 23,23 so,22 в72 Итoro

78 2,57 8,07 1з9 ИкDa мopкoвнaя 100 100 20.00
120 2,01 6,68 9.50 100 Ши из свeжeй кaпvcтьl с кaoтoфeлeП' сo сп'eтaнoЙ 25015 250t5 20,00
416 15.71 1з '71 15,47 250 Битoчeк из гoвядиньt ,1 00 100 49.27
4в2 4,60 6,53 19,54 158 Кaпvстa тvшeнaя 180 180 12.00
588 o,44 28,88 1 1 9 Кoмпoт из сvxoфovtсoв 200 10,00

пoкynнoв з'95 0.50 24.15 1 1 в Xлeб пшeничньlй 50 1.00
пoкyпнoв 1,65 0,30 44 Xлeб pжaнoЙ 25 25 1 .00

30,93 з6'79 119,45 928 Итoгo 175,2т



82'83 3aвтpaк 14 (льгoтнoe питaниe)

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Nel

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaния Ne3

Teхнoлoе

3aв.пpouзвodcmвoм

Coел acoвa нo, du peкmop ul l{oл ьI

*{eны нa 6люда в сoстaвe pациoнa нoсят спpавoчнo.yслoвньlй xapактep. Юpидинeски значимая цeнa питa}|ия

oп peдeлeн a стoишtoстЬю pa циoнa, сoгласl{o yслoвияrvl кoHтpа ктa

peцeпryp Пищовыe вeщ6ства
цeнн. Hаимeнoвaниe блюд Bьlxoд Цeна' pyб'

Бeлки Жиpьt Уrlв
1 5 3,94 51 Cьtp (пopциями) 15 (сoш 2018) 1 5 5.00

з38 0,60 0,60 14,70 71 Яблoкo 150 (сollJ 2018) '150 67.83
1в2 з'8з 8.40 25,O7 192 Кaшa жидкaя мoлoчнaя Dисoвaя с tt'aслott' 150/8 (сoш '150/8 6,00
зв2 4,08 3,54 17,58 1 1 9 Кaкao с пlloлoкotl' 200 (сollJ 2018) 200 2.00

пoкyпнoв 0.40 19 'з2 94 xлeo пшeHичHЬ|Й 40 ' t ,00
noкyпнo€ 1 ,98 0'з6 10,02 cz Xлeб oжaнoЙ 30 (сoш 2018) 30 '1.00

1т '69 l7,29 86,69 67S Итoгo 82.83

Пищeвьle вeщeствa
цeн}.. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд I{eна' pyб.

Бeлки жиpЬl Уrlg

5,09 7'з8 16,95 157 Бyгep6poд гopячий с сыpoм 50 (xлeб) 50

55,00
257 5,86 12,70 24'6з 251 Кaшa мoлoчHaя гeoкvлeсoвaя с мaслoП' сливoчньtм 150/ 150/'10
628 0,10 0,03 15'2в o2 ЧaЙ с сaxaDoм 200t15

пoкyпнoE 3,95 0,50 24,15 1 1 8 Xлeб пшeничньtй 50 (сol.IJ 2018) 50
1б'00 20'в1 8 1 ,01 588 Итoгo

Aбoнeмeнт плaтнoгo питaHия N92

pецeпryp
Пищeвыe ввщeства

цeнн. Haимeнoвaниe блюд Bьlxoд {eнa' py6.
Бeлки )(иpь| Уrlв

7 5.09 '16.95 157 Бyгeoбooд гooячиЙ с сЬ|DoM 50 (xлeб) 50

57,00
7,79 1 4 , 1 8 з2'81 309 Кaшa мoлoчHaя гeoкvлeсoвaя с ]йaслoм сливoчньtм 200i 200t10

ozё 0,10 0,03 15'2в 62 чaЙ с сaxaDorvl 200t15
пoкyпнos з'95 0,50 24,15 t 1 8 Xлeб пшeничньtЙ 50 (сoш 2018) 50

16,93 22,09 89,10 646 Итoгo

peцeпryp
Пищeвьle вeщocтвa

цeнн. Haимeнoваниe блюд Bьlxoд Цeнa' pyб.
Бeлки жиpь| Угlв

120 1.6з 5,64 7.6з в2 lllи из свeжeй кaпvстьt с кaoтoфeлeм сo с]t'eтaнoЙ20015 200t5

86,00

416 12.57 10,97 12'э8 20о Битoчeк из гoвядиньl 80 80
482 3,83 5,44 't6,28 132 Кaпvстa тvшeнaя 150 150
628 0 ,10 0'0з 15,28 oz '|aй с сaxaooм 200t15
406 6,27 3,87 34.74 195 l и ooжoксDисoмияЙцoм 75

пoкyпнoa 1.98 0,25 12'0в 59 Kлeб пшeничньlй 25 (сoш 2018) 25
пoкynнo3 1.65 0,30 44 Xлeб oжaнoЙ 25 25

28,03 26,50 10в'т4 тт4 Итoro


