
 

  



 

- практическое закрепление знаний, умений и навыков, полученных в процессе обучения на 

уроках биологии, технологии, экологии, географии; 

- приобретение практических навыков организации трудовой деятельности и участие в 

ней; 

- формирование осознанной потребности в труде, уважения к результатам собственного 

труда и труда других людей; 

- воспитание трудовой дисциплины и интереса к общественно-полезной деятельности. 

 

1. Организация общественно полезной практики 

 

3.1 К общественно-полезной практике привлекаются только здоровые учащиеся. Учащиеся, 

имеющие отклонения в состоянии здоровья, допускаются к работам в объёме согласно 

заключению врача. Учащиеся, имеющие значительное отклонение в состоянии здоровья, к  

этому виду практики не допускаются. 

3.2 Продолжительность общественно-полезной практики для учащихся 5-10 классов 

составляет 20 часов (10 часов в здании школы и 10 часов на пришкольной территории); в 5-

7 классах не более 3 часов в день, в 8-10 классах не более 4 часов в день с перерывом в 10 

минут после каждого часа работы. 

3.3 Продолжительность практики для юношей 10 класса составляет 10 часов, в связи с 

участием в учебных сборах. 

3.4. Общественно-полезная практика проводится в период с 1 июня по 31 августа по 

утвержденному графику работ.  

3.5 График работ с указанием содержания, объёмов и сроков выполнения составляется 

работниками гимназии, утверждается директором школы и доводится до сведения 

учащихся, их родителей, учителей-предметников, классных руководителей. Время начала 

работы устанавливается в зависимости от погодных условий. 

 

2. Учёт и оценка результатов участия в общественно-полезной практике 

 

4.1 Результаты прохождения практики фиксируются в книжке учета участия в общественно-

полезной практике (половина тетради в 12 листов), оформленной по единому образцу на 

весь срок практики с 5 по 10 класс. 

Обложка: 

Книжка учёта результатов участия в общественно-полезной практике 

ученика (ученицы) МАОУ Политехническая гимназия 

ФИ 

Листы для отметок: 

Дата Место работы Количество часов Оценка Подпись 

ответственного 

за участок/ 

кабинет 



     

 4.2 Ответственный за участок/ кабинет делает отметку в трудовой книжке по итогам 

каждого трудового дня и выставляет оценку. 

Критерии выставления оценок 

«5» (отлично) Работа выполнена без замечаний, в полном объёме, без нарушений 

трудовой дисциплины. 

«4» (хорошо) Работа выполнена с незначительными замечаниями, в полном объёме, 

без нарушений трудовой дисциплины. 

«3» 

(удовлетворительно) 

Работа выполнена с замечаниями и /или не в полном объёме, с 

нарушениями трудовой дисциплины. 

4.3 Классные руководители 31 августа составляют отчёт о прошедших практику и 

выставляют 2 итоговые оценки (среднее арифметическое): за прохождение практики в 

здании школы и на пришкольной территории. Итоговые оценки могут быть выставлена в 

качестве текущей оценки по предметам «технология» и «биология» (в случае прохождения 

практики в полном объёме). 

Форма отчёта 

№ ФИ Количество 

часов 

Итоговая оценка за 

работу в 

помещении 

Итоговая оценка за 

работу на 

пришкольной 

территории 

     

 

3. Содержание и формы общественно-полезной практики 

 

5.1. Общественно-полезная практика включает различные виды работ в здании гимназии и 

на пришкольном участке: 

- благоустройство пришкольной территории (посадка и уход за цветами и зелеными 

насаждениями, вскапывание земли, прополка, полив, уборка мусора, выращивание 

рассады); 

- поддержание чистоты и порядка в школьном здании (мытьё стен в коридорах, приведение 

в порядок учебных кабинетов, раздевалок, стирка штор, уход за растениями, помощь в 

делопроизводстве, работа по сортировке учебников в библиотеке, мелкий ремонт школьной 

мебели). 

5.2 Виды работ соответствуют возрасту и состоянию здоровья учащихся. 

 

4. Руководство общественно-полезной практикой 

 

6.1. Директор школы: 

- осуществляет определяет ответственного за прохождение практики; 

- предоставляет необходимые материально-технические средства; 

- создаёт безопасные и здоровые условия труда; 

- устанавливает необходимые связи с предприятиями, учреждениями, организациями и 

общественностью. 



6.2. Приказом директора школы назначаются ответственные за прохождение практики. 

6.3 Ответственный за прохождение общественно-полезной практики планирует 

практические работы для учащихся, организует обсуждение плана на педагогическом совете 

школы; 

6.4 Ответственный за прохождение практики обеспечивает чёткую организацию и охрану 

труда учащихся, воспитательную работу с учащимися в период выполнения практических 

работ. 

 

 

 

5. Обязанности классного руководителя 

 

7.1. Составить график прохождения общественно-полезной практики учащимися своего 

класса не позднее 23 мая, с указанием примерных дат прохождения  практики. 

№ ФИ учащегося Период прохождения общественно-полезной  практики 

1 Иванов Иван с 12.06 

7.2 Ознакомить родителей (законных представителей) на последнем собрании в учебном 

году с положением о прохождении практики, внести этот пункт в протокол родительского 

собрания. 

7.3 Передать ответственному за прохождение общественно-полезной  практики не позднее 

25 мая график прохождения  практики. 

7.4. В соответствии с пунктом 4.3 данного Положения составить список прошедших 

практику и передать его организатору практики не позднее 31 августа.  

7.5 Проконтролировать выставление оценок учащимся за практику по предметам 

«технология» и «биология». 

7.6 Составить список учащихся, не прошедших общественно-полезную практику, для 

привлечения их к работам по поддержанию чистоты и порядка в школьном здании в течение 

учебного года. 

 

6. Обязанности ответственного за организацию общественно-полезной практики 

 

8.1 До начала практики организатор собирает с классных руководителей документы 

согласно пунктам 7.1 и 7.2 данного Положения. 

8.2 Составляет примерный график организации общественно-полезной практики. 

Период (неделя) Участок/кабин

ет 

Вид работ Кол-во 

учащихся 

Ответственный за 

участок/кабинет 

с 3.06 по 7.06 Коридор 3 

этажа нового 

здания 

Мытьё стен 6 Иванов И.И. 

 

8.3 В период общественно-полезной практики в начале каждой недели ответственный 

корректирует план на неделю, уточняет виды работ на участках и количество учащихся.  



8.4 В 9.30 организатор встречает учащихся в вестибюле гимназии, перед началом работ 

проводит с учащимися инструктаж по охране труда и противопожарной безопасности, 

распределяет учащихся по участкам. 

8.4 Ежедневно контролирует в книжке учёта участия в общественно-полезной практике 

отметки учащихся согласно пункта 4.1 данного Положения (отметки в книжку вносят 

ответственные за участок согласно критериям пункта 4.2 данного Положения). 

8.5 Несёт ответственность за жизнь и безопасность детей во время прохождения трудовой 

практики. 

7. Права и обязанности, учащихся при прохождении практики 

 

9.1 Учащиеся приходят без опозданий не позднее 9.25. 

9.2 Учащиеся должны иметь при себе книжку учёта результатов участия в общественно-

полезной практике. 

9.3 Учащиеся должны приходить на практику в соответствующей одежде, не стесняющей 

движения и в соответствующей обуви, иметь при себе головной убор, перчатки.  

9.4 Перед началом работ учащиеся проходят инструктаж по технике безопасности. 

9.5 В соответствии с требованиями ответственных за участок учащиеся должны аккуратно 

и в срок выполнять порученную им работу. 

9.5 От общественно-полезной практики освобождаются обучающиеся по состоянию 

здоровья на основании заключения врача и при наличии медицинской справки. 

9.6 В случае необходимости учащиеся могут перенести сроки практики на период учебного 

года. 

9.8 Учащиеся, не прошедшие летнюю практику без уважительной причины, могут быть 

привлечены к работам в течение учебного года. 

9.9 Отметку о прохождении 20 часов общественно-полезной практики получают учащиеся, 

работающие над составлением летописи класса. 

9.10 Отметку о прохождении 10 часов трудовой практики получают учащиеся, активно 

участвующие в течение учебного года в спортивных, культурно-массовых мероприятиях 

коллективов гимназии («Созвездие», «Композитор Апрель», телестудия «Око»), 

представляющие Политехническую гимназию на соревнованиях по робототехнике. 

9.11 Руководители коллективов проставляют учащимся часы в трудовую книжку. 

 

8. Охрана труда 

 

10.1. Общественно-полезная практика организуется в строгом соответствии с правилами и 

нормами охраны труда, техники безопасности, санитарии. Запрещается привлечение 

школьников к работам, противопоказанным их возрасту, опасным в эпидемиологическом 

отношении, в ночное время, в праздничные дни, связанным с применением ядохимикатов, а 

также с подъемом и перемещением тяжестей свыше норм, установленных для определенной 

возрастной группы детей. 

10.2. Учащиеся допускаются к работе после проведения с ними инструктажа и контроля за 

формой одежды, обуви, за наличием средств защиты (перчаток). 

10.3 Инвентарь, моющие средства предоставляются школой.  

10.4 Школа организует питьевой режим. 



 

9. Контроль 

 

11.1. При проведении общественно-полезной практики обязательно ведение книжки учёта 

результатов участия в общественно-полезной практике и журнала инструктажа по технике 

безопасности. 

11.2 Директор гимназии выпускает Приказ «О начале общественно-полезной практики 

учащихся». 

11.3 Организатор практики подводит итоги практики: суммируются отработанные часы 

каждого ученика класса и определяются классы победители среди параллелей 5-7 классов, 

8-10 классов. Победители (I, II, III место) награждаются на торжественной линейке 1 

сентября. Итоги практики подводятся в телеуроке.  

11.4 Заместитель директора по воспитательной работе подводит итоги общественно-

полезной   практики на педагогическом совете. 

 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

МАОУ Политехническая гимназия, 

протокол № 4 от 29.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

 

Инструкция  

 по охране труда и технике безопасности для обучающихся при общественно-

полезном труде 

ИОТ-3-13-2022 

  

1. Общие требования охраны труда 

 

1.1.К общественно-полезному труду могут привлекаться обучающиеся, не имеющие 

физических и медицинских противопоказаний для трудовой деятельности. 

1.2.Обучающиеся могут заниматься общественно-полезным трудом только под 

руководством педагогического персонала МАОУ Политехническая гимназия. 

1.3. Непосредственно перед общественно-полезным трудом с преподавателем должен быть 

проведен целевой инструктаж, связанный с предстоящей работой, которые оформляется в 

журнале установленной формы. Целевой инструктаж должен проводить специалист по 

охране труда или заместитель руководителя. 

1.4.Преподаватель несет ответственность за сохранение жизни и здоровья, обучающихся во 

время общественно-полезных работ. 

1.5 С обучающимися, которые участвуют в общественно-полезном труде, преподавателем 

должен быть проведен инструктаж по охране труда и технике безопасности. Особое 

внимание при инструктировании преподаватель должен обратить на применение 

безопасных приемов и способов выполнения работы, использование инструментов и 

приспособлений только по назначению, запрет самовольно покидать место выполнения 

работ, соблюдение требований безопасной организации деятельности. Также преподаватель 

должен ознакомить работающих с перечнем всех потенциально опасных и вредных 

факторов, которые могут иметь место в конкретном случае. 

1.6.Наиболее характерными опасными и вредными факторами при выполнении 

общественно-полезных работ являются: 

–отсутствие трудовых навыков и сноровки у обучающихся, некоординированные движения 

во время работы; 

– детские шалости; 

– хулиганские действия посторонних лиц; 

– пожарная опасность; 

– электроопасность; 

– работа на высоте более 1,3 м; 

– физическая нагрузка. 

1.7.Во время общественно-полезного труда обучающиеся должны использовать средства 

индивидуальной защиты: халат, рукавицы и т. п. 

1.8.На время работы преподавателю должна быть выделена медицинская аптечка с набором 

необходимых средств для оказания первой доврачебной помощи пострадавшему при 

несчастном случае. 

1.19.При получении травмы во время общественно-полезного труда пострадавший или 

свидетель несчастного случая должны поставить в известность преподавателя, который 

обязан обеспечит оказание пострадавшему первой доврачебной помощи. 

1.10.Преподаватель во всех без исключения случаях должен поставить в известность 

руководителя о несчастных случаях во время работы, если таковые имели место. 

1.11.Запрещается выполнять общественно-полезную работу в особо вредных условиях 

(наличие вредных веществ 1-го и 2-го класса опасности, работа с инфекционными 

больными, работа с лазерами 2–4 класса опасности и т. п.), с повышенной опасностью 



травматизма, связанной с тяжестью и высокой интенсивностью, а также работу, способную 

оказать отрицательное влияние на психическое и моральное состояние обучающихся. 

1.12.Время занятий общественно-полезным трудом не должно превышать установленного 

количества часов в день:  

– для обучающихся 5–7-х классов – до 3 ч в день. 

– для обучающихся 8–9-х классов – до 4 ч в день. 

– для обучающихся 10-х классов – до 6 ч в день. 

1.13.При общественно-полезном труде условия трудовой деятельности должны 

соответствовать 1 и 2 классу по гигиенической классификации (оптимальные и 

допустимые). 

1.14.Знание и соблюдение требований настоящей инструкции являются обязательными для 

преподавателя и обучающихся, занятых в общественно-полезном труде. 

Преподаватель, не выполняющий или нарушающий инструкции по охране труда, 

привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и при необходимости подвергается внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1.Перед началом работы преподаватель должен: 

– ознакомиться с содержанием и объемом предстоящей работы, произвести осмотр зоны 

деятельности. Особое внимание при этом нужно обратить на обеспечение соблюдения 

требований охраны труда; 

– проверить присутствие обучающихся по поименному списку; 

–проверить исправность инвентаря, приспособлений, средств защиты, спецодежды, 

проследить, чтобы каждый обучающийся был обеспечен всем необходимым. 

2.2 Запрещается приступать к работе, если в рабочей зоне имеет место нарушение правил 

охраны труда. 

 

3. Требования охраны труда и технике безопасности во время работы в помещении 

МАОУ Политехническая гимназия 

 

3.1.Преподаватель, который отвечает за организацию и выполнение общественно-полезной 

работы, должен контролировать: 

– соблюдение норм предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную; 

– ритм и режим работы; 

– наличие обучающихся в зоне работ в соответствии с распределением заданий; 

– использование средств индивидуальной защиты; 

– поведение обучающихся. 

3.2.Для предупреждения несчастных случаев и заболеваний во время работ в здании 

гимназии необходимо: 

– переносить теплую воду в ведрах осторожно, ведра должны иметь крышку и исправную 

ручку, чтобы не допустить разлива воды и подсказывания на мокром полу. 

– зафиксировать открытые створки окон (фрамуги) в убираемом помещении; 

– при уборке (при мытье) пользоваться только теплой водой. Запрещается использовать для 

подогрева воды бытовые электрокипятильники; 

– при протирке оконных переплетов с внутренней стороны помещения работу выполнять 

вдвоем; 

– при протирке листьев растений внутри помещения работу выполнять в перчатках; 



 – уборку производить влажной щеткой и тряпкой, так как поднятая при уборке пыль может 

явиться причиной заболевания (аллергической реакции);  

– использовать во время уборки только нейтральные моющие средства; 

– при сметании пыли с высоко подвешенных предметов и поверхностей пользоваться 

удлинительными шестами. 

Запрещается при уборке помещений: 

– заменять лестницу стульями, поставленными на стол; 

– выбрасывать мусор через окно во двор на улицу; 

– выполнять работу на высоте более 1.3 м от пола, не достигшим 12 лет 

– пользоваться неисправными лестницами (стремянками) и защитными приспособлениями, 

а также случайными предметами (ящиками, коробками, скамьями и т.п.);  

– привлекать обучающихся к уборке санузлов, туалетных комнат и других помещений с 

приготовлением и использованием дезинфицирующих растворов. 

3.4. При различных видах общественно-полезного труда должны соблюдаться: 

- правила безопасности организации работ; 

- нормы предельно допустимых возрастных нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную; соответствие используемого инструмента, приспособлений требованиям 

безопасности (надежность крепления ручек, отдельных элементов, отсутствие заусенцев, 

задиров и т.п.). 

3.5.При ухудшении состояния здоровья обучающихся или находящихся рядом с ними лиц 

необходимо поставить в известность преподавателя, который обязан принять 

соответствующие меры. 

3.6.В случае нарушения правил поведения и требований охраны труда преподаватель может 

наложить на работающего дисциплинарное взыскание 

  

4.Требования охраны труда и технике безопасности во время работы на 

пришкольном участке МАОУ Политехническая гимназия 

4.1. К работе на пришкольном участке допускаются обучающиеся с 5-го класса, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

4.2. Обучающиеся при работе на участке должны соблюдать правила поведения, 

установленные режимы труда и отдыха. 

4.3. При работе на участке возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- переноска тяжестей сверх допустимой нормы; 

- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем; 

- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке 

цветников без использования перчаток. 

-получение теплового удара без ношения головного убора; 

4.4. При работе обучающихся на пришкольном участке обязательно наличие аптечки с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

4.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. 

При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об 

этом руководителю работ. 



4.6. В процессе работы обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, 

правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда.  

5. Требования техники безопасности во время работы 

 

5.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного 

инвентаря: 

- переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз; 

-не передавать его друг другу броском; 

- не класть на землю заостренной частью вверх; 

- не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей. 

5.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы 

взрослым (электроинструмент). 

Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, 

прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, чем для взрослых. 

5.3. При переноске земли, воды, удобрений и прочего не превышать предельно допустимую 

норму переноски тяжестей для учащихся: 

13 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг; 

15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг; 

16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг;  

5.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а 

также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 10 мин. для активного отдыха. 

5.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна 

превышать: 

учащихся 5-7 классов - 3 часов; 

для учащихся 8-10 классов - 4 часов;  

5.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и 

пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их 

незащищенными руками. 

5.7. При прополке грядок, цветников во избежание порезов рук работать только в перчатках. 

5.8.Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и 

гербицидами. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 

5.9. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить 

работу и сообщить об этом руководителю работ. 

5.10. При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, которому оказать 

первую помощь пострадавшему; сообщить администрации МАОУ Политехническая 

гимназия; при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5.12. При любых замеченных недостатках, нарушениях, явлениях, которые могут привести 

к аварийной ситуации, каждый занятый общественно-полезным трудом обязан: 

– прекратить работу; 

– предупредить обучающихся об опасности; 

– поставить в известность преподавателя; 



– все дальнейшие действия должны предприниматься только по указанию преподавателя, 

который должен иметь необходимую подготовку по обеспечению требований охраны труда 

в аварийных ситуациях. 

5.13. Преподаватель должен помнить о том, что его первоочередной обязанностью в 

предаварийной и аварийной ситуации является обеспечение безопасности лиц, занятых 

общественно-полезным трудом и находящихся под его руководством. 

5.14.. При несчастных случаях с обучающимися преподаватель должен как можно быстрее 

обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему, а в случае 

необходимости обеспечить доставку в лечебное учреждение. 

5.15. Руководитель МАОУ Политехническая гимназия, а в случае его временного 

отсутствия, представитель администрации должны быть обязательно уведомлены об 

аварийной ситуации и ее последствиях. 

 

6. Требования охраны труда по окончании работы 

  

6.1. Очистить и сдать на хранение уборочный и сельскохозяйственный инвентарь. 

6.2. Обучающиеся, занятые общественно-полезным трудом, должны: 

 – поставить в известность преподавателя о выполнении порученного задания. Самовольно 

уходить с места работы запрещается; 

– вымыть лицо и руки с применением нейтральных моющих средств, не раздражающих 

кожу. 

6.3. Преподаватель должен владеть информацией об окончании работы каждым лицом в 

соответствии с имеющимся по фамильный список обучающихся. 
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